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g]�������kfnL v]�������ns'bsf]������� g]�������t[TjbfoL lgsfo /�������fli6«o v]�������ns'b kl/�������ifb\ ^ bzsotf lqmofzLn 5 . 
;doqmd;Fu}������� v]�������ns'b ultljlwnfO{ cl3 a9fpg]������� tyf tL lqmofsnfksf]������� clen]�������vLs/�������0f 
ug'{kg]�������{ bfloTj klg kl/�������ifb\sf]������� xf]������� . :�������yfkgf sfnb]�������lv kl/�������ifb\n]������� ;Dkfbg u/�������]�������sf sfo{ tyf 
pknlAw /������� k|ultsf]������� Jojl:�������yt clen]�������v ;'/�������lIft ug{' r'gf}�������tLk"0f{ sfo{ xf]������� . 

v]�������ns'bsf]������� Oltxf; g]�������kfnL ;dfhsf]������� k|ltlaDj g}������� xf]������� . v]�������ns'bn]������� k'¥ofpg]������� /�������fli6«o of]�������ubfgn]������� 
b]�������zsf]������� ljsf; dfkg ug{ ;xof]�������u ub{5 . Oltxf;n]������� eljiosf]������� of]�������hgf agfpg ;xof]�������u 
k'Ub5 . of]������� oyfy{ cfTd;ft ub}�������{ /�������fli6«o v]�������ns'b kl/�������ifb\n]������� ;s]�������;Dd cfkm\gf ultljlwnfO{ 
lnlka4 ug]�������{ k|of; u/�������]�������sf]������� 5 . 

k':�������ts k|sfzg ;fdfGo h:�������tf]������� nfu]������� klg tYox¿sf]������� vf]�������hL ug'{ ;a}�������eGbf r'gf}�������tL aGg]������� 
u/�������]�������sf]������� 5 . 8f6fx¿sf]������� plrt e08f/�������0f tyf ;'/�������Iff gug]�������{ xf]������� eg]������� cfufdL lbgdf o:�������tf 
k':�������ts k|sfzg ug{ yk ;d:�������of x'g]�������5 . ljZjdf w]�������/�������}������� k|sf/�������sf k|ljlwsf]������� pkof]�������u eO;s]�������sf]������� 
5 . v]�������ns'bn]������� klg To:�������tf k|ljlwsf]������� k|of]�������u ul/�������;s]�������sf 5g\ . t/������� g]�������kfnL v]�������ns'bdf eg]������� 
k/�������Dk/�������fut k4lt sfod 5 . h;n]������� ubf{ v]�������nf8Lsf pknlAwx¿nfO{ j}�������1flgs tl/�������sfaf6 
;'/�������Iff ug{ ;lsPsf]������� 5}�������g . 

o:�������t}������� v]�������nf8Ln]������� u/�������]�������sf]������� k|bz{gnfO{ kmf]�������6f]������� lel8of]�������dfkm{t ;+u|x ug'{kg]�������{ x'G5 . t/������� v]�������nf8Lsf]������� 
cGt/�������f{li6«o ;xeflutfdf lel8of]������� 5fofFsg jf kmf]�������6f]�������u|fkm/�������nfO{ ;xefuL u/�������fpg ;lsPsf]������� 
5}�������g . h;n]������� ubf{ v]�������nf8Lx¿sf]������� Oltxf; efjLk':�������tfsf nflu ;'/�������lIft ug{]������� jf pgLx¿nfO{ 
k|]�������l/�������t ug]�������{ sfddf pkof]�������u ug{ ;lsPsf]������� 5}�������g . 

cl3Nnf cfly{s jif{x¿ h:�������t}������� @)*!÷)*@ df klg /�������fv]�������kn]������� u/�������]�������sf sfo{x¿, g]�������kfnL 
v]�������nf8Lx¿n]������� k|fKt u/�������]�������sf]������� ;kmntf tyf ljleGg v]�������n ;+3;+:�������yfåf/�������f cfof]�������hgf ul/�������Psf 
k|ltof]�������lutf /������� v]�������nf8Lsf]������� ;xeflutfsf]������� tYox¿ ;dfj]�������z u/�������L k':�������ts k|sfzgsf]������� hdsf]�������{ 
ul/�������Psf]������� 5 . cl3Nnf b'O{ cfly{s jif{sf tYof+sx¿ klg jflif{s bk{0fsf ¿kdf k|sfzg 
eO;s]�������sf 5g\ . 

jflif{s bk{0fn]������� Ps jif{e/�������L ePsf ultljlw /������� k|ultnfO{ k|:�������6\ofpg]������� k|of; ul/�������Psf]������� 5 . 
@)*!÷)*@ df cl3Nnf jif{eGbf ;a}������� If]�������qdf pNn]�������Vo k|ult ePsf]������� b]�������lvG5 . ljz]�������if u/�������L 
cGt/�������f{li6«o ;xeflutf /������� pknlAwsf b[li6sf]�������0faf6 of]������� cfly{s jif{n]������� v]�������ns'bnfO{ lgs}������� 
pT;flxt agfPsf]������� kfOG5 . cfly{s jif{ @)&(÷)*) df kl/�������ifb\sf]������� :�������jLs[ltdf !)# j6f 
k|ltof]�������lutfdf g]�������kfnsf]������� ;xeflutf ePsf]������� lyof]������� eg]������� )*)÷)*! df !@! j6f k|ltof]�������lutfdf 
(^% g]�������kfnL v]�������nf8L ;xefuL ePsf]������� b]�������lvG5 . t/������� @)*!÷)*@ df @!$ j6f cGt/�������f{li6«o 
k|ltof]�������lutfdf !%** hgf v]�������nf8L ;xefuL ePsf 5g\ . 

;D
kf

bs
Lo

clen]���vx¿sf]��� ;+u|x
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o:�������t}������� kbs k|flKtsf]������� b[li6sf]�������0faf6 klg kl5Nnf jif{x¿ pT;fxhgs b]�������lvPsf]������� 5 . 
@)&(÷)*) df %* :�������j0f{, $! /�������ht /������� #& sf+:�������o kbs k|fKt ePsf]������� kfOG5 eg]������� 
@)*)÷)*! df !)@ :�������j0f{, (& /�������ht /������� !)^ sf+:�������o kbs k|fKt ePsf]������� lyof]������� . t/������� 
@)*!÷)*@ df kbs k|flKtsf]������� sf]�������0faf6 klg pNn]�������Vo pknlAw b]�������lvG5 . o; jif{ 
!&# :�������j0f{, !$% /�������ht /������� @)! sf+:�������o kbs k|fKt ePsf]������� 5 .

o:�������tf clen]�������vx¿ ;'/�������lIft gug]�������{ xf]������� eg]������� cfufdL lbgdf v]�������nf8Lsf]������� ldlxg]�������t /������� pknlAw 
pgLx¿;Fu dfq ;Lldt x'g]�������5 . cfdgful/�������s /������� efjL k':�������tfsf v]�������nf8Lx¿nfO{ pT;fx 
lbg klg tYox¿sf]������� ;+u|x tyf clen]�������vLs/�������0f ug'{ cfhsf]������� cfjZostf xf]������� .

s'g v]�������nf8Ln]������� s'g k|ltof]�������lutfdf s'g kbs Nofof]������� eGg]������� ;Ddsf]������� tYof+sn]������� dfq 
v]�������ns'bsf]������� efjL of]�������hgf agfpg ;lsG5 . s'g v]�������nf8LnfO{ s:�������tf]������� 6«]�������lgª, j}�������b]�������lzs 
k|lzIf0f jf k|ltof]�������lutf cfjZos 5 eGg]������� ljZn]�������if0f;d]�������t tYof+saf6 ug{ ;lsG5 . 
To;}�������n]������� g]�������kfnL v]�������ns'bdf nufgL, of]�������hgf /������� sfof{Gjog kIfnfO{ bl/�������nf]������� agfpg]������� xf]������� eg]������� 
clen]�������vLs/�������0f klxnf]������� ;t{ x'g;S5 . 

oxL dfGotfnfO{ cfTdf;t u/�������L /�������fli6«o v]�������ns'b kl/�������ifb\n]������� s'g v]�������n sxfF /������� slxn]������� eof]������� 
b]�������lv s'g v]�������nf8Ln]������� s'g k|ltof]�������lutfdf s'g kbs NofPsf]������� lyof]������� eGg]������� ljj/�������0f;lxt 
k':�������ts k|sfzgsf]������� k|of; u/�������]�������sf]������� 5 . ljut tLg jif{b]�������lv yflnPsf]������� of]������� cleofgn]������� 
kl5Nnf jif{df ;a}������� If]�������qdf ;sf/�������fTds glthfx¿ a9\g]�������qmd b]�������Vg ;lsG5 . 

/�������fli6«o tyf cGt/�������f{li6«o k|ltof]�������lutf, g]�������kfnL v]�������nf8Ln]������� k|fKt u/�������]�������sf]������� pknlAw, 
/�������fli6«o v]�������n ;+3x¿sf]������� cBfjlws, cfufdL cGt/�������f{li6«o k|ltof]�������lutfdf xfl;n ug]�������{{ 
pknlAwsf]������� nIo;lxtsf sfo{qmdnfO{ ;s]�������;Dd oyfy{k/�������s 9+uaf6 clen]�������vLs/�������0f 
ug]�������{ k|of;:�������j?k /�������fli6«o v]�������ns'b kl/�������ifb\n]������� jflif{s bk{0f k|sfzg ul/�������/�������x]�������sf]������� 5 . k':�������ts 
k|sfzg ubf{ cem}������� tYo tYof+sx¿ ck"0f{ x'g ;S5g\ . ljleGg /�������fli6«o ;+3x¿n]������� 
u/�������]�������sf ultljlw, v]�������nf8Lsf]������� ;xeflutf /������� pknlAwx¿ xfd|f]������� hfgsf/�������Ldf cfO{ gk'u]�������sf]������� 
klg x'g;S5 . 5'6 x'g uPsf eP /������� s'g}������� ljj/�������0fdf q'l6 x'g uPsf]������� eP Ifdfofrgf 
ub}�������{ cfufdL jif{sf]������� k|sfzgx¿df ;RofpFb}������� nlug]������� k|ltj4tf JoQm ub{5f}�������+ . k':�������tssf]������� 
cWoog u/�������L cfnf]�������rgfTds ;'emfj, ;Nnfx, k|bfg ul/�������lbg' x'g;d]�������t cg'/�������f]�������w ul/�������G5 . 

jflif{s bk{0f k|sfzgsf nflu tYo tYof+sx¿ pknJw u/�������fO{ ;xof]�������u ug'{x'g]������� kl/�������ifb\
sf ljleGg ljefu, zfvf tyf /�������fli6«o v]�������n ;+3x¿k|lt cfef/�������L 5f}�������+ . sfo{qmdx¿sf 
kmf]�������6fx¿ ;+sng u/�������L k|sfzgsf nflu pknAw u/�������fpg]������� ljzfn kGy /������� k|jL0f 
nfdfnfO{ ljz]�������if wGojfb . 

v'z/������������������������fh bfxfn
k|d'v, k|rf/������������������������k|;f/������������������������ zfvf
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;kmntf /����� pknlAwsf cfofdx¿ km/�����s x'G5g\ . cem, ljZj v]�����ns'bdf t pknlAw 
dfkg ug]�����{ ;"rsx¿ emg}����� a[xt 5g\ . g]�����kfnL v]�����ns'bsf]����� dfkg klg oxL dfGotfdf 
cfwfl/�����t x'G5 . 

;fdfGotM jif{e/����� v]�����nf8Ln]����� cGt/�����f{li6«o k|ltof]�����lutfdf xfl;n u/�����]�����sf ;kmntfnfO{ 
g}����� xfdL ;du| v]�����ns'bsf]����� pknlAwsf ¿kdf kl/�����eflift u5f}�����{+ . cfh ko{Gt g]�����kfnL 
v]�����ns'bsf]����� jflif{s ;dLIffsf]����� alnof]����� cfwf/����� klg oxL /�����xFb}����� cfPsf]����� 5 . 

kSs}����� klg v]�����nf8Ln]����� lht]�����sf cGt/�����f{li6«o kbsx¿ pknlAwsf]����� ;"rLdf ;w}�����+ cu|:�����yfgdf 
/�����xG5 . t/�����, of]�����;Fu}����� v]�����nf8Lsf]����� j[lQljsf;sf sfd, ef}�����lts k"jf{wf/�����df dfl/�����Psf]����� km8\
sf]�����, lgod–sfg'gdf ul/�����Psf]����� ;do;fk]�����If ;'wf/�����, v]�����nd}�����qL gLltut lg0f{ox¿, v]�����n 
s"6gLltdf ul/�����Psf kxn /����� v]�����ns'bnfO{ ljZj:�����t/�����df k'¥ofpg rflnPsf sbdx¿nfO{ 
klg sd cfFSg ldNb}�����g .

kl5Nnf]����� cfly{s jif{ @)*!÷)*@ sf]����� cjlwdf g]�����kfnL v]�����ns'bn]����� u/�����]�����sf]����� k|ult klg 
ax'cfoflds 5g\ . of]����� cjlwdf xfd|f v]�����n gfosx¿n]����� y'k|}����� cGt/�����f{li6«o k|ltof]�����lutfdf 
;kmntfsf]����� em08f kmx/�����fPsf 5g\ . b]�����zleq klg lg/�����Gt/����� ¿kdf Pskl5 csf]�����{ v]�����n 
ultljlw ;~rfng x'Fb}����� cfPsf]����� 5 .

ef}�����lts k"jf{wf/����� ljsf;df klg pNn]�����Vo k|ult ePsf]����� 5 . clg g]�����kfnL v]�����ns'bnfO{ 
j}�����lZjs :�����t/�����df k'¥ofpg]����� dxTjfsf+IfL of]�����hgfcg'¿k v]�����ns'bnfO{ lj1fg /����� cfw'lgs 
k|ljlw;Fu hf]�����8\g]����� sfdsf]����� yfngL klg ul/�����Psf]����� 5 . 

ljutsf jif{x¿sf]����� t'ngfdf of]����� jif{ pNn]�����Vo kbs k|fKt ePsf 5g\ . of]����� tYofª\
sn]����� k'li6 u5{ ls alnof]����� cfTdljZjf;, cfk;L tfnd]�����n /����� v]�����nf8LnfO{ s]�����Gb|df 
/�����fv]�����/����� ultljlwx¿ ;~rfng ug{ ;lsof]����� eg]����� cfufdL lbgdf klg g]�����kfnL v]�����ns'bdf 
pknlAwsf rfªx¿ ylkFb}����� hfg]�����5g\ . 

of]����� cjlwdf k|mfG;sf]����� k]�����l/�����;df ;DkGg kf/�����flnlDks v]�����ns'bdf xfdLn]����� P]�����ltxfl;s 
kbs lhTof}�����+ . t]�����SjfGbf]����� v]�����nf8L kn]�����zf uf]�����aw{gn]����� k]�����l/�����; kf/�����flnlDksdf sf+:�����o kbs 

P]���ltxfl;s ;kmntfsf]��� jif{

6+snfn l3l;ª
;b:����������������������o ;lrj 

/���������������fli6«o v]���������������ns'b kl/���������������ifb\
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lhTb}����� b]�����zsf]����� uf}�����/�����j a9fOg\ . s'g}����� klg cf]�����nlDks ;+/�����rgfdf 
g]�����kfnL v]�����nf8Ln]����� lht]�����sf]����� of]����� Psdfq cflwsfl/�����s kbs xf]����� . 
To;}�����n]����� of]����� kbs xfd|f nflu ljz]�����if aGg k'Uof]����� . 

oxL cjlwdf dlxnf o"–!( lqms]�����6 6f]�����nL cfO{;L;Lsf]����� ljZjsk 
d~r;Dd k'Ug ;kmn eof]����� . g]�����kfnL dlxnf lqms]�����6/�����n]����� 5gf]�����6 
r/�����0f kf/����� ub}�����{ ljZjskdf :�����yfg ;'/�����lIft ug'{ kSs}����� klg ;fdfGo 
pknAw xf]�����Og . o"–!( dlxnf lqms]�����6 6f]�����nLn]����� g}����� Pl;of skdf 
klg ;xeflutf hgfof]����� . 

o;}����� jif{ p;' v]�����nf8L ljho l;+hfnLn]����� hfkfgsf]����� of]�����sf]�����xfdfdf 
ePsf]����� t]�����;|f]����� yfpnf]����� ljZjskdf sf+:�����o kbs lht]�����/����� g]�����kfnL 
v]�����ns'bsf]����� eljio pHHjn 5 eGg]����� ;Gb]�����z 5/�����]����� . p;'sf]����� s'g}����� klg 
:�����kwf{sf]����� ljZjskdf g]�����kfnL v]�����nf8Ln]����� lht]�����sf]����� of]����� klxnf]����� kbs 
xf]����� . pgn]����� sf+:�����o kbs lhTg]�����qmddf cd]�����l/�����sf, d]�����lS;sf]�����nufot 
^ /�����fi6«sf v]�����nf8LnfO{ kl5 kfg'{ cfkm}�����df uf}�����/�����jsf]����� ljifo xf]����� .

Pl;ofnL v]�����ns'bsL P]�����ltxfl;s /�����ht kbs ljh]�����tf s/�����ft]����� 
v]�����nf8L Pl/�����sf u'?ªn]����� klg c:�����6«]�����lnofsf]����� l;8\gLdf cfof]�����lht 
c:�����6«]�����lnog cf]�����kg s/�����ft]����� RoflDkogl;k :�����j0f{ kbs lht]�����/����� 
b]�����zsf]����� lz/����� pRr agfOg\ jif{sf]����� cGTolt/����� Pl/�����sfn]����� lht]�����sf]����� of]����� 
kbsn]����� g]�����kfnL v]�����ns'bnfO{ pNnf;do agfof]����� . 

o;}�����u/�����L, vf]����� vf]����� dlxnf tyf k'?if ljZjsksf]����� klxnf]����� ;+:�����s/�����0fd}����� 
g]�����kfnsf]����� dlxnf /����� k'?if 6f]�����nLn]����� /�����ht kbs lht]�����/����� ljZj 
v]�����ns'bsf]����� Oltxf;d}����� b]�����zsf]����� gfd btf{ u/�����fP . s'g}����� klg v]�����n]�����sf]����� 
ljZjsksf]����� klxnf]����� ;+:�����s/�����0fd}����� kbs lhTg' cfkm}�����+df P]�����ltxfl;s 
pknlAw klg xf]����� . 

o;}����� jif{ uNkmdf klg g]�����kfnL v]�����nf8Ln]����� P]�����ltxfl;s ;kmntf xft 
kf/�����]����� . ;befj cfrfo{n]����� g]�����kfnL v]�����ns'bsf nflu gofF Oltxf; 
/�����Rb}����� o"PO{df cfof]�����hgf ePsf]����� kmfN8f]����� l;l/�����h uNkmsf]����� h'lgo/����� 6'/����� 
o'/�����f]�����k u|fG8 kmfOgndf o"–@! tkm{sf]����� pkflw lht]����� . of]����� pknlAw 
g]�����kfnL uNkmsf nflu P]�����ltxfl;s lyof]����� . of]����� k|ltof]�����lutf lhTg]����� 
pgL klxnf]����� g]�����kfnL v]�����nf8L x'g\ . 

jif{sf]����� cGTolt/����� cfO{;L;L k'?if lqms]�����6 jN8{ sk lnu–
@ k|ltof]�����lutfdf g]�����kfnL 6f]�����nLn]����� cAan k|bz{g u¥of]����� . 
e'6fgsf]����� /�����fhwfgL lyDk'df cfof]�����lht sfef lar elnan 
RoflDkogl;kdf klg g]�����kfnL v]�����nf8Ln]����� cAan k|bz{g u/�����]����� . 
k|ltof]�����lutfdf g]�����kfnL dlxnf 6f]�����nLn]����� pkflw lhTof]����� . 

dflNbE;df ;DkGg sfef dlxnf Sna RoflDkogl;kdf 
g]�����kfn k'ln; Sna RoflDkog aGof]����� . g]�����kfnL o'jf 6f]�����nL 
>Ln+sfsf]����� /�����fhwfgL sf]�����nDaf]�����df ;DkGg sfef o"–@) elnan 
RoflDkogl;kdf klg bf]�����;|f]����� eof]����� . g]�����kfnd}����� cfof]�����lht sfef 
dlxnf elnan lnu g]�����;G; RoflDkogl;kdf x]�����Nk g]�����kfn 6f]�����nL 
pkljh]�����tf aGg ;kmn eof]����� . 

o;}�����u/�����L, O/�����fgsf]����� /�����fhwfgL t]�����x/�����fgdf ePsf]����� 5}�����6f}�����+ Pl;og dlxnf 
sa8\8L RoflDkogl;kdf g]�����kfnL 6f]�����nLn]����� sf+:�����o kbs lht]�����/����� 
cfkm\gf]����� Ifdtfsf]����� kl/�����ro lbof]����� . To;cl3 dlxnf sa8\8L 
6f]�����nLn]����� Pl;ofnL v]�����ns'bdf klg sf+:�����o kbs lht]�����sf]����� lyof]����� .

dflNbE;df cfof]�����lht !%cf}�����+ jN8{ a8LlalN8ª PG8 lkmlhs 
:�����kf]�����6{; RoflDkogl;kdf g]�����kfnsf rf/����� v]�����nf8Ln]����� /�����ht kbs 
lht]����� . g]�����kfnL v]�����ns'bsf nflu of]����� cfkm}�����df dxTjk"0f{ pknlAw 
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xf]����� . ax/�����fOgdf ePsf]����� h'lgo/����� ;d/����� u]�����D;df g]�����kfnL aS;/����� 
:�����jl:�����tsf lt?jf /����� gf]�����a'{ z]�����kf{ :�����j0f{ kbs lht]�����/����� ;dy{ssf]����� dg 
lhTg ;kmn eP . 

o;}����� cjlwdf b]�����zleq g]�����kfn lk|ldo/����� lnu lqms]�����6, g]�����kfn 
sa8\8L lnu, g]�����kfn ;'k/����� lnu km'6an, Pe/�����]�����:�����6 dlxnf elnan 
lnh:�����tf ljleGg v]�����nsf k|m]�����GrfOh k|ltof]�����lutf klg eJotfk"j{s 
cfof]�����hgf ePsf]����� lyof]����� . oL k|ltof]�����lutfdf ;xefuL ljb]�����zL 
v]�����nf8Lsf]����� hd36n]����� g]�����kfnnfO{ v]�����n uGtJosf ¿kdf lrgfpg 
klg dxTjk"0f{ of]�����ubfg k'¥ofof]����� . oL s]�����xL pbfx/�����0fdfq x'g\, of]����� 
Ps jif{sf]����� cjlwdf g]�����kfnL v]�����nf8Ln]����� y'k|}����� dxTjk"0f{ pknlAw 
xfl;n u/�����]�����/����� b]�����zsf]����� uf}�����/�����j a9fPsf]����� 5 .

of]����� Ps jif{sf]����� cjlwdf xfdL k/�����Dk/�����fut 9fFrfaf6 rNb}����� cfPsf]����� 
g]�����kfnL v]�����ns'bnfO{ lj1fg /����� cTofw'lgs k|ljlwx¿;Fu hf]�����8g 
;kmn ePsf 5f}�����F . d ;b:�����o;lrj lgo'Qm eP/����� cfPb]�����lv g}����� d}�����n]����� 
b]�����v]�����sf]����� ;a}�����eGbf 7'nf]����� ;kgf lyof]�����, of]����� . 

cfˆgf]����� sfo{sfnsf]����� cGTolt/����� cfP/����� eP klg d}�����n]����� cfˆgf]����� ;kgf 
k"/�����f u/�����]�����sf]����� 5' . g]�����kfnL v]�����ns'bnfO{ k|ljlwd}�����qL agfpg]����� d]�����/�����f]����� 
x'6x'6LnfO{ k"/�����f ug{ lg/�����Gt/����� ;xof]�����u k'¥ofpg'x'g]����� ;a}�����k|lt cfef/�����L 
5' . kSs}����� klg g]�����kfnL v]�����ns'bsf nflu of]����� rfgr'g]����� pknlAw 
xf]�����Og . 

lj1fg /����� k|ljlwsf]����� b|'tt/����� ljsf;n]����� ;fF3'l/�����Fb}����� uPsf]����� jt{dfg 
ljZjdf g]�����kfnL v]�����ns'bnfO{ klg ;do;fk]�����If ¿kdf cufl8 
a9fpg'sf]����� ljsNk lyPg . To;}�����sf]����� k|ltkmn xf]�����, nlntk'/�����sf]����� 
;ftbf]�����af6f]�����l:�����yt cGt/�����f{li6«o v]�����ns'b kl/�����;/�����df :�����yfkgf ul/�����Psf]����� 
…�����g]�����;gn xfO{ kkm{d]�����G; ;]�����G6/����� PG8 g]�����;gn :�����kf]�����6{; ;fOG; l/�����;r{ 
;]�����G6/����� .Ú�����

o;sf]����� :�����yfkgf;Fu}����� g]�����kfnL v]�����ns'b ca k|ljlw;Fu hf]�����l8g 
k'u]�����sf]����� 5 . v]�����nf8Lsf]����� :�����jf:�����Yo cj:�����yf /����� vfglkgb]�����lv lnP/����� 
k|bz{g;Ddsf ljifox¿ ca cWoog /����� cg';Gwfgsf]����� ljifo 
aGg k'u]�����sf]����� 5 . xfd|f]����� 8f6f ;]�����G6/�����df ;+u|lxt x'g]����� tYofª\sx¿n]����� 
ca v]�����nf8Lsf]����� k|bz{gdf ;'wf/����� Nofpg rflng'kg]�����{ sbdsf]����� 
ljifodf klg :�����ki6 hfgsf/�����L lbg]�����5 . oBlk eljiodf o;nfO{ 
cem kl/�����:�����s[t agfpFb}����� n}�����hfg' cfjZos 5 . 

o; cltl/�����Qm klg of]����� Ps jif{sf]����� cjlwdf g]�����kfnL v]�����ns'bdf 
y'k|}����� dxTjk"0f{ sfd ePsf 5g\ . k|To]�����s jif{ g]�����kfnL v]�����ns'bdf 

ePsf ultljlwx¿nfO{ clen]�����vLs/�����0f ug]�����{ p2]�����Zon]����� xfdLn]����� 
…�����bk{0fÚ����� k|sflzt ub}�����{ cfPsf 5f}�����+ . 

of]����� b:�����tfj]�����hn]����� ;'b"/����� eljiodf g]�����kfnL v]�����ns'bsf]����� ljifodf 
cWoog–cg';Gwfg ug{ rfxg]�����x¿sf nflu ;xof]�����u k'¥ofpg]����� 
ljZjf;;lxt xfdLn]����� of]����� jif{ klg …�����bk{0fÚ����� nfO{ lg/�����Gt/�����tf lbg]����� 
k|of; u/�����]�����sf xf}�����+ . of]����� b:�����tfj]�����hdf jif{e/����� ePsf v]�����n ultljlwnfO{ 
;d]�����6\g]����� k|of; u/�����]�����sf 5f}�����+ . cGhfgdf s'g}����� ultljlw 5'6\g uP 
cfufdL ;+:�����s/�����0fdf To;df ;'wf/����� ug]�����{ k|lta4tf klg JoQm 
u5f}�����{+ . 

cGTodf, of]����� Ps jif{sf]����� cjlwdf g]�����kfnL v]�����ns'bnfO{ ultzLn 
/����� rnfodfg agfpg ;xof]�����u k'¥ofpg'x'g]����� /�����fli6«o v]�����ns'b kl/�����ifb\
sf ;+/�����Ifs k|wfgdGqL s]�����kL zdf{ cf]�����nL, kl/�����ifb\sf cWoIf o'jf 
tyf v]�����ns'bdGqL t]�����h'nfn rf}�����w/�����L /����� /�����fv]�����ksf pkfWoIf w|'j 
cfrfo{, /�����fv]�����ksf af]�����8{ ;b:�����ox¿k|lt cfef/����� JoQm ug{ rfxG5' .

v]�����ns'b ljsf;sf]����� xfd|f]����� x/�����]�����s cleofgdf xf]�����:�����6]�����df x}�����+;]����� ug'{ 
x'g]����� v]�����nf8L, /�����fli6«o v]�����n ;+3sf kbflwsf/�����L, k|fof]�����hs, 
v]�����ns'bnfO{ x[bob]�����lv dfof ug'{x'g]����� ;dy{s, /�����fv]�����ksf sd{rf/�����L, 
;~rf/�����sdL{nufot ;a}�����nfO{ wGojfb JoQm ug{ rfxG5' .

kl5Nnf]��������������� ;do /���������������fli6«o v]���������������ns'b kl/���������������ifb\ -/���������������fv]���������������k_n]��������������� klg g]���������������kfnL v]���������������ns'bsf]��������������� Oltxf;nfO{ ;d[4 
agfpg]��������������� p2]���������������Zon]��������������� k|To]���������������s jif{ ePsf v]���������������ns'b ultljlw, b]���������������z /��������������� ljb]���������������zaf6 k|fKt ;kmntf /��������������� 

pknlAwnfO{ lnlka4 ub}���������������{ cfPsf]��������������� 5 . of]��������������� ;+:���������������s/���������������0f klg To;}���������������sf]��������������� kl5Nnf]��������������� s8L xf]��������������� .
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kl/��������������������������������������������ifb\sf]�������������������������������������������� af]��������������������������������������������8{ a}��������������������������������������������7s 
cfly{s jif{ @)*!÷)*@ df /��������������fli6«o v]��������������ns'b kl/��������������ifb\sf]�������������� % k6s  

af]��������������8{ a}��������������7s a;L ljleGg lg0f{ox¿ u/��������������]��������������sf]�������������� 5 .

l	 /��������������fli6«o v]��������������ns'b kl/��������������ifb\sf cWoIf o'jf tyf v]��������������ns'b dGqL dfggLo t]��������������h'nfn rf}��������������w/��������������L lgo'Qm x'g' ePkl5 kl/��������������ifb\sf]�������������� 
!!*cf}��������������+ af]��������������8{ a}��������������7s @)*! d+l;/�������������� !$ ut]�������������� a;]��������������sf]�������������� lyof]�������������� . a}��������������7sn]�������������� s0ff{nL k|b]��������������zdf x'g]�������������� b;f}��������������+ /��������������fli6«o v]��������������ns'bsf]�������������� ldlt 
kl/��������������j{tg ub}��������������{ @)*! r}��������������t @# b]��������������lv #) ;Dd cfof]��������������hgf ul/��������������g]�������������� lg0f{o u/��������������]��������������sf]�������������� lyof]�������������� . 

l	df3 # ut]�������������� a;]��������������sf]�������������� !!(cf}��������������+ af]��������������8{ a}��������������7sn]�������������� g]��������������kfn cf]��������������nlDks sld6L /�������������� ;Dj4 v]��������������n ;+3x¿sf laifodf ljleGg 
lg0f{ox¿ u/��������������]��������������sf]�������������� lyof]�������������� . s0ff{nL k|b]��������������zdf x'g]�������������� b;f}��������������+ /��������������fli6«o v]��������������ns'bsf]�������������� nf]��������������uf]�������������� /�������������� d:��������������s6 kfl/��������������t ub}��������������{ pko'Qm ;dodf 
;fj{hlgs ug]��������������{ lg0f{o u/��������������]��������������sf]�������������� lyof]�������������� . 

l	 b;f}��������������+ /��������������fli6«o v]��������������ns'bnfO{ dWogh/�������������� ub{}�������������� df3 !% ut]�������������� a;]��������������sf]�������������� !@)cf}��������������+ af]��������������8{ a}��������������7sn]�������������� /��������������fli6«o v]��������������ns'b lgb]��������������{lzsf @)*! 
kfl/��������������t u/��������������]��������������sf]�������������� lyof]�������������� eg]�������������� b;f}��������������+ /��������������fli6«o v]��������������ns'bdf ;dfj]��������������z ul/��������������g]�������������� v]��������������nsf]�������������� ;+Vof lgwf{/��������������0f u/��������������]��������������sf]�������������� lyof]�������������� . 

l	 @)*! kmfu'g !% ut]�������������� a;]��������������sf]�������������� !@!cf}��������������+ af]��������������8{ a}��������������7sn]�������������� b;f}��������������+ /��������������fli6«o v]��������������ns'bsf]�������������� k'gM ldlt kl/��������������jt{g ub}��������������{ @)*@ ;fn h]��������������7 
# b]��������������lv !) ut]��������������;Dd s0ff{nL k|b]��������������zd}�������������� ug]��������������{ tyf k|yd /��������������fli6«o kf/��������������f v]��������������ns'b @)*@ ;fn h]��������������7 !& b]��������������lv @! ut]��������������;Dd 
sf7df8f}��������������+df ug]��������������{ lg0f{o u/��������������]��������������sf]�������������� lyof]�������������� . 

l	 @)*! r}��������������t @( a;]��������������sf]�������������� af]��������������8{ a}��������������7sn]�������������� k"j{lgwfl/��������������t ;dodf ;'v]��������������{tdf b;f}��������������+ /��������������fli6«o v]��������������ns'b k|ltof]��������������lutf cfof]��������������hgf 
ug{ df}��������������;d k|lts"n ePsf]�������������� tyf :��������������t/��������������f]��������������Gglt x'Fb}�������������� u/��������������]��������������sf]�������������� v]��������������n k"jf{wf/��������������sf]�������������� cj:��������������yfn]�������������� ;Dej gePsf]�������������� eGb}�������������� k|ltof]��������������lutf 
:��������������ylut ug]��������������{ lg0f{o u/��������������]��������������sf]�������������� lyof]�������������� . 
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/��������������fi6«klt kf}��������������8]��������������nåf/��������������f k]��������������l/��������������; 
cf]��������������nlDks 6f]��������������nLsf]�������������� labfO 

ljZj v]��������������ns'bsf]�������������� dxfs'De 
cf]��������������nlDksdf ;g\ !(^$ b]��������������lv g]��������������kfn
sf]�������������� ;xeflutf /��������������xFb}�������������� cfPsf]�������������� 5 . jif{ 
@)@$ df k|mfG;sf]�������������� k]��������������l/��������������;df x'g]�������������� 
u|LidsfnLg cf]��������������nlDksdf efu lng]�������������� 
g]��������������kfnL cf]��������������nlDks 6f]��������������nLnfO{ /��������������fi6«klt 
/��������������fdrGb| kf}��������������8]��������������naf6 ;kmntfsf]�������������� 
z'esfdgf;lxt labfO ug'{ePsf]�������������� 
lyof]�������������� . ;DdfggLo /��������������fi6«klt kf}��������������8]��������������naf6 
g]��������������kfnL 6f]��������������nLsf …��������������;]��������������km bL ld;gÚ�������������� /��������������fli6«o 
v]��������������ns'b kl/��������������ifb\sf ;b:��������������o–;lrj 
6+snfn l3l;ªnfO{ /��������������fli6«o em08f 
x:��������������tfGt/��������������0f ug'{ePsf]�������������� lyof]�������������� . 

h'nfO{ @^ b]��������������lv cu:��������������6 !! ;Dd 
x'g]�������������� ePsf]�������������� k]��������������l/��������������; cf]��������������nlDksdf g]��������������kfnn]�������������� 
^ v]��������������ndf & v]��������������nf8LnfO{ ;xefuL u/��������������f
Psf]�������������� lyof]�������������� .
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/��������������fli6«o v]��������������ns'b kl/��������������ifb\ -/��������������fv]��������������k_ n]�������������� k]��������������l/��������������; 
kf/��������������flnlDksdf g]��������������kfnnfO{ P]��������������ltxfl;s kbs 
lbnfPsL t]��������������SjfGbf]�������������� v]��������������nf8L kn]��������������zf uf]��������������a
w{gsf]�������������� ;Ddfgdf eJo :��������������jfut sfo{qmd 
cfof]��������������hgf u/��������������]��������������sf]�������������� lyof]�������������� . 

kbs lht]��������������/�������������� :��������������jb]��������������z kmls{PsL 
kn]��������������]��������������zf;lxt t]��������������SjfGbf]�������������� 6f]��������������nLnfO{ PkLPkmsf]�������������� 
AofG8 6f]��������������nL, k~r]��������������afhf;lxt /��������������fv]��������������ksf 
cWoIf o'jf tyf v]��������������ns'b dGqL t]��������������h'nfn 
rf}��������������w/��������������L, /��������������fv]��������������ksf ;b:��������������o–;lrj 6+snfn 
l3l;ª, /��������������fv]��������������ksf af]��������������8{ ;b:��������������o, g]��������������kfn t]��������������S
jfGbf]�������������� ;+3sf kbflwsf/��������������L, ljleGg /��������������fli6«o 
v]��������������n ;+3sf kbflwsf/��������������L, v]��������������nf8L, k|lzIfs, 
sd{rf/��������������L, cfkmGt, ;dy{snufotn]�������������� 
lqe'jg cGt/��������������f{li6«o ljdfg:��������������yndf eJo 

:��������������jfut u/��������������]��������������sf]�������������� lyof]�������������� . gu/�������������� kl/��������������qmdfkl5 
/��������������fli6«o v]��������������ns'b kl/��������������ifb\ kl/��������������;/��������������df :��������������jfut 
sfo{qmd;d]��������������t cfof]��������������hgf ul/��������������Psf]�������������� lyof]�������������� .

kn]��������������zfnfO{ g]��������������kfnL v]��������������ns'b Oltxf;s}�������������� 
7"nf]�������������� pknlAw

g]��������������kfnL kf/��������������f t]��������������SjfGbf]�������������� v]��������������nf8L kn]��������������zf uf]��������������
aw{gn]�������������� k]��������������l/��������������; kf/��������������flnlDks–@)@$ df s]��������������–
$$ Sof6uf]��������������/��������������LcGtu{t dlxnf %& s]��������������hLd'lg 
sf+:��������������o kbs lht]��������������sL lyOg\ . 

k]��������������l/��������������;l:��������������yt u|fG8 Kofn]��������������;df ;DkGg 
sf+:��������������o kbssf nflu ePsf]�������������� l/��������������lkr]��������������h 
le8Gtdf kn]��������������zfn]�������������� ;la{ofsL dl/��������������hf 
ld;]��������������enfO{ !%–* c+sn]�������������� k/��������������flht ub}��������������{ 
g]��������������kfnnfO{ P]��������������ltxfl;s sf+:��������������o kbs lbnfPsL 

kn]��������������zfnfO{ /��������������fv]��������������ksf]�������������� :��������������jfut
kbs lht]��������������/�������������� :��������������jb]��������������z kmls{PsL kn]��������������]��������������zf;lxt t]��������������SjfGbf]�������������� 6f]��������������nLnfO{ PkLPkmsf]�������������� AofG8 6f]��������������nL, k~r]��������������afhf;lxt /��������������fv]��������������
ksf cWoIf o'jf tyf v]��������������ns'b dGqL t]��������������h'nfn rf}��������������w/��������������L, /��������������fv]��������������ksf ;b:��������������o–;lrj 6+snfn l3l;ª, /��������������fv]��������������ksf 

af]��������������8{ ;b:��������������o, g]��������������kfn t]��������������SjfGbf]�������������� ;+3sf kbflwsf/��������������L, ljleGg /��������������fli6«o v]��������������n ;+3sf kbflwsf/��������������L, v]��������������nf8L, k|lzIfs, 
sd{rf/��������������L, cfkmGt, ;dy{snufotn]�������������� lqe'jg cGt/��������������f{li6«o ljdfg:��������������yndf eJo :��������������jfut

lyOg\ . kn]��������������zfn]�������������� lht]��������������sf]�������������� sf+:��������������o g]��������������kfnL v]��������������
ns'bn]�������������� cf]��������������nlDks ;+/��������������rgfdf k|fKt u/��������������]��������������sf]�������������� 
klxnf]�������������� pknlAw lyof]�������������� . 

kn]��������������zfnfO{ ^% nfv k'/��������������:��������������sf/��������������
g]��������������kfn ;/��������������sf/��������������n]�������������� k]��������������l/��������������; kf/��������������flnlDkssL 

sf+:��������������o ljh]��������������tf kn]��������������zf uf]��������������aw{gnfO{ ^% nfv 
?k}��������������ofF gub k'/��������������:��������������sf/�������������� k|bfg u/��������������]��������������sf]�������������� lyof]�������������� . 
/��������������fli6«o v]��������������ns'b ljsf; lgodfjnL–@)&( 
df ePsf]�������������� k'/��������������:��������������sf/��������������;DaGwL Joj:��������������yfcg';f/�������������� 
kn]��������������zfn]�������������� ^% nfv ?k}��������������ofF k'/��������������:��������������sf/�������������� kfPsL 
lyOg\ . pgsf k|lzIfs slj/��������������fh g]��������������uL 
nfdfn]�������������� % nfv *% xhf/��������������, Joj:��������������yfks 
/��������������fdrGb| >]��������������i7n]�������������� @ nfv (@ xhf/�������������� ?k}��������������ofF 
k|fKt u/��������������]��������������sf lyP . 
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o'jf tyf v]��������������ns'b  
dGqLnfO{ :��������������jfut 

o; cfly{s jif{ @)*!–)*@ df kbef/�������������� u|x0f 
ug'{ePsf /��������������fli6«o v]��������������ns'b kl/��������������ifb\ -/��������������fv]��������������k_ sf cWoIf 
o'jf tyf v]��������������ns'b dGqL t]��������������h'nfn rf}��������������w/��������������Lsf]�������������� ;Ddfg  
kl/��������������ifb\df :��������������jfut sfo{qmd ul/��������������Psf]�������������� lyof]�������������� . g]��������������kfnL v]��������������ns'
bsf]�������������� ljsf;sf nflu ;a}�������������� kIf Ps eP/�������������� cl3 a9\g]�������������� dGqL 
t]��������������h'nfn rf}��������������w/��������������Ln]�������������� atfpg'ePsf]�������������� lyof]�������������� . 

kl/��������������ifb\sf ;b:��������������o–;lrj 6+snfn l3l;ªn]�������������� 
v]��������������ns'bnfO{ ulx/��������������fO{df a'em]��������������sf]�������������� g]��������������t[Tj kfPsfdf v';L 
JoQm ug'{x'Fb}�������������� c;n ;f/��������������ly ag]��������������/�������������� sfd ug{ tof/�������������� /��������������x]��������������sf]�������������� 
k|lta4tf JoQm ug'{ePsf]�������������� lyof]�������������� .

pkfWoIf cfrfo{åf/��������������f 
kbaxfnL

/��������������fli6«o v]��������������ns'b kl/��������������ifb\sf]�������������� l/��������������Qm pkfWoIf kbdf 
dlGqkl/��������������ifb\af6 @)*! k'; !^ ut]�������������� lgo'Qm ul/��������������Psf 
w'|j cfrfo{n]�������������� kl/��������������ifb\df cfof]��������������lht :��������������jfut sfo{qmd;Fu}�������������� 
kb axfnL ug'{ePsf]�������������� lyof]�������������� . dlGqkl/��������������ifb\af6 ;b:��������������o 
kbdf lgo'Qm x'g'ePsf gGbf a:��������������ofn, ;'j0f{ >]��������������i7, 
zflGts'df/��������������L rf}��������������w/��������������L, sdnaxfb'/�������������� e§/��������������fO{, efgaxfb'/�������������� 
rGb, cfgGbs'df/�������������� emf, hutl;+x wfdL /�������������� lxdfns'df/�������������� 
>]��������������i7nfO{ kl/��������������ifb\df :��������������jfut ul/��������������Psf]�������������� lyof]�������������� . o'jf tyf 
v]��������������ns'b dGqL tyf kl/��������������ifb\ cWoIf t]��������������h'nfn rf}��������������w/��������������Laf6 
lgo'lQm ug'{ePsf ;b:��������������oåo /��������������~hgf k|wfg /�������������� ljb'/�������������� 
9'+ufgfnfO{ klg kl/��������������ifb\df :��������������jfut ul/��������������Psf]�������������� lyof]�������������� .
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k'/��������������:��������������s[t tyf ;Ddflgtx¿
!_	 pTs[i6 k|fof]��������������hs ;"o{ g]��������������kfn k|fln 
	 ;g\ !((# b]��������������lv g]��������������kfndf uNkm v]��������������n

sf]�������������� ljsf;df dxTjk"0f{ of]��������������ubfg, @))* 
b]��������������lv jflif{s ! s/��������������f]��������������8eGbf a9L uNkmdf 
nufgL ub{}�������������� cfPsf]��������������, Jofj;flos v]��������������nf8L 
pTkfbgsf nflu e"ldsf v]��������������Nb}�������������� cfPsf]��������������, 
;"o{ df:��������������6;{ k|ltof]��������������lutfdfkm{t ko{6g 
k|j4{gdf 6]��������������jf k'¥ofpg'sf ;fy}�������������� v]��������������nf8LnfO{ 
;|f]��������������t Joj:��������������yfkg, PS;kf]��������������h/��������������, ;Lk ljsf; 
clg uNkmdf gofF k':��������������tfsf]�������������� ;zQmLs/��������������0fdf 
e"ldsf v]��������������n]��������������jfkt . 

@_	 pTs[i6 :��������������yfgLo tx 3f]��������������8f3f]��������������8L gu/��������������kflnsf, 
s}��������������nfnL

	 ;'b"/��������������klZrdsf]�������������� v]��������������ns'bsf]�������������� k"jf{wf/�������������� ljsf; 
tyf sfo{qmd cfof]��������������hgfdf dxTjk"0f{ 
of]��������������ubfg /�������������� e"ldsf lgjf{x u/��������������]��������������sf sf/��������������0f . 

#_	 pTs[i6 /��������������fli6«o v]��������������n ;+3 g]��������������kfn s/��������������ft]�������������� dxf;+3
	 b;f}�������������� ljZj l;tf]��������������l/��������������of]�������������� s/��������������ft]�������������� RoflDkogl;k 

-OG8f]��������������g]��������������l;of_ df ! :��������������j0f{, # /��������������ht, % sf+:��������������o, 
!(cf}��������������+ Pl;ofnL v]��������������ns'bdf Ps /��������������ht, 
;ftf}��������������+ blIf0f Pl;ofnL s/��������������ft]�������������� k|ltof]��������������lutf 

cfof]��������������hgf;lxt @( :��������������j0f{, !& /��������������ht, & 
sf+:��������������o kbsaf6 l6d RoflDkog ;fy}�������������� 
/��������������fli6«o k|ltof]��������������lutfx¿, /��������������]��������������k|mL ;]��������������ldgf/��������������x¿;l
xt ljleGg cGt/��������������f{li6«o ;xeflutfdf k|fKt 
pknlAwsf sf/��������������0f . 

$_	 jif{sf pTs[i6 v]��������������nkqsf/�������������� 
	 clgn dNn 7s'/��������������L -gful/��������������s b}��������������lgs_ 
	 gldtf bfxfn -cgnfOg va/��������������_
%_	 sb/��������������kq M g]��������������kfn t]��������������SjfGbf]�������������� ;+3
	 k]��������������l/��������������; cf]��������������nlDksdf kbs Nofpg]�������������� kf/��������������f 

v]��������������nf8LnfO{ j}��������������b]��������������lzs k|lzIf0fsf nflu 
dxTjk"0f{ of]��������������ubfg u/��������������]��������������jfkt\ . 

^_	 ;Ddfgkq M k]��������������l/��������������; kf/��������������flnlDksdf g]��������������kfnnfO{ 
P]��������������ltxfl;s sf+:��������������o kbs lbnfpg ;kmn 
kf/��������������f t]��������������SjfGbf]�������������� v]��������������nf8L kn]��������������zfsf]�������������� cfdfa'jf 
dgLtf÷k|bLk uf]��������������jw{gnfO{ ;Ddfgkq 
k|bfg . 

&_	 jif{ pTs[i6 kf/��������������f v]��������������nf8L M kn]��������������zf uf]��������������aw{g, 
	 !(cf}��������������+ kf/��������������f Pl;ofnL v]��������������ns'bdf sf+:��������������o 

kbs ljh]��������������tf, cf]��������������nlDkssf nflu Pl;ofnL 
5gf]��������������6df k|yd x'Fb}�������������� cf]��������������nlDkssf nflu 5gf]��������������6 
ePjfkt

kl/��������������ifb\sf]�������������� ^!cf}��������������+ jflif{sf]��������������T;j

;DdfggLo k|wfgdGqL 
s]��������������kL zdf{ cf]��������������nLHo"sf]�������������� k|d'v 
cfltYotfdf /��������������fli6«o v]��������������ns'b 
kl/��������������ifb\sf]�������������� ^!cf}��������������+ jflif{sf]��������������T;j 
eJotfk"j{s cfof]��������������hgf ul/��������������P
sf]�������������� lyof]�������������� . k|wfgdGqL kl/��������������ifb\sf 
;+/��������������Ifs klg x'g'x'G5 . dfggLo 
o'jf tyf v]��������������ns'b dGqL t]��������������h'nfn 
rf}��������������w/��������������L;lxt pkl:��������������yltdf ePsf]�������������� 
ljz]��������������if ;df/��������������f]��������������xsf]�������������� cWoIftf 
kl/��������������ifb\sf ;b:��������������o–;lrj 6+snfn 
l3l;ªn]�������������� ug'{ePsf]�������������� lyof]�������������� . 

sfo{qmddf cfjleq ;kmntf 
kfPsf v]��������������nf8L tyf g]��������������kfnL 
v]��������������ns'b ljsf; /�������������� lj:��������������tf/��������������df 
of]��������������ubfg u/��������������]��������������sf JolQmTjnfO{ 
;Ddfg ug]��������������{ sfo{nfO{ o; jif{ 
klg kl/��������������ifbn]�������������� lg/��������������Gt/��������������tf lbPsf]�������������� 
lyof]�������������� . To;df v]��������������nf8L, k|lzIfs, 
sd{rf/��������������L, v]��������������n kqsf/��������������, k|fof]��������������hs, 
:��������������yfgLo txnfO{ ;Ddfg tyf 
k'/��������������:��������������sf/�������������� k|bfg ul/��������������Psf]�������������� lyof]�������������� . 
kl/��������������ifb\sf k"j{ ;b:��������������o;lrjx¿nfO{ 
klg ;Ddfg k|bfg ul/��������������Psf]�������������� lyof]�������������� . 

jflif{s pT;fjdf k|wfgdGqL s]����kL zdf{ cf]����nLaf6 k"j{;b:����o ;lrj;lxt v]����nf8L, k|lzIfs, 
sd{rf/����L, k|fof]����hsnufotsf JolQm tyf ;+:����yf ;Ddflgt
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*_	 jif{ pTs[i6 h'lgo/�������������� v]��������������nf8L 
	 b]��������������jsLs'df/��������������L wfdL -Pyn]��������������l6S;_
	 !$cf}��������������+ /��������������fi6«klt /��������������lgª l;N8 v]��������������ns'bsf]�������������� # xhf/�������������� ld6/�������������� bf}��������������8df 

cfkm\g}�������������� gfdsf]�������������� sLlt{dfg tf]��������������8\b}�������������� !) ldg]��������������6 %@=* ;]��������������s]��������������G8df bf}��������������8 
k"/��������������f ug{ ;kmn .

	 bLk]��������������z sF8]��������������n -lqms]��������������6_
	 P;L;L 6«kmLdf pTs[i6 k|bz{g ub}��������������{ o'–!( ljZjsk lqms]��������������6 

@)@$ sf]�������������� 5gf]��������������6 v]��������������ndf dxTjk"0f{ of]��������������ubfg, jif{e/�������������� ePsf 
cGt/��������������f{li6«o lqms]��������������6 k|ltof]��������������lutfx¿df ;xeflutf /�������������� k|bz{g . 

(_	 jif{ pTs[i6 l;lgo/�������������� v]��������������nf8L
	 Pl/��������������sf u'?ª -s/��������������ft]��������������_ 
	 rLgdf ePsf]�������������� !(cf}��������������+ Pl;ofnL v]��������������ns'bdf P]��������������ltxfl;s /��������������ht 

kbs /�������������� !)cf}��������������+ l;tf]��������������l/��������������of]�������������� s/��������������ft]�������������� ljZj RoflDkogl;kdf :��������������j0f{ 
lhTg ;kmn ePjfkt . 

	 :��������������ofG6' >]��������������i7 -6]��������������an6]��������������lg;_ 
	 k]��������������l/��������������; cf]��������������nlDks @)@$ sf nflu ePsf]�������������� blIf0f Pl;ofnL 5gf]��������������6 

r/��������������0f kf/�������������� u/��������������]��������������/�������������� cf]��������������nlDks 5gf]��������������6df k'Ug ;kmn ePsfdf . 
5gf]��������������6 v]��������������n]��������������/�������������� cf]��������������nlDks k'Ug]�������������� :��������������ofG6' g]��������������kfnsf]�������������� t]��������������;|f]�������������� v]��������������nf8L x'g\ . 

!)_	s/��������������f/�������������� ;]��������������jf k'/��������������:��������������sf/��������������
	 s_ s'zn >]��������������i7 -s/��������������ft]�������������� ;xfos k|lzIfs_

!(cf}�������������� Pl;ofnL v]��������������ns'bdf P]��������������ltxfl;s /��������������ht, !)cf}�������������� 
l;tf]��������������l/��������������of]�������������� s/��������������ft]�������������� ljZj RoflDkogl;kdf :��������������j0f{;lxt cGo 
kbs lhtfpg ;kmn k|lzIfs

v_ s[i0fxl/�������������� l3ld/��������������]�������������� -l/��������������NofS;f]��������������nf]��������������hL, v]��������������ns'b lrlsT;f tyf 
cWoog s]��������������Gb|_
aGb k|lzIf0f, /��������������fli6«o k|lzIf0fdf /��������������x]��������������sf v]��������������nf8L tyf 
cGonfO{ y]��������������/��������������fkLdf lg/��������������Gt/�������������� lqmofzLn /��������������x]��������������jfkt

u_ slj/��������������fh g]��������������uL nfdf -kf/��������������f t]��������������SjfGbf]�������������� k|lzIfs_ 
k]��������������l/��������������; kf/��������������f cf]��������������nlDksdf P]��������������ltxfl;s sf+:��������������o kbs lbnfpg 
;kmn k|lzIfs 

!!_	kl/��������������ifb\ ;]��������������jf k'/��������������:��������������sf/�������������� 
s_ an/��������������fd nfdf -pklgb]��������������{zs, u08sL k|b]��������������z v]��������������ns'b_

df]��������������km;ndf /��������������x]��������������/�������������� t]��������������SjfGbf]�������������� k|lzIfssf ¿kdf ;]��������������jf k|bfg . 
v_ b'uf{b]��������������jL a:��������������g]��������������t -n]��������������vfkfn tyf k|lzIf0f ljefu_ kl/��������������ifb\

sf]�������������� tflnd tyf k|lzIf0f ljefudf ;lqmo eO{ ;]��������������jf k|bfg 
u/��������������]��������������jfkt\ 

!@_	pTs[i6 kl/��������������ifb\ ;]��������������jf k'/��������������:��������������sf/�������������� 
s_ k|lzIfstkm{ /��������������fh]��������������Gb| skfnL -6]��������������an6]��������������lg;_

k]��������������l/��������������; cf]��������������nlDksdf ;xefuL v]��������������nf8L :��������������ofG6' >]��������������i7sf k|lzIfs
v_ k|zf;lgstkm{ lj/��������������f]��������������wljqmd lh;L -gf a clws[t, ;'v]��������������{t 

lhv]��������������lj;_
b;f}��������������+ /��������������fli6«o v]��������������ns'bsf]�������������� tof/��������������L;DjGwL ljz]��������������if ;lqmotf . 

!#_	;jf]��������������{Ts[i6 kl/��������������ifb\ ;]��������������jf k'/��������������:��������������sf/�������������� 
s_	lji0f'bQ e§ -sj8\8L k|lzIfs, sf7df8f}��������������+ lhv]��������������lj;_	

!(cf}��������������+ Pl;ofnL v]��������������ns'bdf sf+:��������������o kbs lbnfpg ;kmn 
dlxnf 6f]��������������nLsf k|lzIfs

v_ xL/��������������fk|;fb kf}��������������8]��������������n -k|zf;sLo clws[t, k|zf;g ljefu_ 
nfdf]�������������� ;dob]��������������lv /��������������fv]��������������k k|zf;g ljefudf /��������������x]��������������/�������������� ;lqmotfk"j{s 
sfo{ ub}��������������{ cfPsf . 

!$_	;Ddflgt k"j{ ;b:��������������o–;lrjx¿l s]��������������zj :��������������yflkt 
l z/��������������bs'df/�������������� e§/��������������fO{ 
l hLjg/��������������fd >]��������������i7
l ljgf]��������������bz+s/�������������� kflnv]��������������

l xl/��������������afa' rf}��������������w/��������������L
l o'j/��������������fh nfdf
l s]��������������zjs'df/�������������� lji6
l /��������������d]��������������zs'df/�������������� l;njfn
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b;f}�������������+ /�������������fli6«o v]�������������ns'bsf]������������� ;lrjfno 
:�������������yfkgf

!)cf}�������������+ /�������������fli6«o v]�������������ns'bsf]������������� ;lrjfno 
@)*! k'; !$ ut]������������� pb\3f6g ePsf]������������� lyof]������������� . 
/�������������fli6«o v]�������������ns'b kl/�������������ifb\ -/�������������fv]�������������k_ sf cWoIf 
o'jf tyf v]�������������ns'b dGqL t]�������������h'nfn rf}�������������w/�������������Ln]������������� 
/�������������fv]�������������kdf ;lrjfnosf]������������� cf}�������������krfl/�������������s pb\3f6g 
ug'{ePsf]������������� xf]������������� .

pxfFn]������������� s0ff{nL k|b]�������������zsf]������������� v]�������������n k"jf{wf/�������������, 
af6f]������������� /������������� xf]�������������6n nufotsf cj:�������������yfaf/�������������]������������� klg 
lg/�������������LIf0f eO/�������������x]�������������sf]������������� hfgsf/�������������L lbg'ePsf]������������� 
lyof]������������� . /�������������fv]�������������ksf ;b:�������������o–;lrj 6+snfn 
l3l;ªn]������������� b]�������������z ;+3Lo ;+/�������������rgfdf uPkl5 
/�������������fli6«o v]�������������ns'b cfof]�������������hgf klg ;+3Lo 
;+/�������������rgfdf x'Fb}������������� uPsf]������������� pNn]�������������v ug'{x'Fb}������������� k|b]�������������zsf 
v]�������������ns'b lgsfonfO{ cem w]�������������/�������������}������������� lhDd]�������������jf/�������������L 
k|bfg ug]�������������{ hfgsf/�������������L u/�������������fpg'ePsf]������������� lyof]������������� . 

b;f}�������������+ /�������������fli6«o v]�������������ns'b
/�������������fli6«o uf}�������������/�������������jsf ¿kdf /�������������x]�������������sf]������������� j[xt\ /�������������fli6«o v]�������������ns'bsf]������������� b;f}�������������+ ;:�������������s/�������������0f s0ff{nL k|b]�������������zdf ug]�������������{ u/�������������L 

@)&( sflQs @ ut]������������� kf]�������������v/�������������fdf a;]�������������sf]������������� /�������������fv]�������������ksf]������������� !!$cf}������������� af]�������������8{ a}�������������7sn]������������� lg0f{o u/�������������]�������������cg';f/������������� kl/�������������ifb\n]������������� 
tof/�������������L ;'? u/�������������]�������������sf]������������� lyof]������������� . To;}������������� cg'?k sfo{ ePsf]������������� lyof]������������� . ut cfjdf ePsf]������������� sfo{ o:�������������tf]������������� /�������������x\of]������������� .

l	 dfggLo o'jf tyf v]�������������ns'b dGqL t]�������������h'nfn rf}�������������w/�������������LHo"af6 

k'; @$ ut]������������� b;f}�������������+ /�������������fli6«o v]�������������ns'bsf]������������� ;lrjfno 

sf7df8f}�������������+df pb\3f6g .

l	 /�������������fli6«o v]�������������ns'b kl/�������������ifb\ -/�������������fv]�������������k_ sf]������������� df3 # ut]������������� a;]�������������sf]������������� 

!!( cf}�������������+ af]�������������8{ a}�������������7saf6 b;f}�������������+ /�������������fli6«o v]�������������ns'bsf]������������� nf]�������������uf]������������� /������������� 

d:�������������s6 kfl/�������������t .

l	 b;f}�������������+ /�������������fli6«o v]�������������ns'bsf]������������� d"n cfof]�������������hs ;ldltsf]������������� klxnf]������������� 

a}�������������7s kmfu'g @) ut]������������� ;ftbf]�������������af6f]�������������l:�������������yt cGt/�������������f{li6«o 

v]�������������ns'b kl/�������������;/�������������df a:�������������of]������������� .

l	 b;f}�������������+ /�������������fli6«o v]�������������ns'bsf]������������� tof/�������������LnfO{ tLj|tf lbg]������������� p2]�������������Z

on]������������� ;'v]�������������{tsf]������������� jL/�������������]�������������G›gu/�������������df b;f}�������������+ /�������������fli6«o v]�������������ns'b d"n 

cfof]�������������hs ;ldltsf]������������� ;lrjfno s0ff{nL k|b]�������������z /�������������+uzfnf 

xftfdf kmfu'g @% ut]������������� :�������������yfkgf .

l	 r}�������������t % ut]������������� ;ftbf]�������������af6f]�������������l:�������������yt cGt/�������������f{li6«o v]�������������ns'b 

kl/�������������;/�������������df ePsf]������������� sfo{qmddf b;f}�������������+ /�������������fli6«o v]�������������ns'bsf]������������� nf]�������������

uf]������������� /������������� d:�������������s6 ;fj{hlgs . ;fy}������������� b;f}�������������+ /�������������fli6«o v]�������������ns'b

sf]������������� 8]�������������l8s]�������������6]�������������8 j]�������������a;fO6, /�������������fli6«o v]�������������ns'bdf ;xefuL x'g]������������� 

v]�������������nf8L, k|lzIfs, Joj:�������������yfks, clkml;onnufotsf]������������� 

cgnfOg btf{ ;km\6j]�������������o/������������� lgdf{0f . 

l	 pQm ;km\j]�������������o/�������������sf]������������� k|of]�������������u s;/�������������L ug]�������������{ eGg]������������� ljifodf 

hfgsf/�������������Lsf nflu v]�������������nf8L cgnfOg btf{ ;ˆ6j]�������������o/������������� 

lel8of]������������� k|bz{g .

l	 /�������������fli6«o v]�������������ns'bsf]������������� nf]�������������uf]������������� /������������� d:�������������s6 ;dfj]�������������z u/�������������L Plgd]�������������;g 

lel8of]������������� lgdf{0f tyf k|bz{g

l	 b;f}�������������+ /�������������fli6«o v]�������������ns'bsf nflu sfo{ ;Dkfbg ;ldlt 

u7g .

l	 b;f}�������������+ /�������������fli6«o v]�������������ns'bsf nflu ljleGg ljifout pk;ldlt 
u7g .
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d+l;/������������� @! ut]������������� a;]�������������sf]������������� /�������������fv]�������������ksf]������������� !!*cf}�������������+ 
af]�������������8{ a}�������������7sn]������������� b;f}�������������+ /�������������fli6«o v]�������������ns'b r}�������������t @# 
b]�������������lv #) ;Dd ug]�������������{ lg0f{o u/�������������]�������������sf]������������� lyof]������������� .

d"n cfof]�������������hs ;ldltsf]������������� a}�������������7s 
b;f}�������������+ /�������������fli6«o v]�������������ns'bsf]������������� d"n cfof]�������������hs 

;ldltsf]������������� klxnf]������������� a}�������������7s kmfu'g @) ut]������������� a;]�������������
sf]������������� lyof]������������� . /�������������fli6«o v]�������������ns'b kl/�������������ifb\ -/�������������fv]�������������k_ 
sf cWoIf o'jf tyf v]�������������ns'b dGqL t]�������������h'nfn 
rf}�������������w/�������������Lsf]������������� cWoIftfdf a;]�������������sf]������������� a}�������������7sdf 
s0ff{nL k|b]�������������zsf d'VodGqL ofdnfn 
sF8]�������������n, ;+3Lo ;+;bsf]������������� lzIff, :�������������jf:�������������Yo tyf 
;"rgf k|ljlw ;ldltsf ;efklt cDa
/�������������axfb'/������������� yfkf, s0ff{nL k|b]�������������zsf ;dflhs 
ljsf;dGqL 3gZofd e08f/�������������L tyf /�������������fv]�������������k
sf pkfWoIf w'|j cfrfo{ /������������� ;b:�������������o;lrj 
6+snfn l3l;ª;lxt ;ldltsf ;b:�������������ox¿
sf]������������� pkl:�������������ylt lyof]������������� .

a}�������������7sn]������������� b;f}�������������+ /�������������fli6«o v]�������������ns'b d"n 
cfof]�������������hs ;ldltsf]������������� ;lrjfno ;'v]�������������{tdf 
:�������������yfkgf ug]�������������{, b;f}�������������+ /�������������fli6«o v]�������������ns'bsf]������������� ;x–
cfof]�������������hssf]������������� ¿kdf s0ff{nL k|b]�������������z ;/�������������sf/������������� 
/�������������xg]������������� Joj:�������������yf ePsfn]������������� ;f]������������� sfo{ ;Dkfbgsf 
nflu cg'/�������������f]�������������w ug]�������������{, b;f}�������������+ /�������������fli6«o v]�������������ns'b 
;DkGg ug{ k"jf{wf/������������� lgdf{0f Pj+ :�������������t/�������������f]�������������Gglt 
sfo{df vr{ ug]�������������{ u/�������������L v]�������������ns'b kl/�������������ifb\
cGtu{t vr{ gx'g]������������� k'FhLut /�������������sddWo]�������������af6 

s0ff{nL k|b]�������������znfO{ ah]�������������6 /�������������sd x:�������������tfGt/�������������0f 
ug{ g]�������������kfn ;/�������������sf/������������� cy{ dGqfnodfkm{t 
cfjZos k|lqmofsf nflu cg'/�������������f]�������������w ug]�������������{ /������������� 

b;f}�������������+ /�������������fli6«o v]�������������ns'b tyf k|yd /�������������fli6«o kf/�������������f 
v]�������������ns'b ;~rfng tyf Joj:�������������yfkg;DaGwL 
-k"j{ tof/�������������L, pb\3f6g Pj+ v]�������������n ;~rfng /������������� 
;dfkg_ sfo{of]�������������hgf k]�������������; ug{ sfo{;Dkfbg 
;ldltnfO{ lgb]�������������{zg lbg]������������� h:�������������tf lg0f{o u/�������������]�������������
sf]������������� lyof]������������� .

;'v]�������������{tdf ;lrjfno :�������������yfkgf 
s0ff{nL k|b]�������������zdf x'g]������������� b;f}�������������+ /�������������fli6«o v]�������������

ns'bsf]������������� tof/�������������LnfO{ cem tLj|tf lbg]������������� p2]�������������
Zon]������������� ;'v]�������������{tsf]������������� jL/�������������]�������������Gb|gu/�������������df kmfu'g @% 

ut]������������� b;f}�������������+ /�������������fli6«o v]�������������ns'b d"n cfof]�������������hs 
;ldltsf]������������� ;lrjfno :�������������yfkgf ul/�������������Psf]������������� 
lyof]������������� . jL/�������������]�������������Gb|gu/�������������l:�������������yt s0ff{nL k|b]�������������z 

/�������������+uzfnf xftfdf ;+3, k|b]�������������z /������������� :�������������yfgLo  
txsf]������������� k|ltlglwTj x'g]������������� u/�������������L /�������������fli6«o v]�������������ns'b 
kl/�������������ifb\ -/�������������fv]�������������k_ sf cWoIf o'jf tyf 
v]�������������ns'b dGqL t]�������������h'nfn rf}�������������w/�������������L, s0ff{nL 
k|b]�������������zsf d'VodGqL ofdnfn sF8]�������������n /������������� jL/�������������]�������������Gb| 
gu/�������������kflnsf k|d'v df]�������������xgdfof 9sfnn]������������� 
;lrjfnosf]������������� ;+o'Qm ¿kdf pb\3f6g 
ug'{ePsf]������������� lyof]������������� . 

nf]�������������uf]������������� /������������� d:�������������s6 cgfj/�������������0f
b;f}�������������+ /�������������fli6«o v]�������������ns'bsf]������������� nf]�������������uf]������������� /������������� d:�������������s6 

r}�������������q % ut]������������� laz]�������������if sfo{qmdjLr ;fj{hlgs 
ul/�������������Psf]������������� lyof]������������� . ;ftbf]�������������af6f]�������������l:�������������yt cGt/�������������f{li6«o 
v]�������������ns'b kl/�������������;/�������������df cfof]�������������lht sfo{qmddf 
kl/�������������ifb\sf cWoIf o'jf tyf v]�������������ns'b dGqL 
t]�������������h'nfn rf}�������������w/�������������Ln]������������� nf]�������������uf]������������� tyf /�������������fv]�������������ksf 
pkfWoIf w|'j cfrfo{n]������������� d:�������������s6 cgfj/�������������0f 
ug'{ePsf]������������� lyof]������������� . 

;f]�������������xL cj;/�������������df /�������������fv]�������������ksf ;b:�������������o–;lrj 
6+snfn l3l;ªn]������������� b;f}�������������+ /�������������fli6«o v]�������������ns'bsf]������������� 
8]�������������l8s]�������������6]�������������8 j]�������������a;fO6 ;fj{hlgs ug'{ePsf]������������� 
lyof]������������� . /�������������fli6«o v]�������������ns'bdf ;xefuL x'g]������������� v]�������������nf8L, 
k|lzIfs, Joj:�������������yfks, clkml;onnufotsf]������������� 
cgnfOg btf{ s;/�������������L ug]�������������{ eGg]������������� ljifodf 
hfgsf/�������������L lbg v]�������������nf8L cgnfOg btf{ ;km\6
j]�������������o/������������� lel8of]������������� k|bz{g ul/�������������Psf]������������� lyof]������������� . /�������������fli6«o 
v]�������������ns'bsf]������������� nf]�������������uf]������������� /������������� d:�������������s6nufot ljifoj:�������������t' 
;d]�������������6]�������������/������������� tof/������������� kfl/�������������Psf]������������� Plgd]�������������6]�������������8 lel8of]������������� klg 
k|bz{g ul/�������������Psf]������������� lyof]������������� .
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kl/����ifb\af6 k|sfzg÷k|;f/������������0f
kl/������������ifb\n]������������ Ps jif{;Dd u/������������]������������sf sfd sf/������������jfxL tyf k|ultnfO{ cfwf/������������  

agfP/������������ jflif{s bk{0f;d]������������t k|sfzg ub}���{ cfPsf]��� 5��������� .

l	 ‘cf]������������nlDksdf g]������������kfn��' k':������������ts k|sfzg
	 v]������������n Oltxf;nfO{ hLjGt /������������fVg tYo tYof+sx¿ ;'/������������lIft 

/������������fVg cTofjZos x'G5 . k|ltof]������������lutf tyf v]������������nf8Lsf]������������ 

clen]������������vLs/������������0f ug'{ kl/������������ifb\sf]������������ lhDd]������������jf/������������L klg xf]������������ . oxL 

bfloTjcGtu{t k]������������l/������������; cf]������������nlDksnfO{ s]������������Gb|df /������������fv]������������/������������ g]������������kfnn]������������ 

;a}������������ k|sf/������������sf cf]������������nlDks v]������������ns'bdf u/������������]������������sf]������������ ;xeflutf tyf 

k|fKt u/������������]������������sf pknlJwx¿sf]������������ clen]������������v;lxt cf]������������nlDksdf 

g]������������kfn gfds k':������������ts klxnf]������������ k6s k|sfzg u/������������]������������sf]������������ 5 .

l	 !%@ k[i7sf]������������ k':������������tsdf k]������������l/������������; kf/������������flnlDks @)@$ df kf/������������f 

t]������������SjfGbf]������������ v]������������nf8L kn]������������zf uf]������������aw{gn]������������ k|fKt u/������������]������������sf]������������ P]������������ltxfl;s 

sf+:������������o kbs, cGo v]������������nf8Lsf]������������ glthf;d]������������t xfn;Dd 

u|LidsfnLg, zLtsfnLg;lxt kf/������������f /������������ o'y cf]������������nlDksdf 

g]������������kfnL v]������������nf8Lsf]������������ ;xeflutf;lxt pknAw tl:������������a/������������, tYo 

tYof+s ;d]������������l6Psf]������������ 5 . 

l	 k':������������tssf]������������ v]������������nf8Lx¿sf]������������ pkl:������������yltdf Ps sfo{qmdaLr 

cf]������������nlDkogx¿ a}������������s'07 dfgGw/������������, lhtaxfb'/������������ s]������������;L, bLks 

lji6 tyf kl/������������ifb\sf ;b:������������o ;lrj 6+snfn l3l;ªn]������������ 

;+o'Qm ¿kdf cgfj/������������0f ug'{ePsf]������������ lyof]������������ . 

l	 jflif{s bk{0f @)*!
	 kl/������������ifb\n]������������ Ps jif{;Dd u/������������]������������sf sfd sf/������������jfxL tyf 

k|ultnfO{ cfwf/������������ agfP/������������ jflif{s bk{0f;d]������������t k|sfzg u/������������]������������

sf]������������ 5 . v]������������ns'b ;flxTo tyf clen]������������vsf]������������ cefjnfO{ yf]������������/������������}������������ 

eP klg ;Daf]������������wg ug]������������{ p2]������������Zoaf6 kl/������������ifb\n]������������ bk{0f k|sfzg 

;'? u/������������]������������sf]������������ xf]������������ . o;df cfj @)*)–*! df ePsf v]������������ns'b 

ultljlw ;d]������������l6Psf]������������ 5 .

l	 j]������������a;fO6 www.nsc.gov.np M kl/������������ifb\n]������������ cflwsfl/������������s 

km]������������;a's, df]������������afOn Pk, OG:������������6«fu|fd tyf o"6\o'a 

Rofgnnufotsf ;fdflhs ;~hfn ;~rfng ub}������������{ cfPsf]������������ 

5 . oL dfWoddf b}������������lgs ¿kdf ePsf]������������ v]������������ns'b;DaGwL 

;fdu|Lx¿ kf]������������:������������6 xF'b}������������ cfPsf]������������ 5 . 

l	 df]������������afOn Pk ck8]������������6 M /������������fli6«o v]������������ns'b kl/������������ifb\sf]������������ df]������������afOn 

PlKns]������������;g -df]������������afOn Pk_ agfO{ k|of]������������udf NofP/������������ v]������������ns'b 

ultljlwx¿ cknf]������������8 ul/������������Fb}������������ cfPsf]������������ .

l	 lel8of]������������ 8s'd]������������G6«L M ld;g @)@^ cGtu{t ljz]������������if 

k|lzIf0fsf]������������ kmf]������������6f]������������–lel8of]������������ 5fofFsg, 8s'd]������������G6«L tyf k]������������l/������������; 

kf/������������flnlDksdf P]������������ltxfl;s sf+:������������o kbs lhTg]������������ kf/������������f t]������������Sjf

Gbf]������������ v]������������nf8L kn]������������zf uf]������������aw{gsf]������������ hLjgL ;d]������������l6Psf]������������ lel8of]������������ 

8s'd]������������G6«L lgdf{0f ul/������������Psf]������������ 5 . 

l	 ;fdflhs ;Ghfnsf]������������ k|of]������������u M km]������������;a's, 6\jL6/������������, o'6\o'a, OG:������������

6«fu|fdsf]������������ dfWodaf6 v]������������ns'b ultljlw cfdgful/������������s;dIf 

k'¥ofpg]������������ sfo{ ul/������������Psf]������������ 5 . /������������fli6«o v]������������ns'b kl/������������ifbsf]������������ 

j]������������j;fO6 tyf ;fdflhs ;Ghfndf kl/������������ifbsf ultljlwx¿ 

lgoldt cknf]������������8 ul/������������Fb}������������ cfPsf]������������ 5 .

l	 b;f}������������ /������������fli6«o v]������������ns'bsf nflu 8]������������l8s]������������6]������������8 j]������������a;fO6, v]������������nf8L 

btf{ cgnfOg ;km\6j]������������o/������������ tyf nf]������������uf]������������, d:������������s6 k|of]������������u u/������������L 

Plgd]������������;g lel8of]������������ lgdf{0f ul/������������Psf]������������ 5 . 
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;DdfggLo /�fi6«klt /�fdrGb| kf}�8]�naf6 
!%cf}�+ s]�Gb|:�t/�Lo /�fi6«klt /�lgª l;N8 
k|ltof]�lutfsf]� ;d'b\3f6g ePsf]� lyof]� . 

pb\3f6gdf sfo{qmddf ;ft k|b]�z 
l6dsf v]�nf8L, k|lzIfs, clkml;on u/�L 
*)% hgf, lg0ff{os #)) hgf, ljleGg 
:�s'nsf ljBfyL{ ^)) hgf, emfFsL,  
g[To 6f]�nL, dfr{kf; 6f]�nL u/�L !))) 
hgf;lxt @ xhf/� % ;o hgfsf]� 
;xeflutf /�x]�sf]� lyof]� .

;efWoIf /�fli6«o v]�ns'b kl/�ifb\sf 
;b:�o;lrj 6+snfn l3l;ªn]� cf]�nlDks 
6r{ ;DdfggLo /�fi6«kltnfO{ x:�tfGt/�0f 
ug'{ePsf]� lyof]� . /�fi6«kltaf6 pQm 
cf]�nlDks 6r{ cf]�nlDkog b]�j' yfkf 
x:�tfGt/�0f u/�]�/� k|ltof]�lutfsf]� ;d'b\3f6g 
ul/�Psf]� lyof]� . cf]�nlDkog sdnaxfb'/� 
clwsf/�L, ;/�:�jtL rf}�w/�L /� e/�t dxtfn]� 

cf]�nlDks 6r{;lxt bz/�y /�+uzfnfsf]� 
6«Øfs kl/�qmdf u/�]�sf lyP . 

clS;8]�G6n klJns :�s'naf6 g[To 
k|:�t'lt, g]�kfn 6fOu;{sf v]�nf8Låf/�f 
v]�nsf}�zn k|bz{g, p;' v]�nsf v]�nf8Laf6 
v]�nsf}�zn k|bz{g, 8fG; :�kf]�6\{; ;+3sf]� 
k|:�t'lt, gfOl6Ë]�n :�s'naf6 ;ft}� 
k|b]�zsf]� ;+:�s[lt emNsg]� g[To k|:�t'lt, 
emfFsL k|bz{gdf nfv]�, s'df/�L, k~rj'4, 
ci6dft[sf, g]�jf/�L xfs'k6f;L, w'Gof, lwd]�, 
afF;'/�L, gfoflv+ afhf k|:�t'lt;lxt rlr{t 
uflosf t[i0ff u'?ªsf]� l6dsf]� ;f+uLlts 
k|:�t'lt /�x]�sf]� lyof]� . 

k|ltof]�lutfdf ^ v]�n Pyn]�l6S;, 
elnan, sa8\8L, p;', s/�ft]� /� t]�SjfGbf]�df 
;ft k|b]�zsf v]�nf8Ln]� :�j0f{ kbs ^^, 
/�ht kbs ^^ /� sf+:�o kbs (* u/�L s'n 
@#) kbssf nflu k|lt:�kwf{ u/�]�sf lyP . 

:�yfgLo tx x'Fb}� lhNnf:�t/�Lo 
k|ltof]�lutf ;DkGg eP/� ;ft}� k|b]�zdf 
k|b]�z:�t/�Lo k|ltof]�lutf ul/�Psf]� lyof]� . 
To;kl5 5gf]�6 ePsf v]�nf8Ln]� s]�Gb|:�t/�df 
ePsf]� k|ltof]�lutfdf k|lt:�kwf{ u/�]�sf x'g\ . 
k|ltof]�lutfdf ;ft k|b]�z v]�ns'b ljsf; 
kl/�ifb\÷af]�8{af6 5flgPsf ^*^ v]�nf8L 
tyf k|lzIfs, Joj:�yfks /� clkml;on 
u/�L *)% hgfsf]� ;xeflutf lyof]� . ^ 
v]�ndf & k|b]�zsf v]�nf8Ln]� ^^ :�j0f{, ^^ 
/�ht /� (* sf+:�o kbssf nflu k|lt:�kwf{ 
u/�]�sf lyP . 

k|ltof]�lutfdf kbs ljh]�tf v]�nf8LnfO{ 
gub k'/�:�sf/� /� l6d k|yd, låtLo /� 
t[tLo x'g]� l6dnfO{ l;N8, 6«kmL, kbs tyf 
k|df0fkq k|bfg ul/�Psf]� lyof]� . 

k|ltof]�lutf ;~rfng ;DalGwt 
/�fli6«o v]�n ;+3 /� ;DalGwt v]�nsf 

!%cf}������������+ s]������������Gb|Lo /������������fi6«klt /������������lgª l;N8
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d'Vo k|lzIfssf]� ;dGjodf ul/�Psf]� 
lyof]� . !$cf}�+ ;+:�s/�0fsf]� k|ltof]�lutfdf 
;'b"/�klZrd k|b]�z v]�ns'b ljsf; kl/�ifb\ 
wgu9L k|yd eO{ l;N8 lhTg ;kmn ePsf]� 
lyof]� . o; k6ssf]� k|ltof]�lutfdf k|b]�z 
v]�ns'b ljsf; kl/�ifb\ jfudtLn]� #^ :�j0f{ 

kbs;lxt %$ kbs lht]�/� k|yd x'Fb}� l;N8 
n}�hfg ;kmn eof]� . 

!! b]�lv !#cf}�+ ;+:�s/�0f;Dd nuftf/� 
tLg k6s lht]�/� l;N8 krfPsf]� n'lDagL 
k|b]�z o; jif{ t]�;|f]� :�yfgdf /�x]�sf]� lyof]� . 
ljBfno txdf cWoog/�t !* jif{d'lgsf 

ljBfyL{ v]�nf8Lsf]� v]�n k|bz{g ug]�{ d'Vo 
ynf]�sf]� ¿kdf /�fi6«klt /�lgª l;N8 /�xFb}� 
cfPs]�f]� 5 . o;af6 pbfPsf y'k|}� v]�nf8L 
/�fli6«o cGt/�f{li6«o :�t/�df k'u]�sf 5g\ . 
o;nfO{ cem}� kl/�:�s[t /� kl/�dfh{g ub}�{ 
cufl8 n}�hfg'kg]�{ cfjZostf klg 5 .

kbs tflnsf

qm=; k|b]�������������zsf]������������� gfd :�������������j0f{ kbs /�������������ht kbs sf+:�������������o kbs hDdf :�������������yfg

!
k|b]�������������z v]�������������ns'b ljsf; kl/�������������ifb\, afudtL 
k|b]�������������z, x]�������������6f}�������������+8f

#^ & !! %$ klxnf]�������������

@
;'b"/�������������klZrd k|b]�������������z v]�������������ns'b kl/�������������ifb\, 
wgu9L

!$ @) !* %@ bf]�������������;|f]�������������

# k|b]�������������z v]�������������ns'b kl/�������������ifb\, n'lDagL % !# !% ## t]�������������;|f]�������������

$
k|b]�������������z v]�������������ns'b ljsf; kl/�������������ifb\, u08sL, 
kf]�������������v/�������������f

$ !! !& #@ rf}�������������yf]�������������

% s0ff{nL k|b]�������������z v]�������������ns'b kl/�������������ifb\, ;'v]�������������{t $ ^ !( @( kfFrf}�������������+

^
dw]�������������z k|b]�������������z v]�������������ns'b kl/�������������ifb\, hgsk'/�������������, 
wg'iff

# @ !) !% 5}�������������6f}�������������+

&
sf]�������������zL k|b]�������������z v]�������������ns'b ljsf; af]�������������8{, 
lj/�������������f6gu/�������������

– & * !% ;ftf}�������������+

k|ltof]�������������lutfdf k|bfg ul/�������������Psf]������������� k'/�������������:�������������sf/������������� /�������������sd ljj/�������������0fM

l;=g+= v]�������������n O{e]�������������G6\; hDdf k'/�������������:�������������sf/������������� /�������������sd

! Pyn]�������������l6S; #,^),))).–

@ elnjn !,@),))).–

# sa8\8L !,%),))).–

$ s/�������������ft]�������������  !,*),))).–

% t]�������������SjfGbf]������������� !,*),))).–

^ p;'  !,^@,))).–

hDdf /�������������sd !!,%@,))).–



/fli6«o v]ns'b kl/ifb–g]kfnNational Sports Council-N
epal

23

!%cf}�������������+ s]�������������Gb|:�������������t/�������������Lo /�������������fi6«klt /�������������lgª l;N8 -gof“ sLlt{dfgx¿_ 

qm=;+= gfd, y/������������� v]�������������nsf]������������� gfd k|b]�������������zsf]������������� gfd gofF /�������������]�������������s8{ k'/�������������fgf]������������� /�������������]�������������s8{

! k|jL0f /�������������fgf du/�������������
5fq !)) ld6/������������� bf}�������������8 
5fq

afudtL k|b]�������������z !)=&^@ ;]�������������s]�������������G8 !)=()	 ;]�������������s]�������������G8

@ gf/�������������fo0fL e08f/�������������L 5fqf *)) ld6/������������� bf}�������������8 u08sL k|b]�������������z @M!&=( ;]�������������s]�������������G8 @=@*=% ;]�������������s]�������������G8

# ;+uLtf las 5fqf $)) ld6/������������� bf}�������������8 ;'b"/�������������klZrd ^!=)@ ;]�������������s]�������������G8 ^!=)# ;]�������������s]�������������G8

$
;Gtjxfb'/������������� b/�������������fO{, k|jL0f /�������������fgfdu/�������������, 
x:�������������t ;'gf/�������������, gL/�������������h zfx

5fq $ u'0ff $)) 
ld6/������������� l/�������������n]������������� bf}�������������8

afudtL k|b]�������������z $#M)$ ;]�������������s]�������������G8 $$M)) ;]�������������s]�������������G8

%
;Gtaxfb'/������������� b/�������������fO{, k|jL0f /�������������fgfdu/�������������, 
;'ljg nfdf, gL/�������������h zfx

5fqf $ u'0ff !)) 
ld6/������������� l/�������������n]������������� bf}�������������8 afudtL k|b]�������������z

#+ ldg]�������������6 #)M)( 
;]�������������s]�������������G8

# ldg]�������������6 #!=)) ;]�������������s]�������������G8

^
lbgf uf]�������������kfnL, clgzf yf?, 
eujtL v8\sf, cl:�������������dtf e'h]�������������n

5fqf $ u'0ff $)) 
ld6/������������� l/�������������n]������������� bf}�������������8

afudtL k|b]�������������z
$ ldg]�������������6 
!@M)*;]�������������s]�������������G8

$ ldg]�������������6 !& M@ ;]�������������s]�������������G8

&
lbgf uf]�������������kfnL, clgzf yf?, 
eujtL v8\sf, ;'?lr df]�������������Qmfg

5fqf $ u'0ff !)) 
ld6/������������� l/�������������n]������������� bf}�������������8

afudtL k|b]�������������z %! M)( ;]�������������s]�������������G8 %$M)@ ;]�������������s]�������������G8

* /�������������fx'n yf? 5fq Hofelng y|f]������������� n'lDagL k|b]�������������z %&+=$) ld6/������������� %%=%) ld6/�������������

( clgzf yf? 5fqf l6«knhDk afudtL k|b]�������������z ! M*! ld6/������������� !=&& ld6/�������������

k|ltof]�������������lutfdf ;dfj]�������������z v]�������������n tyf v]�������������nf8L sf]�������������6fM

qm=;++ v]�������������n
v]�������������nf8L sf]�������������6f

k|lzIfs
l6d 

Joj:�������������yfks
hDdf 6f]�������������nL g]�������������tf

5fq 5fqf
Pyn]�������������l6S; !! !! @ ! @%

!

elnjn !) !) @ ! @#
s/�������������ft]������������� ^ ^ ! ! !$
p;' ^ ^ ! ! !$
t]�������������SjfGbf]������������� ^ ^ ! ! !$
sa8\8L !) !) @ ! @#

hDdf $( $( ( ^ !!#
6f]�������������nL g]�������������tf ! /������������� pkg]�������������tf ! hgf;lxt s'n ;+Vof !!%

;dfkg ;df/�������������f]�������������]�������������x M h]�������������7 #), @)*@
k|d'v cltly M w'|j cfrfo{, pkfWoIf /�������������fv]�������������k
:�������������yfg M /�������������fli6«o v]�������������ns'b kl/�������������ifbsf]������������� ;]�������������ldse8{xn, lqk'/�������������]�������������Zj/�������������

qm=;+= ljj/�������������0f
! /�������������lgª l;N8 k|bfg !%cf}�������������+ s]�������������Gb|:�������������t/�������������Lo /�������������fi6«klt /�������������lgª l;N8 k|ltof]�������������lutfdf k|yd :�������������yfg xfl;n ug]�������������{ jfudtL k|b]�������������z 

v]�������������ns'b kl/�������������ifb, x]�������������6f}�������������+8fn]������������� glthf cfˆgf]������������� gfddf n]�������������vfPsf]������������� xF'bf pQm k|b]�������������znfO{ k|d'v cltly 
w'|j cfrfo{af6 l;N8 k|bfg .

@ 6«kmL k|bfg b]�������������f;|f]������������� :�������������yfg xfl;n ug]�������������{ ;'b"/�������������klZrd k|b]�������������z v]�������������ns'b kl/�������������ifb, wgu9L /������������� t]�������������;|f]������������� :�������������yfg xfl;n ug]�������������{ 
k|b]�������������z v]�������������ns'b kl/�������������ifb\ n'lDjgLnfO{{ k|d'v cltlyaf6 6«kmL k|bfg .

3 pTs[i6 v]�������������nf8L ;Ddfg Pyn]�������������l6S; v]�������������nsf ljleGg ljwfdf pTs[i6 glthf;lxt /�������������]�������������s8{ j]�������������|s ug]�������������{ ( ljwfsf v]�������������nf8LnfO{ 
hgxL gub !) xhf/������������� /������������� k|df0fkqåf/�������������f ;Ddfg . 
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o'–!$ ljBfno v]������������ns'b
afnaflnsfsf]������������ v]������������n k|ltef klxrfg /������������ ljsf; u/������������L v]������������ns'bdf ;xeflutf j[l4 u/������������fpg]������������, cg'zfl;t /������������ l6d efjgfsf]������������ ljsf; 
u/������������fP/������������ :������������j:������������y hLjgz}������������nL, bL3{sfnLg v]������������n ljsf;sf]������������ af6f]������������ tof/������������ ug{ tyf ;dfj]������������zL /������������ n}������������+lus ;dfgtf j[l4 ug{]������������ p2]������������Zoaf6 

/������������fli6«o v]������������ns'b kl/������������ifb\n]������������ o'–!$ ljBfno v]������������ns'bsf]������������ cjwf/������������0ff cl3 ;f/������������]������������sf]������������ xf]������������ .

cfwf/��������������e"t txb]��������������lv g}�������������� v]��������������ns'bsf]�������������� ljsf; 
/�������������� lj:��������������tf/�������������� ug]��������������{ p2]��������������Zocg'?k o'–!$ ljBfno 
v]��������������ns'b cfof]��������������hgfsf]�������������� ;'?jft ul/��������������Psf]�������������� 5 . 
afnaflnsfsf]�������������� v]��������������n k|ltef klxrfg /�������������� 
ljsf; u/��������������L v]��������������ns'bdf ;xeflutf j[l4 u/��������������
fpg]��������������, cg'zfl;t /�������������� l6d efjgfsf]�������������� ljsf; 
u/��������������fP/�������������� :��������������j:��������������y hLjgz}��������������nL, bL3{sfnLg v]��������������n 
ljsf;sf]�������������� af6f]�������������� tof/�������������� ug{ tyf ;dfj]��������������zL /�������������� 
n}��������������+lus ;dfgtf j[l4 ug{]�������������� p2]��������������Zoaf6 /��������������fli6«o 
v]��������������ns'b kl/��������������ifb\n]�������������� o'–!$ ljBfno v]��������������ns'bsf]�������������� 
cjwf/��������������0ff cl3 ;f/��������������]��������������sf]�������������� xf]�������������� . 

of]�������������� k|ltof]��������������lutf ut jif{ o'–!% h'lgo/�������������� 
v]��������������ns'bsf]�������������� gfddf ;~rfng ePsf]�������������� lyof]�������������� . 
h'lgo/�������������� v]��������������ns'bsf]�������������� bf]��������������;|f]�������������� ;:��������������s/��������������0fsf 
¿kdf @)*@ h]��������������7 @% b]��������������lv @( ut]��������������;Dd 
;~rfng ePsf]�������������� k|ltof]��������������lutfdf klxnf]�������������� 
k6s lghL If]��������������qaf6 ;xeflutf /��������������x\of]�������������� . 

g]��������������kfno OG6/��������������g]��������������;gn Oe]��������������G6 Dofg]��������������hd]��������������G6 
;x–cfof]��������������hs tyf PS;k6{ Ph's]��������������;g lehf 
;le{;]��������������; k|fof]��������������hs /��������������x]��������������sf lyP .

v]��������������nf8Lsf]�������������� lhNnf tyf k|b]��������������z 5gf]��������������6df 
KofA;g, PgKofA;g /�������������� g]��������������kfn lzIfs 
dxf;+3sf]�������������� ;xof]��������������u /��������������x]��������������sf]�������������� lyof]�������������� . o;sf 
nflu g]��������������kfn ljBfno v]��������������ns'b dxf;+3n]�������������� 
;dGjo u/��������������]��������������sf]�������������� lyof]�������������� . lqms]��������������6sf]�������������� xsdf 
g]��������������kfn lqms]��������������6 ;+3 -Sofg_ n]�������������� lhNnf÷k|b]��������������z 
5gf]��������������6 u/��������������L /��������������fli6«o k|ltof]��������������lutfsf nflu v]��������������n 
:��������������yn Joj:��������������yfkg, v]��������������n ;fdfu|L /�������������� lg0ff{os 
vr{sf]�������������� Joj:��������������yfkg u/��������������]��������������sf]�������������� lyof]�������������� .

k|ltof]��������������lutfdf @% :��������������j0f{, @% /��������������ht /�������������� 
## sf+:��������������o u/��������������L hDdf *# kbssf nflu 
k|lt:��������������kwf{ ePsf]�������������� lyof]�������������� . JolQmut tyf 
;d"xut v]��������������nsf]�������������� :��������������j0f{ ljh]��������������tfn]�������������� hgxL $ 
xhf/�������������� ?k}��������������ofF k'/��������������:��������������sf/�������������� k|fKt u/��������������]��������������sf 5g\ .

h]��������������7 @% ut]�������������� o'jf tyf v]��������������ns'b dGqL 
t]��������������h'nfn rf}��������������w/��������������Lsf]�������������� k|d'v cfltYotfdf 
bz/��������������y /��������������+uzfnfdf ePsf]�������������� pb\3f6g 
sfo{qmddf kl/��������������ifb\sf ;b:��������������o ;lrj, 
k|ltof]��������������lutfsf ;+of]��������������hs /�������������� cGo ljlzi6 
cltlyx¿, kl/��������������ifbsf sd{rf/��������������L, kqsf/��������������, 
v]��������������nf8L, k|lzIfs, lg0ff{osnufot ljleGg 
ljBfnosf ljBfyL{sf]�������������� pkl:��������������yltdf cfsif{s 
;f+:��������������s[lts sfo{qmd u/��������������]��������������/�������������� eJo ¿kdf 
pb\3f6g sfo{qmd ul/��������������Psf]�������������� lyof]�������������� .

of]�� k|ltof]��lutf cfof]��hgf ug{ lghL 
If]��qn]�� dxTjk"0f{ ;xof]��u u/��]��sf]�� 5 . 
g]��kfno OG6/��g]��;gn, g]��kfn ljBfno 
v]��ns'b dxf;+3, KofA;g, PgKofA;g, 
lzIfs dxf;+3, /��fli6«o v]��n;+3, PS;k6{ 
Ph's]��;gnufot ;a}�� ;+:��yfsf]�� e"ldsf 
dxTjk"0f{ /��x]��sf]�� lyof]�� . 

NTA Nepal
Pencil
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kbs tflnsf
Pyn]������������l6S; 

k|b]������������z kbs hDdf
:������������j0f{ /������������ht sf+:������������o

n'lDagL $ – – $
s0ff{nL @ % – &
u08sL @ ! ! $
dw]������������z @ ! ! $
sf]������������zL ! $ ^ !!
afudtL ! – ! @
;'b"/������������klZrd ! # $

!@ !@ !@

af:������������s]������������6an

k|b]������������z kbs hDdf
:������������j0f{ /������������ht sf+:������������o

n'lDagL – – ! !
s0ff{nL – ! – !
dw]������������z – ! – !
sf]������������zL ! – ! @
afudtL ! – – !

@ @ @

lqms]������������6

k|b]������������z kbs hDdf
:������������j0f{ /������������ht sf+:������������o

n'lDagL – ! –
dw]������������z ! – –

6]������������an6]������������lg; 

k|b]������������z kbs hDdf
:������������j0f{ /������������ht sf+:������������o

n'lDagL – – # #
u08sL – – # #
sf]������������zL – @ ! #
afudtL $ @ ! &

$ $ * !^

/������������UaL

k|b]������������z kbs hDdf
:������������j0f{ /������������ht sf+:������������o

s0ff{nL – @ –
u08sL – – !
dw]������������z ! – –
afudtL – – !
;'b"/������������klZrd ! – –

@ @ @

Aof8ldG6g 

k|b]������������z kbs hDdf
:������������j0f{ /������������ht sf+:������������o

n'lDagL – – @
s0ff{nL – – @ –
u08sL – @ !
sf]������������zL – ! !
afudtL $ ! !

$ $ *

v]��������������n Oe]��������������G6 /�������������� ;xefuL ;+Vof -k|b]��������������zut_

v]��������������n Oe]��������������G6
v]��������������nf8L ;+Vof

k|lzIfs Joj:��������������yfks 6f]��������������nL g]��������������tf hDdf
5fq 5fqf

Pyn]��������������l6S; !)) ld6/��������������, @)) ld6/��������������, $)) ld6/��������������, *)) ld6/�������������� 
bf}��������������8, $ u'0ff !)) ld6/�������������� l/��������������n]��������������, nªhDk,

% % ! !!

6]��������������a'n6]��������������lg; JjfOh÷uN;{ l;+un /�������������� 8aN; #  # ! &

af:��������������s]��������������6an 5fq /�������������� 5fqf -y|L afO y|L_ $ $ ! (
/��������������UaL ;]��������������e]��������������G; 5fq /�������������� 5fqf !@ !@ @ @^
Aof8ldG6g JjfOh÷uN;{ l;+un /�������������� 8aN; # # ! &
lqms]��������������6 5fq @) cf]��������������e/�������������� !$ – ! ! ! !&

hDdf $! @& & ! ! &&
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bf]������������;|f]������������ ljZjljBfno v]������������ns'b
 

ljZjljBfno txdf cWoog/������������t ljBfyL{ v]������������nf8LnfO{ cfkm\
gf]������������ v]������������nsf}������������zn k|bz{g ug]������������{ cj;/������������ k|bfg ug{ tyf cGt/������������f{li6«o 
:������������t/������������df ;~rfng x'Fb}������������ cfPsf ljZjljBfno v]������������ns'b k|ltof]������������lutfdf 
;xeflutf u/������������fpg]������������ p2]������������Zocg'?k ljZjljBfnoaLr k|lt:������������kwf{ x'g]������������ 
u/������������L ljZjljBfno v]������������ns'b ;'? ul/������������Psf]������������ xf]������������ . 

k|ltof]������������lutfsf]������������ bf]������������;|f]������������ ;+:������������s/������������0f @)*! df3 @# b]������������lv @$ ;Dd u08sL 
k|b]������������zsf]������������ kf]������������v/������������fdf /������������fli6«o v]������������ns'b kl/������������ifbsf]������������ cfof]������������hgf /������������ u08sL 
ljZjljBfnosf]������������ ;xcfof]������������hgfdf ;DkGg ePsf]������������ lyof]������������ . kf]������������v/������������f /������������+uzf
nfl:������������yt elnjn k|lzIf0f s]������������Gb| cfof]������������hgf ePsf]������������ pb\3f6g sfo{qmddf 
gf}������������j6}������������ ljZjljBfnosf l6dn]������������ cfˆgf]������������ ljZjljBfnosf]������������ emG8f;lxt 
dfr{kf; u/������������]������������sf]������������ lyof]������������ . /������������fli6«o v]������������ns'b kl/������������ifb\sf ;b:������������o;lrj 

6+snfn l3l;ªsf]������������ k|d'v cfltYotfdf ePsf]������������ sfo{qmdsf]������������ cWoIftf 
u08sL ljZjljBfnosf s'nklt 8f= u0f]������������zdfg u'?ªn]������������ ug'{ePsf]������������ 
lyof]������������ . sfo{qmddf k|ltof]������������lutf Joj:������������yfkg ;ldltsf ;+of]������������hs 8f= 
dw';'wg ;'j]������������bLn]������������ :������������jfut dGtJo /������������fVg'ePsf]������������ lyof]������������ . 

kbs /������������ gub k'/������������:������������sf/������������ Joj:������������yf M
o; k|ltof]������������lutfdf !( :������������j0f{, !( /������������ht /������������ @& sf+:������������o kbssf 

nflu ( ljZjljBfnosf v]������������nf8LaLr ePsf]������������ k|lt:������������kwf{ ePsf]������������ lyof]������������ . 
JolQmut :������������kwf{tkm{ k|yd x'g]������������ v]������������nf8L /������������ ;d"xut :������������kwf{tkm{ k|yd 
x'g]������������ v]������������nf8LnfO{ hgxL # xhf/������������sf b/������������n]������������ hDdf (^))).– -cIf/������������]������������kL 
5ofGgAj]������������ xhf/������������ dfq_ k'/������������:������������sf/������������ ljt/������������0f ul/������������Psf]������������ lyof]������������ . 
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!=	 k|ltof]������������lutfsf]������������ cjlw, ;dfj]������������z v]������������n /������������ v]������������n Oe]������������G6 

qm=;+= v]������������n v]������������n Oe]������������G6
! Pyn]������������l6S; !)) ld6/������������ bf}������������8, $)) ld6/������������= 

bf}������������}������������8, *)) ld6/������������ bf}������������8 /������������ nªhDk  
-5fq /������������ 5fqf_

@ elnjn 5fqtkm{{ 
# 6]������������jn6]������������lg; AjfOh l;+un /������������ 8aN;, uN;{ l;+un 

/������������ 8aN;
$ Jof8ldG6g AjfOh l;+un /������������ 8aN;, uN;{ l;+un 

/������������ 8aN;

@= ;xefuL ljZjljBfnox¿ M
lqe'jg ljZjljBfno, sLlt{k'/������������
sf7df8f}������������ ljZjljBfno, w'lnv]������������n
k"jf{~rn ljZjljBfno, df]������������/������������ª
kf]������������v/������������f ljZjljBfno, sf:������������sL
n'lDjgL af}������������4 ljZjljBfno, e}������������/������������xjf
;'b"/������������klZrdf~rn ljZjljBfno, dx]������������Gb|gu/������������
dWoklZrdf~rn ljZjljBfno, ;'v]������������{t
s[lif tyf ag lj1fg ljZjljBfno, lrtjg
u08sL ljZjljBfno, kf]������������v/������������f 

emG8f x:������������tfGt/������������0f

k|ltof]������������lutf ;dfkg sfo{qmddf 
@)*@ df3 t]������������;|f]������������ ;ftf ;DkGg ug]������������{ 
u/������������L ljZjljBfno v]������������ns'b k|ltof]������������lu
tfsf]������������ t]������������;|f]������������ ;+:������������s/������������0fsf]������������ cfof]������������hgf ug{ 
s[lif tyf jg lj1fg ljZjljBfnonfO{ 
emG8f x:������������tfGt/������������0f ul/������������Psf]������������ lyof]������������ . 
emG8f x:������������tfGt/������������0f sfo{sf]������������ z'ef/������������De o;}������������ 
jif{b]������������lv ;DalGwt ljZjljBfnonfO{ 
ljZjljBfno v]������������ns'b k|ltof]������������lutf
sf]������������ ckgTj u|x0f u/������������fpg'sf ;fy}������������ 
ljleGg zLif{sdf k|fof]������������hgsf]������������ jftfj/������������0f  
l;h{gf ug{ ;d]������������t pQm sfo{sf]������������ yfngL 
ul/������������Psf]������������ xf]������������ .
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;xefuL ljZjljBfnon]������������ k|fKt u/������������]������������sf kbs M

ljZjljBfno gfd
:������������j0f{ /������������ht

Pyn]������������l6S; 6]������������an6]������������lg; Jof8ldG6g elnan Pyn]������������l6S; 6]������������an6]������������lg; Jof8ldG6g elnan
lqe'jg ^ # $ %  @ ! !

;'b"/������������klZrd # ! !

dWoklZrd ! ! #
u08sL ! ! !
sf7df8f}������������+ ! !
Kf]������������fv/������������f !
s[lif tyf jg lj1fg
k"jf{~rn 

n'lDjgL jf}������������4 



/fli6«o v]ns'b kl/ifb–g]kfnNational Sports Council-N
epal

33

;xefuL ljZjljBfnon]������������ k|fKt u/������������]������������sf kbs M

ljZjljBfno gfd
:������������j0f{ /������������ht

Pyn]������������l6S; 6]������������an6]������������lg; Jof8ldG6g elnan Pyn]������������l6S; 6]������������an6]������������lg; Jof8ldG6g elnan
lqe'jg ^ # $ %  @ ! !

;'b"/������������klZrd # ! !

dWoklZrd ! ! #
u08sL ! ! !
sf7df8f}������������+ ! !
Kf]������������fv/������������f !
s[lif tyf jg lj1fg
k"jf{~rn 

n'lDjgL jf}������������4 

sf+:������������o hDdf
Pyn]������������l6S; 6]������������an6]������������lg; Jof8ldG6g elnan :������������j0f{ /������������ht sf+:������������o

# ! !# ( $

@ ! # @ #

@ # )
@ @ ! ! @ %
! # # ) @ &

! @ ) ! #
@ ) ) @

! ) ) !

! ) ) !

kbs ;+Vofsf cfwf/������������df k|yd, låtLo /������������ t[tLo x'g]������������ ljZjljBfno 

qm ;+= ljZjljBfnosf]������������ 
gfd

glthf kbs ;+Vof hDdf
:������������j0f{ /������������ht sf+:������������o

! lqe'jg 
ljZjljBfno

k|yd !# ( $ @^

@ ;'b"/���������klZrd 
ljZjljBfno

låtLo # @ # *

# dWoklZrd 
ljZjljBfno

t[tLo @ # ) %



/fli6«o v]ns'b kl/ifb–g]kfnNational Sports Council-N
epal

34

cGt/��f{l6«o k|ltof]��lutfx¿df g]��kfnsf]�� 
;xeflutfdf j[l4 x'Fb}�� uPsf]�� 5 . cl3Nnf]�� 
cfly{s jif{eGbf )*!÷)*@ df cGt/��f{li6«o 
k|ltof]��lutfdf g]��kfnsf]�� ;xeflutf 
a9]��sf]�� 5 . cl3Nnf]�� jif{ ! ;o @! j6f 
k|ltof]��lutfdf ;xefuL ePsf]�� g]��kfn 
o; jif{ @ ;o !) j6f k|ltof]��lutfdf 
;xeflutf hgfPsf]�� 5 .

cl3Nnf]�� cfjdf ! xhf/�� # ;o !) 
v]��nf8Ln]�� cGt/��f{li6«o k|ltof]��lutfdf 
efu lnPsf lyP eg]�� of]�� cfly{s jif{df 
hDdf @ xhf/�� @ ;o #^ v]��nf8L tyf 

clkml;onn]�� efu lnPsf 5g\ . gofF /�� 
k|ltefjfg v]��nf8LnfO{ ljleGg cGt/��f{li6«o 
k|ltof]��lutfdf ;xefuL u/��fpg]�� p2]��Zoaf6 
/��fli6«o v]��ns'b kl/��ifb\sf]�� jt{dfg g]��t[Tjn]�� 
v]��nf8Lx¿nfO{ a}��b]��lzs k|ltof]��lutfx¿df 
w]��/��}��eGbf w]��/��}�� v]��nf8LnfO{ ;xeflutf u/��fpFb}�� 
cfPsf]�� xf]�� . 

cGt/��f{li6«o k|ltof]��lutfdf k|fKt 
pknlAwsf]�� lx;fan]�� cfly{s jif{ 
@)*!÷)*@ g]��kfnL v]��ns'bsf nflu ;'vb 
/��xof]�� . o; cjlwdf g]��kfnL v]��nf8Ln]�� 
ljleGg b]��zdf cfof]��lht cGt/��f{li6«o 

k|ltof]��lutfx¿df efu lnPsf dfq 5}��gg\, 
pgLx¿n]�� pTs[i6 k|bz{g ub}��{ kbs lht]��/�� 
b]��zsf]�� uf}��/��j klg a9fPsf 5g\ . 

g]��kfnL kf/��f t]��SjfGbf]�� v]��nf8L kn]��zf 
uf]��aw{gn]�� k]��l/��; kf/��flnlDks–@)@$ 
cGtu{t s]��–$$ Sof6uf]��/��Lsf]�� dlxnf %& 
s]��hLd'lg tf}��n ;d"xdf sf+:��o kbs lht]��sL 
5g\ . of]�� kbs g]��kfnL v]��ns'b Oltxf;s}�� 
7"nf]�� pknlAwsf ?kdf /��x\of]�� .

k]��l/��;l:��yt u|fG8 Kofn]��;df ;DkGg 
sf+:��o kbssf nflu ePsf]�� l/��lkr]��h 
le8Gtdf kn]��zfn]�� ;la{ofsL dl/��hf 

cGt/�����������f{li6«o ;xeflutf /����������� ;kmntf
cl3Nnf]����������� cfjdf ! xhf/����������� # ;o !) v]�����������nf8Ln]����������� cGt/�����������f{li6«o k|ltof]�����������lutfdf 
efu lnPsf lyP eg]����������� of]����������� cfly{s jif{df hDdf @ xhf/����������� @ ;o #^ v]�����������nf8L 

tyf clkml;onn]����������� efu lnPsf 5g\ .
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ld;]��enfO{ !%–* c+sn]�� k/��flht ub}��{ 
g]��kfnnfO{ P]��ltxfl;s sf+:��o kbs lbnfPsL 
lyOg\ . kn]��zfn]�� kfPsf]�� pknlAw cf]��nlDks 
;+/��rgfdf klxnf]�� ePsfn]�� 7"nf]�� /��x]��sf]�� 5 . 

km/��s Ifdtfsf v]��nf8Lx¿sf nflu 
cfof]��lht u[idsfnLg kf/��flnlDkssf]�� !&cf}��+ 
;+:��s/��0f ;g\ @)@$ sf]�� cu:��6 @* b]��lv 
;]��K6]��Da/�� * tfl/��v;Dd k|mfG;sf]�� k]��l/��;df 
cfof]��hgf ePsf]�� lyof]�� . k]��l/��; kf/��flnlDksdf 
Ps ;o ^* /��fi6«sf v]��nf8Lsf]�� ;xeflutf 
/��x]��sf]�� lyof]�� . z/��0ffyL{ /�� t6:��y /��fi6«sf 
v]��nf8Lsf]�� Ps–Ps 6f]��nLn]�� klg ;xeflutf 
hgfPsf]�� lyof]�� . 

cGt/��f{li6«o kf/��f cf]��nlDks sld6Ln]�� 
k|To]��s rf/�� jif{df u[idsfnLg kf/��flnlDks 
cfof]��hgf ub}��{ cfPsf]�� 5 . u[idsfnLg 
cf]��nlDks v]��ns'b ;lsPnuQ}�� ;f]��xL ;x/��df 
km/��s Ifdtfsf v]��nf8Lsf nflu kf/��flnlDks 
cfof]��hgf ug]��{ k/��Dk/��f 5 . g]��kfnn]�� 
;g\ @))$ sf]�� Py]��G; kf/��flnlDksb]��lv 
;xeflutf hgfpg yfn]��sf]�� xf]�� . k]��l/��; 
kf/��flnlDksdf g]��kfnsf tLg v]��nf8Ln]�� 
;xeflutf hgfPsf lyP . u[idsfnLg 
kf/��flnlDks g]��kfnsf]�� of]�� 5}��6f}��+ ;xeflutf 
xf]�� . g]��kfnaf6 t]��SjfGbf]��sf kn]��zf uf]��aw{g 
/�� e/��tl;+x dxtf tyf kf}��8Lsf eLdaxfb'/�� 
s'dfnn]�� efu lnPsf lyP . 

kf/��flnlDksdf kn]��zfsf]�� of]�� bf]��;|f]�� 
;xeflutf lyof]�� . afFsL b'O{ v]��nf8Ln]�� eg]�� 
klxnf]�� k6s kf/��flnlDks v]��n]��sf x'g\ . 
o;cl3 kf/��flnlDksdf g]��kfnL v]��nf8Ln]�� 
…��jfON8 sf8{Ú��dfkm{t ;xeflutf hgfpFb}�� 
cfPsf]�� lyof]�� . 

6f]��lsof]�� kf/��flnlDksdf kn]��zf klg 
…��jfON8 sf8{Ú�� dfkm{t g}�� ;xefuL ePsL 
lyOg\ . t/��, k]��l/��; kf/��flnlDksdf klxnf]�� 
k6s g]��kfnL v]��nf8L kn]��zfn]�� 5gf]��6 
r/��0f kf/�� ub}��{ cfˆgf]�� alnof]�� pkl:��ylt 
btf{ u/��fOg\ . kn]��zf 5gf]��6 r/��0f kf/�� 
ub}��{ kf/��flnlDksdf ;xeflutf hgfpg]�� 

klxnf]�� g]��kfnL v]��nf8L x'g\ . rLgdf ;DkGg 
Pl;ofnL If]��qsf]�� 5gf]��6 k|ltof]��lutfdf :��j0f{ 
kbs lhTb}�� kn]��zf k]��l/��; kf/��flnlDksdf 
5gf]��6 ePsL lyOg\ . 

pgn]�� rLgdf ;DkGg Pl;ofnL 
5gf]��6df s]��–$$ Sof6uf]��/��LcGtu{t dlxnf 
%& s]��hLd'lg tf}��n ;d"xdf :��j0f{ lht]��sL 
lyOg\ . kn]��zf ;g\ @)@# df rLgdf 
;DkGg kf/��f Pl;ofnL v]��ns'bdf b]��zsf 
nflu P]��ltxfl;s sf+:��o lhTg]�� v]��nf8L klg 
x'g\ . To;cl3 s'g}�� klg v]��nf8Ln]�� kf/��f 
Pl;of8df kbs lhTg ;s]��sf lyPgg\ . 

kf/��f t]��SjfGbf]��s}�� e/��tl;+x dxtfn]�� klg 
k]��l/��; kf/��flnlDksdf g]��kfnsf]�� k|ltlglwTj 
u/��]�� . e/��t …��jfON8 sf8{Ú��dfkm{t 5gf]��6 
ePsf x'g\ . pgn]�� k]��l/��; kf/��flnlDksdf 
s]��–$$ ;d"xcGtu{t k'?if %* s]��hLd'lg 
tf}��n ;d"xdf k|lt:��kwf{ u/��]��sf lyP . 

kf}��8L v]��nf8L eLdaxfb'/�� s'dfnn]�� klg 
k]��l/��; kf/��flnlDksdf g]��kfnsf]�� k|ltlglwTj 
u/��]��sf lyP . pgL kf/��flnlDksdf  
g]��kfnsf]�� k|ltlglwTj ug]��{ klxnf]�� kf}��8L 
v]��nf8L x'g\ . o;cl3 kf/��flnlDksdf g]��kfnL 
kf}��8Ln]�� efu lnPsf]�� lyPg . ljZj kf/��f 
kf}��8Laf6 …��lak/��fO6 :��n6\;Ú�� k|fKt eP;Fu}�� 

eLdsf]�� kf/��flnlDks ;xeflutf lglZrt 
ePsf]�� lyof]�� . uf]��/��vf gf/��]��Zj/�� a]��gLvf]��nfsf 
$! jifL{o eLdn]�� k]��l/��; kf/��flnlDksdf k'?if 
%) ld6/�� lk|m:��6fon :��kwf{df k|lt:��kwf{ 
u/��]��sf lyP .

k]��l/��; kf/��flnlDks g]��kfnsf nflu 
P]��ltxfl;s ;xeflutf aGg k'Uof]�� . 
kn]��zf uf]��aw{gn]�� sf+:��o kbs lbnfOg\ . 
g]��kfnn]�� kf/��flnlDksdfq geO{ s'g}�� klg 
cf]��nlDksdf lht]��sf]�� of]�� cflwsfl/��s klxnf]�� 
kbs lyof]�� . To;}��n]�� g]��kfnL v]��ns'bsf nflu 
of]�� P]��ltxfl;s kbs aGg k'Uof]�� .

kn]��zfn]�� s]��–$$ Sof6uf]��/��Lsf]�� dlxnf 
%& s]��hLd'lg tf}��n ;d"xsf]�� l/��lkr]��hsf]�� 
kmfOgndf ;la{ofnL dfl/��hf ld;]��enfO{ 
!%–* n]�� x/��fpFb}�� sf+:��o lbnfOg\ . pgn]�� 
l/��lkr]��hsf]�� klxnf]�� v]��ndf k|mfG;sL ;f]��kmL 
sfefhf{gnfO{ @–! :��sf]��/��df k/��flht u/��]��sL 
lyOg\ . To;cl3 pgn]�� Sjf6/��kmfOgndf 
e]��g]��h'PnfsL efn]��l/��of df]��/��fN;nfO{ #!–) 
c+ssf]�� km/��flsnf]�� cGt/��df x/��fPsL lyOg\ . 
To;kl5 pgL ljZj gDa/�� Ps v]��nf8L 
a|flhlnog l;Nefgf dfof/��f sf8f]��{; 
kmgf{G8]��h;Fu !)–* n]�� k/��flht ePkl5 
l/��lkr]��hdf k'u]��sL x'g\ . 

g]�����������kfnnfO{ ce"tk"j{ ;kmntf

kf/�flnlDks
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ljZj v]�ns'bsf]� ;a}�eGbf 7"nf]� 
k|ltof]�lutf xf]� cf]�nlDks v]�ns'b . 
u[idsfnLg cf]�nlDkssf]� ##cf}�+ ;+:�s/�0f 
;g\ @)@$ sf]� h'nfO{ @^ b]�lv cu:�6 
!! ;Dd k|mfG;sf]� /�fhwfgL ;x/� k]�l/�;df 
cfof]�hgf ePsf]� lyof]� . 

o; cf]�nlDksdf g]�kfnsf & v]�nf8L 
/� @) kbflwsf/�L u/�L s'n @& hgfn]� 
;xeflutf hgfPsf lyP . Ps v]�nf8Ln]� 
5gf]�6 r/�0f kf/� u/�]�/� cf]�nlDksdf 
;xeflutf hgfP eg]� afFsL ^ v]�nf8Ln]� 
…�jfON8 sf8{Ú�dfkm{t cf]�nlDks v]�Ng]� cj;/� 
kfPsf lyP .

6]�an6]�lg;sf :�ofG6' >]�i7, Pyn]�l6S;sL 
;Gtf]�ifL >]�i7, Aof8ldG6gsf lk|G; bfxfn, 

^ v]�nsf & v]�nf8L

;'l6ªsL ;'l:�dtf g]�kfn, h'8f]�sL dlgtf 
>]�i7 k|wfg tyf kf}�8Lsf 8'jfgf nfdf 
/� Pn]�Sh]�G8/� zfxn]� k]�l/�; cf]�nlDksdf 
g]�kfnsf]� k|ltlglwTj u/�]�sf lyP .

6]�an6]�lg;sf :�ofG6'n]� 5gf]�6 r/�0f 
kf/� ub}�{ k]�l/�; cf]�nlDksdf ;xeflutf 
hgfP . 5gf]�6 k|ltof]�lutf lhTb}� cf]�nlDks 
v]�Ng]� pgL g]�kfnsf t]�;|f]� v]�nf8L x'g\ .  
o;cl3 5gf]�6 r/�0f kf/� ub}�{ cf]�nlDks 
v]�Ng]� t]�SjfGbf]�sf ;+uLgf j}�B /� bLks 
lji6dfq lyP . 

k]�l/�; cf]�nlDkssf nflu clGtd 
r/�0fsf]� blIf0f Pl;ofnL 6]�an6]�lg; 5gf]�6 
k|ltof]�lutf g]�kfnd}� cfof]�hgf ePsf]� 
lyof]� . g]�kfndf klxnf]� k6s cfof]�lht 

cf]�nlDks 6]�an6]�lg; 5gf]�6df klxnf]� x'Fb}� 
:�ofG6'n]� k]�l/�; cf]�nlDksdf :�yfg kSsf 
u/�]�sf lyP . 

sf7df8f}�+df ;DkGg 5gf]�6sf]� k'?if 
Psntkm{ :�ofG6'n]� k|lt:�kwf{Tds kmfOgndf 
cfˆg}� b]�zsf ;+of]�u skfnLnfO{ x/�fpFb}� 
cf]�nlDksdf :�yfg agfPsf lyP . :�ofG6'n]� 
>Ln+sfsf rfld/�f lulgu]� /� ;+of]�un]� 
>Ln+sfs}� ho;Gsf 8L l;NefnfO{ x/�fpFb}� 
kmfOgndf :�yfg agfPsf lyP . kmfOgndf 
:�ofG6'n]� ;+of]�unfO{ $–# ;]�6n]� x/�fP . 
:�ofG6' cf]�nlDksdf k'Ug]� klxnf]� g]�kfnL 
6]�an6]�lg; v]�nf8L x'g\ . 

Pyn]�l6S; v]�nf8L ;Gtf]�ifL >]�i7n]� 
jfON8 sf8{dfkm{t k]�l/�; cf]�nlDksdf 

cf]�nlDks
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;xeflutf hgfOg\ . nfdf]� b"/�LsL wfljsf 
;Gtf]�ifLn]� k]�l/�; cf]�nlDkssf]� Dof/�fygdf 
k|lt:�kwf{ ul/�g\ . ;Gtf]�ifLn]� klxnf]� k6s 
cf]�nlDksdf ;xeflutf hgfPsL x'g\ . 

To;cl3 pgn]� rLgdf xfªrfpdf 
;DkGg !(cf}�+ Pl;ofnL v]�ns'b klg 
v]�n]�sL lyOg# . ;Gtf]�ifL blIf0f Pl;ofnL 
v]�ns'bsf]� Oltxf;df Pyn]�l6S;df :�j0f{ 
kbs lhTg]� klxnf]� dlxnf v]�nf8L klg 
x'g\ . pgn]� a+unfb]�zdf ;DkGg a+uaGw' 
Dof/�fygsf]� blIf0f Pl;ofnL :�kwf{tkm{ :�j0f{ 
kbs lht]�sL lyOg\ . 

Aof8ldG6g v]�nf8L lk|G; bfxfnn]� klg 
…�jfON8 sf8{Ú�dfkm{t g}� k]�l/�; cf]�nlDks v]�Ng]� 
cj;/� kfP . pgL g]�kfnaf6 cf]�nlDks 
v]�Ng]� klxnf]� Aof8ldG6g v]�nf8L ag]� . 
lk|G; g]�kfnL Aof8ldG6gsf Ifdtfjfg o'jf 
v]�nf8L x'g\ . 

lk|G; ljZj j/�Lotfsf]� h'lgo/�tkm{ 
klxnf]� :�yfgdf /�lx;s]�sf g]�kfnL v]�nf8L 
x'g\ . k]�l/�; cf]�nlDksdf pgn]� k'?if Psn 
:�kwf{df efu lnPsf lyP . To;cl3 
pgn]� rLgdf ;DkGg Aof8ldG6g Pl;of 
RoflDkogl;kdf klg pTs[i6 k|bz{g u/�]�sf 
sf/�0f cf]�nlDks ;xeflutfdf jfON8 
sf8{nfO{ of]�Uo ePsf lyP .

;'l6ªsL ;'l:�dtf g]�kfnn]� klg …�jfON8 
sf8{Ú�dfkm{t g}� k]�l/�; cf]�nlDks v]�Ng]� cj;/� 
kfOg\ . cGt/�f{li6«o k|ltof]�lutfdf …�jfON8 
sf8{Ú�sf nflu cfjZos Go'gtd :�sf]�/� k'/�f 
u/�]�sf sf/�0f ;'l:�dtfn]� k]�l/�; cf]�nlDksdf 
;xeflutf cj;/� kfPsL x'g\ . 

;'l:�dtfn]� OG8f]�g]�l;ofsf]� hsftf{df 
;DkGg Pl;og ;'l6ª RoflDkogl;kdf 
^!^=@ u/�]�sL lyOg\ . To;df pgL %)cf}�+ 
:�yfgdf lyOg\ . k]�l/�; cf]�nlDksdf pgn]� 
dlxnf !) ld6/� Po/� /�fOkmn :�kwf{df 
;xeflutf hgfOg\ . 

pgn]� hsftf{df ePsf]� ljZjsk ;'l6ª 
RoflDkogl;kdf klg efu lnPsL lyOg\ . 
Tof]� k|ltof]�lutfdf pgn]� ^)@=% :�sf]�/� 
u/�]�sL lyOg\ . ;'l:�dtfn]� rLgdf ;DkGg 
!(cf}�+ Pl;ofnL v]�ns'b klg v]�n]�sL lyOg\ . 

cf]�nlDksdf g]�kfnL ;'l6ª v]�nf8Lsf]� 
;xeflutf lg/�Gt/� 5 . g]�kfnn]� ;g\ 
!(** sf]� ;f]�n cf]�lnDksb]�lv ;'l6ªdf 

efu lng yfn]�sf]� xf]� . t/�, a|flhnsf]� l/�of]� 
cf]�nlDksdf eg]� g]�kfnn]� ;'l6ªdf efu 
lnPg . cf]�nlDksdf kf}�8Lsf b'O{ g]�kfnL 
v]�nf8Ln]� efu lnP . To;df 8'jfgf nfdf 
/� Pn]�Sh]�G8/� zfx /�x]� . 8'jfgfn]� …�jfON8 
sf8{Ú�dfkm{t k]�l/�; cf]�nlDksdf v]�n]�sL 
x'g\ . u08sL k|b]�zdf ;DkGg gjf}�+ /�fli6«o 
v]�ns'bdf 8'jfgfn]� pTs[i6 k|bz{g ub}�{ 
;jf{lws ( :�j0f{ lht]�sL lyOg\ . 

pgn]� 3/�]�n' k|ltof]�lutfdf klg pTs[i6 
k|bz{g ub}�{ cfPsL 5g\ . k|ltefzfnL 
kf}�8Ljfh 8'jfgfn]� g]�kfndf ;DkGg !#cf}�+ 
blIf0f Pl;ofnL v]�ns'b -;fu_ df klg 
b]�zsf nflu kbs lht]�sL lyOg\ .

csf{ kf}�8Ljfh Pn]�Sh]�G8/�n]� klg 
…�jfON8 sf8{Ú�dfkm{t g}� k]�l/�; cf]�nlDks 
v]�n]�sf x'g\ . pgL cf]�nlDks cg'ej 
a6'ln;s]�sf v]�nf8L x'g\ . pgn]� ;g\ @)@) 
df hfkfgsf]� 6f]�lsof]�df ;DkGg cf]�nlDks 
klg v]�n]�sf lyP . pgn]� stf/�sf]� bf]�xfdf 
;DkGg ljZj PSjfl6s RoflDkogl;k /� 
rLgdf ;DkGg !(cf}�+ Pl;ofnL v]�ns'bdf 
klg ;xeflutf hgfPsf lyP . 

h'8f]� v]�nf8L dlgtf >]�i7 k|wfgn]� klg 
k]�l/�; cf]�nlDksdf g]�kfnsf]� k|ltlglwTj 

ul/�g\ . pgn]� klg …�jfON8 sf8{Ú�dfkm{t g}� 
k]�l/�; cf]�nlDksdf ;xeflutf hgfPsL 
x'g\ . k]�l/�; cf]�nlDksdf dlgtfn]� dlxnf 
%& s]�hLd'lgsf]� tf}�n ;d"xdf k|lt:�kwf{ 
ul/�g\ . blIf0f Pl;ofnL v]�ns'b -;fu_ 
sf]� !@cf}�+ /� !#cf}�+ ;+:�s/�0fsL /�ht kbs 
lht]�sL @% jifL{of dlgtfn]� b'O{ Pl;ofnL 
v]�ns'b klg v]�n]�sL 5g\ . k]�l/�; cf]�nlDkss}� 
nflu dlgtfn]� hfkfg, rfOlgh tfOk]�O{, 
xªsª /� lslu{:�tfgdf 5gf]�6 k|ltof]�lutf 
v]�n]�sL lyOg\ . 

cf]�nlDks v]�Ng]� dlgtf 5}�6f}�+ g]�kfnL 
h'8f]� v]�nf8L x'g\ . o;cl3 ;g\ !(** 
sf]� ;f]�n cf]�nlDksdf u+ufaxfb'/� 8+uf]�n 
/� Clif/�fd k|wfg, ;g\ @))* sf]� a]�Olhª 
cf]�nlDksdf b]�j' yfkf, @)!^ sf]� l/�of]� 
cf]�nlDksdf km'k'Nxfd' vqL tyf @)@) sf]� 
6f]�lsof]� cf]�nlDksdf ;f]�lgof e§n]� h'8f]�df 
g]�kfnsf]� k|ltlglwTj u/�]�sf lyP .

k]�l/�; cf]�nlDksdf g]�kfnsf b'O{ 
v]�nf8Ln]� /�fli6«o sLlt{dfg agfP . b'j}� 
v]�nf8Ln]� cfˆg}� gfddf /�x]�sf]� sLlt{dfg 
tf]�8]�sf lyP . wfljsf ;Gtf]�ifL >]�i7n]� 
dlxnf Dof/�fygdf cfˆgf]� k|bz{gdf 
;'wf/� ul/�g\ . pgL &(cf}�+ :�yfgdf /�lxg\ . 
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;Gtf]�ifLn]� lgwf{l/�t b"/�L @ 306f %% 
ldg]�6 )^ ;]�s]�G8df k"/�f ul/�g\ . o;cl3 
;Gtf]�ifLsf]� JolQmut pTs[i6 6fOldª eg]� 
@ 306f $^ ldg]�6 @# ;]�s]�G8 /�x]�sf]� lyof]� . 

;Gtf]�ifLn]� pQm 6fOldª 9fsf a+uaGw' 
Dof/�fyg -blIf0f Pl;ofnL :�t/�Lo_ df 
agfPsL lyOg\ . k]�l/�; cf]�nlDksdf dlxnf 
Dof/�fygsf]� :�j0f{ g]�b/�NofG8\;sL l;kmg 
x;gn]� lhltg\ . Olyof]�lkofsL l6U:�6 
c;]�kmfn]� /�ht /� s]�GofsL x]�n]�g cf]�la/�Ln]� 
sf+:�o lht]�sf lyP . 

6]�an6]�lg;sf ZofG6', Aof8ldG6gsf 
lk|G;, ;'l6ªsL ;'l:�dtf, kf}�8Lsf Pn]�Sh]�G8/� 
/� 8'jfgf tyf h'8f]�sL dgLtf klxnf]� 
r/�0faf6 cufl8 a9\g ;s]�gg\ . pgLx¿ 
cf]�nlDks h:�tf]� 7"nf]� k|ltof]�lutfdf ultnf]� 

jN8{ kf/�����f Pyn]�����l6S; u|fG8 lk|S;df k|efsf]����� /�����ht 

r}�����t klxnf]����� ;ftf ef/�����tdf ePsf]����� jN8{ 
kf/�����f Pyn]�����l6S;sf]����� gofF lbNnL u|fG8 lk|S; 
ePsf]����� lyof]����� . To;df g]�����kfnL v]�����nf8L /�����ht 
kbs lhTg ;kmn eof]����� . kf/�����f Pyn]�����l6S;df 
g]�����kfnn]����� klxnf]����� k6s of]����� :�����t/�����df kbs 
lht]�����sf]����� lyof]����� .

kf/�����f Pyln6 k|ef cfª\bDa]�����n]����� 6L–$& 

Sof6uf]�����/�����LcGtu{t dlxnf nªhDkdf kbs 
lht]�����sL x'g\ . hjfx/�����nfn g]�����x¿ :�����6]�����l8od 
ePsf]����� v]�����ndf pgn]����� #=(^ ld6/����� hDk u/�����]�����/����� 
bf]�����;|f]����� :�����yfg xfl;n u/�����]�����sL lyOg\ . >Ln+sfsL 
hggL ljqmdfl;+3fn]����� %=)$ ld6/�����af6 :�����j0f{ 
/����� pHj]�����ls:�����tfgsL d]�����lv|lg;f]����� cf]�����ljbf]�����efn]����� 
#=$( ld6/�����af6 sf+:�����o lht]�����sf lyP . 

cfkm\gf]����� bf]�����;|f]����� cGt/�����f{li6«o k|ltof]�����lutfdf 
k|ef kbs lht]�����sL lyOg\ . pgn]����� To;sf]����� 
dlxgf lbgcl3 b'aO{ u|fG8 lk|S;df efu 
lnPsL lyOg\ . 

n; PGhn; @)@* kf/�����f cf]�����nlDkssf]����� 
gofF rqmsf nflu jN8{ kf/�����f Pyn]�����l6S; 
-8An"kLP_ sf]����� !@ cf}�����+ u|fG8 lk|S; l;hg ;'? 
ePsf]����� lyof]����� . gofFlbNnLdf @) b]�����zsf @ 
;o *# v]�����nf8Ln]����� k|ltof]�����lutfdf efu lnFbf 
g]�����kfnsf ^ v]�����nf8Ln]����� ;xeflutf hgfPsf 
lyP . gofF lbNnLdf k|efn]����� dlxnf $)) 
ld6/����� bf}�����8df ! ldg]�����6 !(=#^ ;]�����s]�����G8af6 
rf}�����yf]����� :�����yfgdf /�����x]�����sL lyOg\ . 

k'?if $ ;o ld6/����� bf}�����8df gj/�����fh sfsL{ 
/����� uf]�����ljGb lu/�����L, ;6k'6df lxdfn cof{n /����� 
kml0fgf/�����fo0f kf}�����8]�����n tyf l8;s; y|f]�����df 
/�����fh' u'?ªn]����� k|lt:�����kwf{ u/�����]�����sf lyP . uf]�����ljGbn]����� 
Hofelng y|f]�����df klg k|lt:�����kwf{ u/�����]�����sf lyP . 
kf/�����f Pyn]�����l6S; ;+3 g]�����kfnsf ;lrj ;fª\a' 
ef]�����6]�����sf cg';f/����� cGo v]�����nf8Lsf]����� k|bz{g 
cf}�����;t /�����x]�����sf]����� lyof]����� . 

;f]�����xL k|ltof]�����lutfsf]����� k|bz{gsf cfwf/�����df 
k|ef /����� lxdfn ef/�����td}����� ;]�����K6]�����Da/�����df x'g]����� kf/�����f 
Pyn]�����l6S; jN8{ RoflDkogl;knfO{ 5gf]�����6 
ePsf 5g\ . 

cg'ej a6'n]�/� kmls{Psf 5g\ . 6]�an6]�lg;sf 
:�ofG6'n]� k'?if l;+uN; :�kwf{sf]� k|f/�lDes 
r/�0fdf ;]�g]�unsf Oa|flxd l8ofh;Fu !$–
!@, !!–#, !!–$, !!–% sf]� ;f]�emf]� ;]�6df 
k/�flht eP/� klxnf]� v]�nd}� ofqf 6'+UofP . 

;'l6ªsf]� dlxnf !) ld6/� Po/� 
/�fOkmndf ;'l:�dtf $$ v]�nf8LdWo]� s'n 
^)&=* :�sf]�/�;lxt $@cf}�+ :�yfgdf /�lxg\ .

kf}�8Lsf]� dlxnf @)) ld6/� lk|m:�6fonsf]� 
lx6 r/�0fdf 8'jfgf @ ldg]�6 @)=&$ 
;]�s]�G8df b'/�L k"/�f ub}�{ ;xefuL #! 
v]�nf8LdWo]� #)cf}�+ :�yfgdf /�lxg\ . 

Pn]�Sh]�G8/�n]� klg k]�l/�; cf]�nlDkssf]� 
k'?if Ps ;o ld6/� lk|m:�6fondf gofF 
/�fli6«o sLlt{dfg agfPsf lyP . pgn]� 
%!=(! ;]�s]�G8sf]� k|bz{g;lxt cfˆg}� 

gfdsf]� %@=!& ;]�s]�G8sf]� sLlt{dfgdf ;'wf/� 
u/�]�sf lyP .

Aof8ldG6gdf k'?if l;+uN;tkm{ lk|G; 
bfxfnn]� ;d"x r/�0fdf tLg v]�n v]�Ng 
kfP . pgL ;d"x …�kLÚ� sf]� klxnf]� v]�ndf 
ljZj gDa/� Ps 8]�gdfs{sf leS6/� 
PS;]�N;]�g;Fu @!–*, @!–^ ;]�6n]� k/�flht 
eP . lk|G; bf]�;|f]� v]�ndf ljZj j/�Lotfsf]� 
$# cf}�+ :�yfgdf /�x]�sf cfo/�NofG8sf 
xfot u'o]�g;Fu @!–&, @!–% /� t]�;|f]� 
v]�ndf %*cf}�+ ljZj j/�Lotfsf Oh/�fonsf 
ld;f lhNa/�Dofg;Fu @!–!@, @!–!) sf]� 
;f]�emf]� ;]�6df k/�flht ePsf lyP . h'8f]�df 
dlxnf %& s]�hLd'lg dlgtf >]�i7 klxnf]� 
v]�nd}� ;la{ofsL dl/�sf k]�l/�l;s;Fu !)–) 
-OKkf]�gsf cfwf/�df_ n]� k/�flht eOg\ . 
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Pskl5 csf]�����������{ k|bz{g ub}�����������{ g]�����������kfn 
cfO{;L;L o"–!( dlxnf 6L–@) ljZjsk 
lqms]�����������6 k|ltof]�����������lutfsf nflu 5gf]�����������6 ePsf]����������� 
lyof]����������� . g]�����������kfnL 6f]�����������nL 5gf]�����������6 k|ltof]�����������lutfdfkm{t 
Pl;of dxfb]�����������zsf]����������� k|ltlglwTj ub}�����������{ 
ljZjskdf k'u]�����������sf]����������� xf]����������� . 

@)*! sflQs @! b]�����������lv ;'? ePsf]����������� 
Pl;ofnL If]�����������qsf]����������� 5gf]�����������6 k|ltof]�����������lutfdf cK7\
of/�����������f]����������� kl/�����������l:�����������yltaLr cfkm"cg's"nsf]����������� glthf 
lgsfNb}����������� g]�����������kfnL 6f]�����������nLn]����������� o"–!( dlxnf 
ljZjsk lqms]�����������6df :�����������yfg agfpg ;kmn 
ePsf]����������� lyof]����������� . 

lg0ff{os v]�����������ndf g]�����������kfnn]����������� cfof]�����������hs 
/�����������fi6« ;+o'Qm c/�����������a Old/�����������]�����������6\; -o"PO{_ nfO{ * 
ljs]�����������6n]����������� x/�����������fpFb}����������� ljZjskdf :�����������yfg kSsf u/�����������]�����������
sf]����������� xf]����������� . 6; lht]�����������/����������� Aofl6ª u/�����������]�����������sf]����������� o"PO{n]����������� 
lgwf{l/�����������t @) cf]�����������e/�����������df * ljs]�����������6 u'dfP/����������� *# 
/�����������g agfPsf]����������� lyof]����������� . 

hjfkmdf g]�����������kfnn]����������� eg]����������� !$=$ cf]�����������e/�����������d}����������� 
@ ljs]�����������6 u'dfP *^ /�����������g agfpFb}����������� nIo kf/����������� 
u¥of]����������� . g]�����������kfn /����������� o"PO{ b'j}�����������sf]����������� ;dfg !) 
c+s eP klg g]�����������6 /�����������g/�����������]�����������6df yf]�����������/�����������}�����������n]����������� g]�����������kfn  
cufl8 /�����������x\of]����������� . 

c+s tflnsfdf g]�����������6 /�����������g/�����������]�����������6 g]�����������kfnsf]����������� 
#=(#% /����������� o"PO{sf]����������� #=&$) lyof]����������� . hals 
clGtd v]�����������ncl3 o"PO{sf]����������� $=&(! /����������� g]�����������kfnsf]����������� 
$=##) /�����������x]�����������sf]����������� lyof]����������� . To;}�����������n]����������� clGtd 
v]�����������ncl3 g]�����������kfnL 6f]�����������nL lgs}����������� bafadf lyof]����������� . 

g]�����������kfnn]����������� klxn]����������� Aofl6ª u/�����������]�����������df sDtLdf 
Ps ;o $) /�����������g agfpg'kg]�����������{ x'GYof]����������� . 
To;kl5 o"PO{nfO{ sDtLdf @! /�����������g cGt/�����������n]����������� 
x/�����������fpg'kg]�����������{ cj:�����������yf lyof]����������� . olb g]�����������kfnn]����������� 
klxn]����������� alnª u/�����������]�����������df o"PO{nfO{ ! ;o $) 
/�����������gleq}����������� /�����������f]�����������Sg]����������� k|of; ug'{kg]�����������{ lyof]����������� . To;kl5 
g]�����������kfnn]����������� !^=! cf]�����������e/�����������d}����������� ljho nIo k"/�����������f 
ug'{kg]�����������{ x'GYof]����������� . 

Tof]����������� v]�����������ndf o"PO{;Fu k/�����������flht ePsf]����������� 
eP jf v]�����������n clgl0f{t ¿kdf ;lsPsf]����������� eP 
g]�����������kfnnfO{ kl5 kfb}�����������{ o"PO{ g}����������� ljZjskdf 
5gf]�����������6 x'GYof]����������� . t/�����������, 5gf]�����������6 r/�����������0fsf]����������� clGtd 
v]�����������ndf g]�����������kfnL v]�����������nf8Ln]����������� pTs[i6 k|bz{g;lxt 
klxnf]����������� k6s o"–!( dlxnf ljZjsk v]�����������Ng]����������� 
cj;/����������� agfPsf]����������� lyof]����������� .

klxn]����������� Aofl6ªsf]����������� lgDtf]����������� kfPsf]����������� g]�����������kfnsf 
nflu an/�����������x¿n]����������� lgvfl/�����������Psf]����������� k|bz{g u/�����������]����������� . 
o"PO{nfO{ ! ;o /�����������geGbf sd of]�����������ukmndf 
;d]�����������6\g]����������� qmddf g]�����������kfnsL an/����������� s[idf u'?ª 
PSn}�����������n]����������� $ ljs]�����������6 lnOg\ . pgn]����������� $ cf]�����������e/�����������df 
!& /�����������gdfq vlr{Og\ . pgn]����������� kmfn]�����������sf]����������� !# 
andf o"PO{sf Aof6/�����������n]����������� /�����������g agfpg 
;s]�����������gg\ .

l/�����������of zdf{n]����������� klg @ ljs]�����������6 lnOg\ . pgn]����������� 
rf/����������� cf]�����������e/�����������df Ps d]�����������8g /�����������fVb}����������� s]�����������jn !@ /�����������g 
vlr{Og\ . pgn]����������� kmfn]�����������sf]����������� !^ andf o"PO{sf 

cfO{;L;L o"–!( dlxnf 6L–@) ljZjskdf g]�����������kfn

lqms]�����������6
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Aof6/�����������n]����������� /�����������g agfpg ;s]�����������gg\ . l;dfgf 
s]�����������;Ln]����������� klg @ ljs]�����������6 lnOg\ . pgn]����������� rf/����������� 
cf]�����������e/�����������df s]�����������jn !* /�����������g vlr{Og\ . pgn]����������� 
kmfn]�����������sf]����������� !@ andf o"PO{sf Aof6/�����������n]����������� /�����������g 
agfpg ;s]�����������gg\ . 

/�����������rgfs'df/�����������L rf}�����������w/�����������L Ps ljs]�����������6 lnOg\ . 
o"PO{af6 ;dfO/�����������f wlg{wsf{n]����������� dfq ;jf{lws 
#! /�����������g agfOg\ . l/�����������lgyf /�����������lhyn]����������� @) /�����������g 
ylkg\ . cGo Aof6/�����������n]����������� ultnf]����������� k|bz{g ug{ 
;s]�����������gg\ .

hjfkmdf g]�����������kfnL Aof6/�����������n]����������� klg ultnf]����������� 
k|bz{g u/�����������]����������� . cf]�����������kg/����������� ;gf k|ljgn]����������� cljlht 
#% /�����������gsf]����������� of]�����������ubfg ul/�����������g\ . pgn]����������� $@ andf 
Ps rf}�����������sf;lxt pQm /�����������g agfOg\ .

sKtfg k"hf dxtf]�����������n]����������� @! /�����������g hf]�����������8\bf 
!* andf $ rf}�����������sf k|xf/����������� ul/�����������g\ . csf{ 
cf]�����������kg/����������� ;fljqL wfdLn]����������� !@ /�����������g agfOg\ . 
pgn]����������� ( andf Ps rf}�����������sf k|xf/����������� ul/�����������g\ . 
;f]�����������gL kflv|gn]����������� !( andf cljlht !# 
/�����������gsf]����������� of]�����������ubfg ul/�����������g\ .

Pl;ofnL If]�����������qsf]����������� 5gf]�����������6 k|ltof]�����������lutfdf 
g]�����������kfn /����������� o"PO{sf cltl/�����������Qm yfONofG8 /����������� 
s'j]�����������t klg ;xefuL lyP . t/�����������, clGtd 
v]�����������ncl3 g}����������� oL b'j}����������� /�����������fi6«sf]����������� cufl8 a9\g]����������� 
;Defjgf ;lsPsf]����������� lyof]����������� . $ c+s;lxt 
yfONofG8 t]�����������;|f]����������� /����������� ^ j6}����������� v]�����������ndf k/�����������flht 
s'j]�����������t clGtd :�����������yfgdf /�����������x]�����������sf]����������� lyof]����������� .

5gf]�����������6 k|ltof]�����������lutfdf ^ v]�����������n v]�����������n]�����������sf]����������� 
g]�����������kfnn]����������� Ps v]�����������ndf dfq xf/����������� a]�����������xf]�����������¥of]����������� . Tof]����������� 
xf/����������� klg o"PO{;Fu}����������� lyof]����������� . g]�����������kfnn]����������� cfˆgf]����������� 

klxnf]����������� v]�����������ndf yfONofG8nfO{ ^& /�����������gn]����������� 
x/�����������fPsf]����������� lyof]����������� . bf]�����������;|f]����������� v]�����������ndf s'j]�����������tdfly 
!)* /�����������gn]����������� lht lgsfn]�����������sf]����������� g]�����������kfnn]����������� t]�����������;|f]����������� 
v]�����������ndf cfof]�����������hs o"PO{;Fu !# /�����������gn]����������� xf/����������� 
;fdgf u/�����������]�����������sf]����������� xf]����������� . g]�����������kfnn]����������� rf}�����������yf]����������� v]�����������ndf 
yfONofG8nfO{ ! ;o ^ /�����������g /����������� kfFrf}�����������+ v]�����������ndf 
s'j]�����������tnfO{ ! ;o ^% /�����������gn]����������� x/�����������fPsf]����������� lyof]����������� . 
clGtd v]�����������ndf g]�����������kfnn]����������� o"PO{nfO{ * ljs]�����������6n]����������� 
x/�����������fP/����������� abnf lnPsf]����������� lyof]����������� . 

g]�����������kfnnfO{ klxnf]����������� k6s cfO{;L;L 
o"–!( dlxnf 6L–@) ljZjskdf 5gf]�����������6 
u/�����������fpg]����������� 6f]�����������nLsL sKtfg k"hf dxtf]����������� x'g\ . 
pksKtfgsf]����������� e"ldsfdf eg]����������� ;f]�����������gL kflv|g 
lyOg\ . ljs]�����������6lsk/�����������sf]����������� e"ldsfdf Pln;f 
ofbj lyOg\ .

6f]�����������nLsf cGo ;b:�����������odf ;gf k|ljg, 
Hof]�����������T;lgsf d/�����������fl;gL, s';'d uf]�����������bf/�����������, ;fljqL 
wfdL, s[idf u'¿ª, dgLiff pkfWofo, l/�����������of 

zdf{, ;Ldfgf s]�����������;L, :�����������g]�����������xf dx/�����������f, /�����������rgfs'd
f/�����������L rf}�����������w/�����������L /����������� t[i0ff las lyP . 

5gf]�����������6 k|ltof]�����������lutfdf sKtfg k"hfn]����������� 
P]�����������ltxfl;s k|bz{g u/�����������]�����������sL lyg\ . pgn]����������� 
s'j]�����������tlj?4 zts agfPsL lyOg\ . 
k|ltof]�����������lutfdf zts k|xf/����������� ug]�����������{ pgL klxnf]����������� 
v]�����������nf8L eOg\ . !* jifL{of k"hfn]����������� cljlht 
Ps ;o #) /�����������g agfPsL lyOg\ . pgn]����������� 
^( andf !& rf}�����������sf k|xf/����������� ul/�����������g\ . Tof]����������� 
v]�����������ndf pgsf]����������� :�����������6«fOs /�����������]�����������6 !**=$! lyof]����������� . 
To;cl3 pgn]����������� %& andf !@ rf}�����������sf;lxt 
zts k"/�����������f u/�����������]�����������sL lyOg\ . 

cGt/�����������f{li6«o lqms]�����������6df k"hfn]����������� agfPsf]����������� 
of]����������� klxnf]����������� zts xf]����������� . v]�����������ndf k"hf PSn}�����������n]����������� % 
ljs]�����������6 klg lnOg\ . pgn]����������� $ cf]�����������e/�����������df Ps 
d]�����������8g /�����������fVb}����������� s]�����������jn ^ /�����������g vlr{PsL lyOg\ . 
k"hfn]����������� Ps}����������� cf]�����������e/�����������df $ ljs]�����������6 xft kf/�����������]�����������sL 
lyOg\ . pgL Kn]�����������o/����������� ckm bL Dofr 3f]�����������lift 
ePsL lyOg\ . o; v]�����������ndf g]�����������kfn ! ;o ^% 
/�����������gsf]����������� ljzfn cGt/�����������n]����������� ljhoL ePsf]����������� lyof]����������� . 
k"hfn]����������� o"PO{lj?4 klg $# andf $* /�����������g 
agfPsL lyOg\ . 

yfONofG8lj¿4sf]����������� v]�����������ndf g]�����������kfnL Aof6/����������� 
;gf k|ljgn]����������� klg cw{zts k|xf/����������� ul/�����������g\ . Tof]����������� 
v]�����������ndf pgn]����������� $^ andf %# /�����������g agfOg\ . 
v]�����������ndf g]�����������kfn ! ;o ^ /�����������gsf]����������� km/�����������flsnf]����������� 
cGt/�����������n]����������� ljhoL ePsf]����������� lyof]����������� . ;du|df k|lt
of]�����������lutfe/����������� g]�����������kfnL dlxnf 6f]�����������nLsf Aof6/����������� /����������� 
an/�����������n]����������� ultnf]����������� ;fd"lxs v]�����������nefjgf b]�����������vfpFb}����������� 
pTs[i6 k|bz{g u/�����������]�����������sf lyP .

P;L;L o"–!( dlxnf 6L–@) Pl;of skdf g]�����������kfnsf]��� pTs[i6 k|bz{g

P;L;L o"–!( dlxnf 6L–@) Pl;of 
sk lqms]��6sf]�� klxnf]�� ;+:��s/��0f @)*! d+l;/�� 
#) b]��lv k'; & ;Dd dn]��l;ofdf cfof]��hgf 
ePsf]�� lyof]�� . k|ltof]��lutfsf]�� klxnf]�� 
;+:��s/��0fdf ^ /��fi6«n]�� ;xeflutf hgfPsf 
lyP .

klxnf]�� ;+:��s/��0fd}�� ;xeflutf 
hgfpg]�� /��fi6«dWo]�� Ps g]��kfn klg lyof]�� . 
k|ltof]��lutfdf dn]��l;ofn]�� cfof]��hssf 
¿kdf ;xeflutf hgfPsf]�� lyof]�� . 
a+unfb]��z, ef/��t, kfls:��tfg /�� >Ln+sfn]�� 
eg]�� cGt/��f{li6«o lqms]��6 sfplG;n 

-cfO{;L;L_ sf]�� k"0f{sfnLg ;b:��osf ¿kdf 
efu lnPsf lyP .

g]��kfnn]�� eg]�� ;g\ @)@$ df ;+o'Qm 
c/��a Old/��]��6\; -o"PO{_ df cfof]��hgf ePsf]�� 
o"–!( dlxnf Pl;of sk 5gf]��6dfkm{t 
cfˆgf]�� ;xeflutf kSsf u/��]��sf]�� lyof]�� . 
k|ltof]��lutfdf ;xefuL 6f]��nLnfO{ b'O{ 
;d"xdf ljefhg ul/��Psf]�� lyof]�� .

;d"x …��PÚ�� df a+unfb]��z, >Ln+sf /�� 
cfof]��hs dn]��l;of lyP . ;d"x …��aLÚ�� df 
g]��kfn;Fu}�� ef/��t /�� kfls:��tfg ;xefuL lyP . 
k|To]��s ;d"xaf6 @–@ 6f]��nL k|ltof]��lutfsf]�� 

…��;'k/��–$Ú�� r/��0fdf k'Ug]�� k|fjwfg lyof]�� .
;d"x …��aLÚ�� af6 ef/��t klxnf]�� /�� g]��kfn 

bf]��;|f]�� x'Fb}�� cl3Nnf]�� r/��0fdf k|j]��z u/��]��sf 
lyP . ;d"x ;d"x …��PÚ�� af6 eg]�� a+unfb]��z 
klxnf]�� /�� >Ln+sf bf]��;|f]�� eP/�� k|ltof]��lutfsf]�� 
cl3Nnf]�� r/��0fdf k|j]��z u/��]��sf lyP . 

k|f/��lDes r/��0fsf]�� klxnf]�� v]��ndf g]��kfnn]�� 
alnof]�� k|ltåGåL kfls:��tfgnfO{ ^ ljs]��6n]�� 
x/��fPsf]�� lyof]�� . g]��kfn /�� ef/��taLrsf]�� 
v]��n eg]�� jiff{sf sf/��0f clgl0f{t ag]��sf]�� 
lyof]�� . …��;'k/��–kmf]��/��Ú�� r/��0fdf rf/��}�� 6f]��nLn]�� 
Pscsf{lj?4 k|lt:��kwf{ u/��]��sf]�� lyof]�� . 
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Pl;ofnL lqms]�6 sfplG;n -P;L;L_ 
n]� dlxnf 6L–@) Pl;of sk lqms]�6 
k|ltof]�lutfsf]� gjf}�+ ;+:�s/�0f >Ln+sfdf 
cfof]�hgf u/�]�sf]� lyof]� . k|ltof]�lutf @)*! 
;fpg $ b]�lv !# ;Dd ePsf]� lyof]� . 

k|ltof]�lutfdf cf7 /�fi6«n]� ;xeflutf 
hgfPsf lyP . a+unfb]�z, ef/�t, kfls:�tfg 
/� >Ln+sfn]� cGt/�f{li6«o lqms]�6 sfplG;n 
-cfO{;L;L_ sf]� k"0f{sfnLg ;b:�osf ¿kdf 
k|ltof]�lutfdf efu lnPsf lyP . 

g]�kfn;Fu}� dn]�l;of, yfONofG8 /� ;+o'Qm 
c/�a Old/�]�6\; -o"PO{_ eg]� ;g\ @)@$ d}� 
cfof]�hgf ePsf]� P;L;L dlxnf lk|ldo/� 
sk v]�Nb}� k|ltof]�lutfdf 5gf]�6 ePsf lyP . 
;g\ @)@$ sf]� km]�a|'c/�Ldf dn]�l;ofdf 
v]�lnPsf]� lk|ldo/� skdf g]�kfnL 6f]�nL 

lk|ldo/����������� sk x'“b}����������� 6L–@) Pl;of sk;Dd ofqf
;]�ldkmfOgn;Dd k'u]�sf]� lyof]� . 

dlxnf 6L–@) Pl;of skdf ;xefuL 
cf7 6f]�nLnfO{ b'O{ ;d"xdf ljefhg ul/�Psf]� 
lyof]� . ;d"x …�PÚ� df ef/�t, kfls:�tfg, 
g]�kfn /� o"PO{ lyP . ;d"x …�aLÚ� df >Ln+sf, 
a+unfb]�z, yfONofG8 /� dn]�l;of lyP . 

b'j}� ;d"xaf6 ;dfg b'O{ 6f]�nL 
k|ltof]�lutfsf]� ;]�ldkmfOgndf k'Ug]� k|fjwfg 
lyof]� . ;f]�xL cg'¿k ;d"x …�PÚ� af6 ef/�t 
klxnf]� /� kfls:�tfg bf]�;|f]� x'Fb}� ;]�ldkmfOgndf 
k'u]� . ;d"x …�aLÚ� af6 eg]� >Ln+sf klxnf]� 
/� a+unfb]�z bf]�;|f]� x'Fb}� ;]�ldkmfOgndf  
k'u]�sf lyP . 

g]�kfnL 6f]�nL cfkm"n]� v]�n]�sf]� tLgdWo]� 
Ps v]�ndf ljhoL /� b'O{ v]�ndf k/�flht 
ePsf]� lyof]� . g]�kfnn]� cfˆgf]� klxnf]� v]�ndf 

o"PO{nfO{ ^ ljs]�6n]� x/�fPsf]� lyof]� . bf]�;|f]� 
v]�ndf kfls:�tfg;Fu ( ljs]�6n]� k/�flht 
g]�kfnL 6f]�nL t]�;|f]� v]�ndf ef/�t;Fu *@ 
/�gn]� k/�flht ePsf]� lyof]� . ;]�ldkmfOgndf 
ef/�tn]� a+unfb]�znfO{ !) ljs]�6 /� >Ln+sfn]� 
kfls:�tfgnfO{ tLg ljs]�6n]� x/�fP/� pkflw 
e]�6 to u/�]�sf lyP . kmfOgndf cfof]�hs 
>Ln+sfn]� ef/�tnfO{ * ljs]�6n]� x/�fpFb}� 
pkflwdfly sAhf hdfPsf]� lyof]� . 

g]�kfnL 6f]�nL OGb' adf{sf]� sKtfgLdf 
d}�bfgdf cf]�ln{Psf]� lyof]� . g]�kfnL 6f]�nLdf 
;Demgf v8\sf, ;Ltf /�fgfdu/�, sljtf 
s'Fj/�, ?lagf If]�qL, k"hf dxtf]�, sljtf 
hf]�zL, ljGb' /�fjn, 8nL e§, sfhn >]�i7, 
;agd /�fO{, /�f]�df yfkf, s[ltsf d/�fl;gL 
;xefuL lyP .

tflnsfsf]�� klxnf]�� /�� bf]��;|f]�� :��yfgdf 
/��xg]�� 6f]��nL k|ltof]��lutfsf]�� kmfOgn k'Ug]�� 
k|fjwfg lyof]�� . To;cg'¿k ef/��t klxnf]�� /�� 
a+unfb]��z bf]��;|f]�� x'Fb}�� kmfOgndf k'u]��sf lyP . 
…��;'k/��–kmf]��/��Ú�� r/��0fdf g]��kfnL 6f]��nL eg]�� rf/�� 
c+s;lxt t]��;|f]�� ePsf]�� lyof]�� . >Ln+sf tLg 
c+s;lxt rf}��yf]�� ePsf]�� lyof]�� .

…��;'k/��–kmf]��/��Ú�� r/��0fdf g]��kfn /�� 
>Ln+sfaLrsf]�� v]��n jiff{sf sf/��0f clgl0f{t 
ag]��sf]�� lyof]�� . cfˆgf]�� bf]��;|f]�� v]��ndf g]��kfnL 
6f]��nL a+unfb]��z;Fu ( ljs]��6n]�� k/��flht 
ePsf]�� lyof]�� . k|ltof]��lutfsf]�� pkflw eg]�� 
ef/��tn]�� lht]��sf]�� lyof]�� . ef/��tn]�� kmfOgndf 
a+unfb]��znfO{ $! /��gn]�� x/��fPsf]�� lyof]�� . 

k|ltof]��lutfdf g]��kfnL 6f]��nL k"hf 
dxtf]��sf]�� sKtfgLdf d}��bfgdf cf]��ln{Psf]�� 
lyof]�� . g]��kfnL 6f]��nLdf ;gf k|ljg, ;fljqL 
wfdL, ;f]��gL kflv|g, Hof]��T;lgsf d/��fl;gL, 
;Ldfgf s]��;L, Pln;f ofbj, lt;{gf 
ljZjsdf{, s';'d uf]��bf/��, /��rgf rf}��w/��L, l/��of 
zdf{nufot v]��nf8L ;xefuL lyP .
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xªsª OG6/�����������g]�����������zgn l;S;]�����������; lqms]�����������6 
k|ltof]�����������lutf @)*! sflQs !^ b]�����������lv !* 
;Dd xªsªdf cfof]�����������hgf ePsf]����������� lyof]����������� . 
k|ltof]�����������lutfdf g]�����������kfnn]����������� klg ;xeflutf 
hgfPsf]����������� lyof]����������� . k|ltof]�����������lutfdf g]�����������kfnL 
6f]�����������nLn]����������� pTs[i6 k|bz{g klg u/�����������]�����������sf]����������� lyof]����������� . 

k|ltof]�����������lutfdf !@ /�����������fi6«sf]����������� ;xeflutf 
/�����������x]�����������sf]����������� lyof]����������� . k|ltof]�����������lutfdf ;xefuL 
6f]�����������nLnfO{ rf/����������� ;d"xdf ljefhg ul/�����������Psf]����������� 
lyof]����������� . g]�����������kfn k|ltof]�����������lutfsf]����������� ;d"x …�����������aLÚ����������� 
df k/�����������]�����������sf]����������� lyof]����������� . o; ;d"xdf g]�����������kfn;Fu}����������� 
c:�����������6«]�����������lnof /����������� Oª\NofG8 k/�����������]�����������sf lyP .

;d"x r/�����������0fdf k|To]�����������s 6f]�����������nLn]����������� Pscsf{;Fu 
v]�����������Ng]����������� k|fjwfg lyof]����������� . To;kl5 k|To]�����������s 
;d"xaf6 b'O{–b'O{ 6f]�����������nL Sjf6/�����������kmfOgndf 
k'u]�����������sf lyP . g]�����������kfn b'j}����������� v]�����������n lhTb}����������� cfˆgf]����������� 
;d"xsf]����������� ljh]�����������tfsf ¿kdf Sjf6/�����������kmfOgndf 
:�����������yfg agfPsf]����������� lyof]����������� . 

xªsª OG6/�����������g]�����������;gn l;S;]�����������; lqms]�����������6df  
c:�����������6«]�����������lnof /����������� Oª\NofG8dfly /�����������f]�����������df~rs lht

cfˆgf]����������� klxnf]����������� v]�����������ndf Oª\NofG8nfO{ 
^ ljs]�����������6n]����������� x/�����������fPsf]����������� g]�����������kfnn]����������� bf]�����������;|f]����������� v]�����������ndf 
c:�����������6«]�����������lnofnfO{ !! /�����������gn]����������� k/�����������flht u/�����������]�����������
sf]����������� lyof]����������� . ;d"xaf6 c:�����������6«]�����������lnof bf]�����������;|f]����������� x'Fb}����������� 
Sjf6/�����������kmfOgndf k'Uof]����������� . 

;d"x …�����������PÚ����������� af6 blIf0f clk|msf klxnf]����������� /����������� 
cfof]�����������hs xªsª bf]�����������;|f]����������� x'Fb}����������� Sjf6\/�����������kmfOgndf 
k'u]�����������sf lyP . Tof]����������� ;d"xaf6 Go'lhNofG8 
eg]����������� aflxl/�����������Psf]����������� lyof]����������� . ;d"x …�����������;LÚ����������� af6 
kfls:�����������tfg klxnf]����������� /����������� ;+o'Qm c/�����������a Old/�����������]�����������6\; 
-o"PO{_ bf]�����������;|f]����������� x'Fb}����������� cufl8 a9]�����������sf lyP . ef/�����������t 
eg]����������� ;d"x r/�����������0faf6}����������� aflxl/�����������Psf]����������� lyof]����������� .

;d"x …�����������8LÚ����������� af6 >Ln+sf klxnf]����������� /����������� 
a+unfb]�����������z bf]�����������;|f]����������� x'Fb}����������� Sjf6/�����������kmfOgndf 
k'u]�����������sf lyP . cf]�����������dfg ;d"x r/�����������0faf6}����������� af
lxl/�����������Psf]����������� lyof]����������� . g]�����������kfn k|ltof]�����������lutfsf]����������� 
Sjf6/�����������kmfOgndf >Ln+sf;Fu $) /�����������gn]����������� 
k/�����������flht eof]����������� . 

To;kl5 Kn]�����������6 ;]�����������ldkmfOgndf g]�����������kfnL 
6f]�����������nL o"PO{;Fu % ljs]�����������6n]����������� k/�����������flht ePsf]����������� 
lyof]����������� . k|ltof]�����������lutfsf]����������� pkflw >Ln+sfn]����������� 
lht]�����������sf]����������� lyof]����������� . >Ln+sfn]����������� kmfOgndf 
kfls:�����������tfgnfO{ # ljs]�����������6n]����������� x/�����������fPsf]����������� lyof]����������� . 

;du|df k|ltof]�����������lutfdf g]�����������kfnL 6f]�����������nL 
;ftf}�����������+ ePsf]����������� lyof]����������� . g]�����������kfnL 6f]�����������nL ;GbLk hf]�����������
/�����������fsf]����������� sKtfgLdf d}�����������bfgdf cf]�����������ln{Psf]����������� lyof]����������� . 
g]�����������kfnL 6f]�����������nLdf nf]�����������s]�����������z ad, k|ltz hL;L, 
gf/�����������fo0f hf]�����������zL, /�����������flzb vfg, bLk]�����������Gb| /�����������fjt /����������� 
ljj]�����������s ofbj h:�����������tf v]�����������nf8L lyP . 

k|ltof]�����������lutfdf ;jf{lws ljs]�����������6 lng]����������� 
an/�����������sf]����������� ;"rLdf g]�����������kfnsf k|ltz hL;L 
;+o'Qm ¿kdf bf]�����������;|f]����������� :�����������yfgdf /�����������x]����������� . pgn]����������� 
& ljs]�����������6 lnPsf lyP . k|ltz;Fu}����������� blIf0f 
clk|msfsf DofYo" af]�����������:�����������6n]����������� klg & ljs]�����������6 
lnPsf lyP . >Ln+sfsf yfl/�����������Gb' /�����������Tgfos]�����������n]����������� 
* ljs]�����������6 lnPsf lyP .
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dxTjk"0f{ ljZjsk lnu–@ ofqf

cfO{;L;L k'?if lqms]�6 ljZjsk lnu–
@ k|ltof]�lutf g]�kfnsf nflu w]�/�}� cy{df 
dxTjk"0f{ /�x\of]� . lnu–@ sf]� cd]�l/�sf 
e|d0fsf qmddf g]�kfnL 6f]�nL bafadf 
lyof]� . To;}�n]� cfly{s jif{sf]� cGTolt/� 
g]�kfnL 6f]�nL lnu–@ sf]� csf]�{ z[+vnf v]�Ng 
:�s6NofG8 k'Uof]� . :�s6NofG8df ;g\ @)@% 
sf]� h'g @ b]�lv lnu–@ k|ltof]�lutfsf]� 
kl5Nnf]� z[+vnf ;'? ePsf]� lyof]� . 

lnu–@ g]�kfn;Fu}� cGo ;xefuL 6f]�nLsf 
nflu lgs}� dxTjk"0f{ 5 . o;k6s lnu–@ 
k|ltof]�lutfdf cf7 6f]�nL ;xefuL lyP . of]� 
k|ltof]�lutf ;g\ @)@& df x'g]� cfO{;L;L 
Pslbj;Lo ljZjsksf]� 5gf]�6 cfwf/�sf]� 
¿kdf /�x]�sf]� 5 . 

;g\ @)@& sf]� Pslbj;Lo ljZjsk 
blIf0f clk|msf, lhDafj]� /� gfldlaofdf 
;+o'Qm cfof]�hgf x'Fb}� 5 . lnu–@ sf]� 
;dflKtkl5 c+s tflnsfsf]� dflyNnf]� 
rf/� :�yfgdf /�xg]� /�fi6« l;w}� ljZjskdf 

k'Ug]�5g\ . lnu–@ tflnsfsf]� clGtd 
rf/� :�yfgdf /�xg]� /�fi6«n]� eg]� ljZjsk 
Sjflnkmfo/�sf]� Kn]�–ckm r/�0f v]�Ng'k5{ . 
lnu–@ sf]� klxnf]� ;+:�s/�0f ;g\ @)!( b]�lv 
;g\ @)@# ;Dd cfof]�hgf ePsf]� lyof]� . 
Tof]� k|ltof]�lutfdf t]�;|f]� ePsf]� g]�kfnn]� l;w}� 
;g\ @)@# sf]� Pslbj;Lo ljZjsksf]� 
5gf]�6 r/�0f v]�Ng]� cj;/� kfPsf]� lyof]� . 

o; cltl/�Qm cGt/�f{li6«o lqms]�6 
sfplG;n -cfO{;L;L_ af6 ;g\ @)!* 
df k|fKt Pslbj;Lo cGt/�f{li6«o dfGotf 
hf]�ufpg klg lnu–@ sf]� e"ldsf dxTjk"0f{ 
/�xG5 . xfn cfO{;L;Laf6 c:�yfoL ¿kdf 
Pslbj;Lo cGt/�f{li6«o dfGotf kfPsf 
g]�kfn;lxtsf P;f]�l;P6 ;b:�o /�fi6«sf]� 
pQm dfGotf ;g\ @)@^ sf]� ljZjsk 
5gf]�6;Dd sfod /�xg]�5 . of]� ;"rLdf 
:�s6NofG8, o"PO{, g]�b/�NofG8\;, gfldlaof, 
cf]�dfg, cd]�l/�sf /� Sofg8f /�x]�sf 5g\ . 

To;}�n]� o;k6s klg lnu–@ ofqf lgs}� 

dxTjk"0f{ /�x]�sf]� 5 . lnu–@ tflnsfsf]� 
dflyNnf]� rf/�leq kg{ ;s]� g]�kfn l;w}� 
ljZjsk 5gf]�6 r/�0fdf k'Ug]�5 . cGoyf 
g]�kfnn]� 5gf]�6 r/�0fdf k|j]�z ug{ Kn]�ckm 
v]�Ng'kg]�{5 . Pslbj;Lo dfGotf kfpg klg 
ljZjsksf]� clGtd r/�0fsf]� 5gf]�6df :�yfg 
agfpg}�kg]�{ afWotf /�xg]�5 .

olt dxTjk"0f{ k|ltof]�lutf eP klg 
lnu–@ df g]�kfnsf]� k|bz{g ;Gtf]�ifhgs 
lyPg . t/�, :�s6NofG8 e|d0fsf qmddf 
g]�kfnL 6f]�nLn]� ;f]�r]�eGbf klg :�t/�Lo k|bz{g 
u/�]�/� lnu–@ df cufl8 a9\g]� ;Defjgf 
alnof]� agfPsf]� lyof]� . 

lnu–@ sf]� bf]�;|f]� ;+:�s/�0fdf g]�kfnL 
6f]�nLn]� u/�]�sf]� ;a}�eGbf pTs[i6 k|bz{g 
g}� :�s6NofG8 e|d0fdf xf]� . :�s6NofG8 
e|d0fdf cfkm"n]� v]�n]�sf rf/�dWo]� g]�kfnn]� 
tLg v]�n lht]�sf]� lyof]� . xf/�]�sf]� Ps v]�ndf 
klg # ;o @! /�g agfP/� lhteGbf @ /�g 
6f9f /�xg'k/�]�sf lyof]� .
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:�s6NofG8 e|d0feGbfcl3 c:�6«]�lnofsf 
:�6'jf6{ n g]�kfnL lqms]�6 6f]�nL;Fu k|d'v 
k|lzIfssf ¿kdf hf]�l8Psf lyP . pgs}� 
k|lzIfsTjdf g]�kfnn]� :�s6NofG8df pTs[i6 
k|bz{g u/�]�sf]� lyof]� . :�s6NofG8 hfg'cl3 
g]�kfnL 6f]�nL c+stflnsfdf ;a}�eGbf tn 
lyof]� . 

Tolta]�nf;Dd !@ v]�n v]�n]�sf]� g]�kfnL 
6f]�nLn]� s]�jn @ v]�ndf lht xft kfg{ 
;s]�sf]� lyof]� . g]�kfnL 6f]�nLn]� !@ v]�naf6 
^ c+s dfq a6'Ng ;s]�sf]� lyof]� . g]�kfnn]� 
* v]�ndf xf/� a]�xf]�/�]�sf]� lyof]� eg]� @ v]�n 
jiff{sf sf/�0f clgl0f{t ag]�sf]� lyof]� . 

:�s6NofG8 e|d0fdf g]�kfnn]� cfof]�hs 
/�fi6« /� g]�b/�NofG8\;;Fu b'O{–b'O{ v]�nsf]� 
z[+vnf v]�Nof]� . To;dWo]� g]�kfnn]� tLg 
v]�ndf lht xfl;n u¥of]� . cfkm"eGbf 
alnof k|ltåGåLnfO{ x/�fP/� g]�kfnn]� z[+vnf 
clj:�d/�0fLo agfPsf]� lyof]� . of]� z[+vnf;Fu}� 
g]�kfnL 6f]�nL tflnsfsf]� ;ftf}�+ :�yfgdf 
k'u]�sf]� lyof]� . 

z[+vnfsf]� klxnf]� v]�ndf g]�kfnn]� 
:�s6NofG8dfly ! ljs]�6sf]� /�f]�df~rs lht 
kfof]� . pQm v]�ndf 6; xf/�]�/� Aofl6ª lgDtf]� 
kfPsf]� :�s6NofG8n]� lgwf{l/�t %) cf]�e/�df 
& ljs]�6 u'dfO{ @ ;o (^ /�g agfPsf]� 
lyof]� . g]�kfnn]� $(=% cf]�e/�df ( ljs]�6 
u'dfP/� @ ;o (& /�g agfpFb}� ljho nIo 
kf/� u¥of]� . g]�kfnn]� Pslbj;Lo cGt/�f{li6«o 
lqms]�6df k"/�f u/�]�sf]� of]� ;a}�eGbf 7"nf]� 
ljho nIo lyof]� . v]�ndf pTs[i6 Aofl6ª 
u/�]�sf s/�0f s]�;L Kn]�o/� ckm bL Dofr 
ePsf lyP .

g]�kfnn]� bf]�;|f]� v]�ndf alnof]� 
g]�b/�NofG8\;nfO{ % ljs]�6n]� k/�flht u¥of]� . 
6; lht]�/� Aofl6ªsf]� lg0f{o lnPsf]� 8r 
6f]�nLn]� $(=! cf]�e/�df cncfp6 x'g'cl3 
@ ;o @% /�g agfof]� . hjfkmdf g]�kfnn]� 
$&=! cf]�e/�df % ljs]�6 u'dfP/� nIo k"/�f 
u¥of]� . o; v]�ndf cfl/�km z]�v Kn]�o/� ckm 
bL Dofr 3f]�lift ePsf lyP . 

t]�;|f]� v]�ndf g]�kfn 3/�]�n' 6f]�nL 
:�s6NofG8;Fu @ /�gn]� dfq k/�flht eof]� . 
6; lht]�/� Aofl6ª u/�]�sf]� :�s6NofG8n]� 
lgwf{l/�t %) cf]�e/�df ^ ljs]�6 u'dfO{ # 
;o @# /�g agfof]� . hjfkmdf ;fgbf/� 

Aofl6ª ub}�{ g]�kfnn]� lgwf{l/�t %) cf]�e/�df 
# ;o @! /�g agfPsf]� lyof]� . v]�ndf xf/� 
ef]�u]� klg g]�kfnL Aof6/�n]� w]�/�}� ;dy{ssf]� 
dg lht]�sf lyP . eLd ;fsL{n]� *% andf 
* rf}�sfsf]� d2tdf &# /�g /� bLk]�G›l;+x 
P]�/�Ln]� klg %! andf %^ /�g agfPsf 
lyP . :�s6NofG8sf an/�x¿sf]� Pskl5 
csf]�{ cfqmd0fnfO{ ljkmn kfb}�{ ;f]�dkfn 
sfdLn]� $$ andf $ 5Ssf /� # rf}�sf 
k|xf/� ub}�{ ^& /�g agfP . cfl/�km z]�vn]� 
#( /�g agfPsf lyP . s/�0f s]�;Ln]� !) 
andf Ps 5Ssf /� Ps rf}�sfaf6 !& /�g 
hf]�8]�sf lyP . 

g]�kfnnfO{ clGtd andf tLg /�g 
cfjZos lyof]� . nlnt /�fhj+zL lqmhdf 
lyP . @ /�g agfpFbf v]�n a/�fa/�L x'GYof]� . 
t/�, clGtd cf]�e/�sf]� clGtd andf nlnt 
af]�N8 x'g k'u]� . ;GbLk nfld5fg]� # /�g 
agfP/� gg–:�6«fOsdf lyP . cGttM g]�kfnL 
6f]�nL s]�jn @ /�gn]� k/�flht x'g k'Uof]� . 

cfˆgf]� rf}�yf]� v]�ndf g]�kfnn]� 
g]�b/�NofG8\;nfO{ !^ /�gn]� x/�fof]� . 6; 
xf/�]�/� klxn]� Aofl6ª u/�]�sf]� g]�kfnn]� ( 
ljs]�6 u'dfP/� @ ;o #^ /�gdfq agfpg 
;Sof]� . cfl/�km z]�vn]� ;jf{lws *$ /�g 
agfP . dflyNnf]� qmdsf Aof6/� Pskl5 
csf]�{ k]�e]�lnog kms]�{sf]� l:�yltdf cfl/�kmn]� 
lhDd]�jf/�Lk"0f{ Olgª\; v]�Nb}� *% andf @ 
5Ssf /� & rf}�sf k|xf/� u/�]�sf lyP . eLd 

;fsL{ /� sKtfg /�f]�lxt kf}�8]�nn]� #%–#% /�g 
hf]�8]�sf lyP . hjfkmdf g]�b/�NofG8\;n]� 
$(=@ cf]�e/�df cncfp6 x'g'cl3 @ ;o 
@) /�gdfq agfpg ;Sof]� . 8r Aof6/�x¿ 
g]�kfnL an/�sf]� l:�kg cfqmd0fdf l6Sg 
;s]�gg\ . n]�u–l:�kg/� ;GbLk nfld5fg]�n]� 
!) cf]�e/�df #( /�g vlr{P/� # ljs]�6 lnP . 
dWod tLj| ultsf an/� gGbg ofbjn]� ( 
cf]�e/�df #( /�g vlr{P/� # ljs]�6 lnP . 
afofFxft]� cyf]�{8S; l:�kg/� nlnt /�fhj+zLn]� 
klg !) cf]�e/�df @( /�g vlr{P/� @ ljs]�6 
xft kf/�]� . s'zn e't]�{nn]�]� !) cf]�e/�df #$ 
/�g vlr{P/� ! ljs]�6 lnP . s/�0f s]�;Ln]� 
! ljs]�6 lnP . cfl/�km z]�v Kn]�o/� ckm bL 
Dofr 3f]�lift ePsf lyP . 

of]� z[+vnfkl5 g]�kfnL 6f]�nL c+s 
tflnsfdf klg dfly plSnof]� . lnu–@ 
tflnsfdf xfn;Dd @) v]�n v]�n]�sf]� 
cd]�l/�sf @* c+s;lxt klxnf]� :�yfgdf 5 . 
@$ v]�n v]�n]�sf]� g]�b/�NofG8\; @* c+s;lxt 
bf]�;|f]�, @) v]�n ;s]�sf]� :�s6NofG8 @$ 
c+s;lxt t]�;|f]�, @) v]�n v]�n]�sf]� cf]�dfg 
@$ c+s;lxt rf}�yf]� /� @) v]�n g}� v]�n]�sf]� 
Sofg8f @) c+s;lxt kfFrf}�F :�yfgdf 5g\ . 
@) v]�n v]�n]�sf]� gfldlaof !$ c+s;lxt 
5}�6f}�+, !^ v]�n v]�n]�sf]� g]�kfn !@ c+s;lxt 
;ftf}�+ /� !^ v]�n v]�n]�sf]� ;+o'Qm c/�a 
Old/�]�6\; -o"PO{_ ^ c+s;lxt cf7f}�+ :�yfgdf 
5g\ .
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o; jif{ uNkmdf klg g]�kfnL v]�nf8L 
P]�ltxfl;s ;kmntf xft kfg{ ;kmn eP . 
g]�kfnL Pd]�Rof]�/� uNkm/� ;befj cfrfo{n]� 
g]�kfnL uNkmsf nflu Oltxf; /�r]� . o"PO{sf]� 
ca'wfaLdf ePsf]� kmfN8f]� l;l/�h uNkmsf]� 
h'lgo/� 6'/� o'/�f]�k u|fG8 kmfOgndf pgn]� 
o"–@! tkm{sf]� pkflw lht]�sf lyP . 

of]� pknlAw g]�kfnL uNkmsf nflu 
P]�ltxfl;s /�x\of]� . o; k|ltof]�lutf lhTg]� 
pgL klxnf]� g]�kfnL uNkm/� x'g\ . cn Pg 
OSj]�:�6]�l/�og ;'l6ª PG8 uNkm sf]�;{df 
;befjn]� % cG8/� @ ;o % sf]� :�sf]�/� 
ub}�{ pkflw lht]�sf lyP . pkflw lhTg]� 
qmddf ;b\efjn]� 8]�gdfs{sf leS6/� sf]�km8{ 
p:�n]�gnfO{ @ :�6«f]�sn]� kl5 kf/�]�sf lyP . pgL 
cf]�e/�cntkm{ bf]�;|f]� eP . k|ltof]�lutfsf]� o"–
!^ AjfOh ljwfdf g]�kfnsf hojL/� cfrfo{ 
!!cf}�+ :�yfgdf /�x]� . 

o"–!^ uN;{tkm{ g]�kfnsL cfOl:�6gf 
6G8g gjf}�+ :�yfgdf /�lxg\ . k|ltof]�lutfdf 
o'/�f]�k, dWok"j{ /� Pl;ofsf pTs[i6 &) 
h'lgo/� uNkm/�n]� k|lt:�kwf{ u/�]�sf lyP . 

g]�kfnsf gDa/� Ps Pd]�Rof]�/� uNkm/� 
;befjn]� ljb]�zL e"lddf lht]�sf]� of]� 
klxnf]� JolQmut pkflw xf]� . …�kmfN8f]�df 
pkflw lhTg]� klxnf]� g]�kfnL v]�nf8L aGg 
kfpFbf dnfO{ uj{ nfu]�sf]� 5,Ú� pkflw 

lht]�/� kmls{Pkl5 ;befjn]� eg]�sf lyP, 
…�k|ltof]�lutfdf ;xefuL x'Fbf d]�/�f]� dgf]�an 
pRr lyof]�, ;fob lhtsf]� sf/�0f ToxL 
/�x\of]� .Ú� P]�ltxfl;s pknlAw xfl;n u/�]�/� 
kmls{Psf ;befjnfO{ lqe'jg cGt/�f{li6«o 
ljdfg:�yndf /�fli6«o v]�ns'b kl/�ifb\sf 
;b:�o;lrj 6+snfn l3l;ª, g]�kfn uNkm 
;+3sf cWoIf 6f;L 3n]�nufotn]� eJo 
:�jfut u/�]�sf lyP . 

;befjsf k|lzIfsdf cd]�l/�sfsf 
qm]�u af]�lsg lyP . k|ltof]�lutfeGbf 
s]�xL ;docl3 ;befj JolQmut ¿kd}� 
k|lzIf0fsf nflu cd]�l/�sf uPsf lyP . 
To;otf af]�lsg pgsf k|lzIfs eP/� 
hf]�l8P . af]�lsgs}� k|lzIf0fn]� cfˆgf]� 
k|lzIf0fdf yk lgvf/� cfPsf]� ;befjn]� 
atfPsf lyP . 

ljZj uNkmsf dxfg v]�nf8L Pj+ ^ 
k6ssf ljh]�tf lgs kmfN8f]�n]� ;g\ !((^ 

df kmfN8f]� l;l/�h :�yfkgf u/�]�sf lyP . 
g]�kfn uNkm ;+3n]� kmfN8f]� kmfpG8]�;gdfkm{t 
;g\ @)!@ b]�lv kmfN8f]� h'lgo/� 6'/� 
RoflDkogl;k ub}�{ cfPsf]� 5 . 

To:�t}� df3df a+unfb]�zdf ;DkGg #*cf}�+ 
a+unfb]�z Pd]�Rof]�/� uNkm RoflDkogl;kdf 
klg ;befjn]� pkflw lht]�sf lyP . pgn]� 
a+unfb]�zsf zlkms'n O:�nfd /� df]�xDdb 
zfxa'l2gnfO{ % :�6«f]�sn]� x/�fpFb}� pkflw 
lht]�sf lyP . JolQmut :�kwf{tkm{ ;befj 
of]� pkflw lhTg]� klxnf]� g]�kfnL uNkm/� x'g\ . 
;b\efjn]� /�fx'n ljZjsdf{;Fu ldn]�/� l6d 
:�kwf{tkm{ klg pkflw lht]�sf lyP .

o:�t}� k';df 9fsfdf cfof]�lht #*cf}�+ 
a+unfb]�z Pd]�Rof]�/� uNkm RoflDkogl;kdf 
g]�kfnsf ;befj cfrfo{n]� P]�ltxfl;s 
pkflw lht]�sf lyP . a+unfb]�zsf zlkms'n 
O:�nfd /� df]�xDdb zfxa'l2gnfO{ ^ :�6«f]�sn]� 
x/�fpFb}� pgn]� pkflw lht]�sf lyP . pgL of]� 
pkflw lhTg]� klxnf]� g]�kfnL v]�nf8L ag]�sf 
5g\ . ;g !(** sf]� bf]�;|f]� ;+:�s/�0fb]�lv 
g]�kfnn]� efu lnFb}� cfPsf]� lyof]� . 

pkflw lhTg]� ;befj klxnf]� g]�kfnL 
v]�nf8L ag]�sf x'g\ . 9fsfl:�yt s'ld{tf]�nf 
uNkm Snadf ;befjn]� ;du|df # cf]�e/� @
(! ;lxt pkflw lht]�sf lyP . 

g]�kfnsf /�fx'n ljs]� 5}�6f}�+ :�yfgdf /�x]�sf 
lyP . ;befjsf]� nflu of]� k|ltof]�lutf 
ljz]�if ag]�sf]� lyof]� . pgn]� b'O{ :�j0f{ lht]�sf 
lyP . pgn]� /�fx'n;Fu ldn]�/� l6d :�kwf{sf]� 
pkflw klg lht]�sf x'g\ . o;cl3 pgn]� 
#^cf}�+ ;+:�s/�0fdf ;'jf; tfdfª;Fu ldn]�/� 
l6dtkm{ :�j0f{ lht]�sf lyP . k|ltof]�lutfdf 
g]�kfn;lxt a+unfb]�z, >Ln+sf, kfls:�tfg, 
e'6fg, blIf0f sf]�l/�of, hfkfg /� c:�6«]�lnof 
u/�L * b]�zsf !)) v]�nf8Ln]� k|lt:�kwf{ 
u/�]�sf lyP .

uNkm
;befjnfO{ kmfN8f]����������� l;l/�����������hdf ;kmntf
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g]�����������kfn k'ln; Sna sfef dlxnf 
Sna RoflDkogl;kdf RoflDkog ag]�����������/����������� 
dflNbE;af6 kmls{of]����������� . /�����������fhwfgL ;x/����������� 
dfn]�����������df @)*! c;f]�����������hdf ePsf]����������� k|ltof]�����������lutf
sf]����������� kmfOgndf k'ln; Snan]����������� pHj]�����������ls:�����������tfgsf]����������� 
x'df]����������� eL;LnfO{ #–) sf]����������� ;f]�����������emf]����������� ;]�����������6df x/�����������fpFb}����������� 
pkflw lht]�����������sf]����������� lyof]����������� .

g]�����������kfn k'ln; Sna k|ltof]�����������lutfdf 
ck/�����������flht /�����������xFb}����������� RoflDkog ag]�����������sf]����������� lyof]����������� . 
x'df]����������� eL;Llj?4sf]����������� kmfOgndf k'ln;n]����������� @%–
!^, @%–@@, @%–@# ;]�����������6 lht]�����������sf]����������� lyof]����������� . 
lnu r/�����������0fdf klg k'ln; Snan]����������� x'df]����������� 
eL;LnfO{ #–) ;]�����������6n]����������� g}����������� x/�����������fPsf]����������� lyof]����������� . 

lnu r/�����������0fsf]����������� bf]�����������;|f]����������� v]�����������ndf k'ln; Snan]����������� 
>Ln+sf Po/����������� kmf]�����������;{nfO{ #–) /����������� t]�����������;|f]����������� v]�����������ndf 
tfhls:�����������tfgsf]����������� 8fodG8 elnan SnanfO{ 

elnan

sfef dlxnf Sna RoflDkogl;k
 g]�����������kfn k'ln; Sna RoflDkog



/fli6«o v]ns'b kl/ifb–g]kfnNational Sports Council-N
epal

47

#–) ;]�����������6sf]����������� ;f]�����������emf]����������� ;]�����������6df x/�����������fPsf]����������� lyof]����������� . 
lnu r/�����������0fs}����������� csf]�����������{ v]�����������ndf g]�����������kfn k'ln; 

Snan]����������� cfof]�����������hs dflNbE;sf]����������� jfDsf]�����������nfO{ 
/�����������f]�����������df~rs le8Gtdf #–@ ;]�����������6n]����������� k/�����������flht u/�����������]�����������
sf]����������� lyof]����������� . k'ln;n]����������� lnu r/�����������0fsf]����������� cfˆgf]����������� 
clGtd v]�����������ndf cfof]�����������hs /�����������fi6«s}����������� csf]�����������{ 
6f]�����������nL dflNbE; k'ln; SnanfO{ #–! ;]�����������6n]����������� 
x/�����������fPsf]����������� lyof]����������� . k'ln; Snan]����������� g]�����������kfnsf]����������� 
lnu ljh]�����������tfsf x}�����������l;otdf sfef Sna 
RoflDkogl;kdf efu lng]����������� cj;/����������� kfPsf]����������� 
xf]����������� . sfef Sna RoflDkogl;k v]�����������Ng]����������� g]�����������kfn 
k'ln; Sna 6f]�����������nLdf sdnf k'g -sKtfg_, 
piff e08f/�����������L, k'gd rGb, sfdgf lji6, 
zflGtsnf tfdfª, dgLiff rf}�����������w/�����������L, ;/�����������:�����������jtL 
rf}�����������w/�����������L, lg?tf 7u'Ggf, ;'ldqf /�����������]�����������UdL, sf]�����������lknf 

/�����������fgf, ;/�����������:�����������jtL s§]�����������n /����������� nIdL rGb /�����������x]�����������sf 
lyP . 6f]�����������nLsf]����������� d'Vo k|lzIfsdf ¿k]�����������zs'df/����������� 
lji6 /����������� ;xfos k|lzIfsdf ;'zLnf yfkf 
lyP . Joj:�����������yfksdf >j0fs'df/����������� emf 
/����������� e/�����������t sfsL{ lyP . k|ltof]�����������lutfdf piff 
e08f/�����������L ;jf]�����������{Ts[i6 v]�����������nf8L;d]�����������t 3f]�����������lift 
ePsL lyOg\ . 

sfef o"–@) RoflDkogl;kdf g]���kfn bf]�����������;|f]�����������
g]�����������kfnL o'jf 6f]�����������nL >Ln+sfsf]����������� /�����������fhwfgL 

sf]�����������nDaf]�����������df ;DkGg sfef o"–@) elnan 
RoflDkogl;kdf bf]�����������;|f]����������� :�����������yfg xfl;n u/�����������]�����������
sf]����������� lyof]����������� . g]�����������kfnL 6f]�����������nLn]����������� kmfOgndf 
pHj]�����������ls:�����������tfg;Fu #–! ;]�����������6n]����������� k/�����������flht ePkl5 
pkljh]�����������tfdf lrQ a'emfPsf]����������� lyof]����������� . 

kmfOgndf klxnf]����������� ;]�����������6df @&–@% sf]����������� 
cu|tf lng'sf afjh'b To;kl5 nuftf/����������� 
tLg ;]�����������6 u'dfPsf]����������� lyof]����������� . g]�����������kfnL 6f]�����������nLn]����������� 
lnu r/�����������0fdf ldl>t k|bz{g u/�����������]�����������sf]����������� lyof]����������� . 
lnu r/�����������0fdf g]�����������kfnL 6f]�����������nLn]����������� >Ln+sf, 
dflNbE; /����������� t's{d]�����������lg:�����������tfgnfO{ x/�����������fPsf]����������� 
lyof]����������� . 

lnu r/�����������0fdf g]�����������kfnL 6f]�����������nL pHj]�����������ls:�����������tfg 
/����������� lslu{:�����������tfg;Fu eg]����������� k/�����������flht ePsf]����������� lyof]����������� . 
sfef o"–@) RoflDkogl;kdf g]�����������kfnsf]����������� 
of]����������� klxnf]����������� ;xeflutf lyof]����������� . klxnf]����������� 
;xeflutfd}����������� g]�����������kfn pkljh]�����������tf aGg ;kmn 
ePsf]����������� xf]����������� . lnu r/�����������0faf6 pHj]�����������ls:�����������tfg 
klxnf]����������� /����������� g]�����������kfn bf]�����������;|f]����������� :�����������yfgdf /�����������xFb}����������� kmfOgn 
k'u]�����������sf lyP .

sfef lar elnandf g]�����������kfn RoflDkog

e'6fgsf]����������� /�����������fhwfgL lyDk'df @)*! 
;fpg !& b]�����������lv !( ;Dd cfof]�����������lht sfef 
lar elnan RoflDkogl;kdf g]�����������kfnsf]����������� 
;xeflutf /�����������x]�����������sf]����������� lyof]����������� . To;df g]�����������kfnL 
v]�����������nf8Ln]����������� cAan k|bz{g u/�����������]�����������sf lyP . 
k|ltof]�����������lutfdf g]�����������kfnL dlxnf 6f]�����������nLn]����������� pkflw 
g}����������� lhTof]����������� . kmfOgndf g]�����������kfnL dlxnf 
6f]�����������nLn]����������� pHj]�����������ls:�����������tfgsf]����������� …�����������PÚ����������� 6f]�����������nLnfO{ 
@–) sf]����������� ;]�����������6df x/�����������fpFb}����������� pkflwdfly sAhf 
hdfPsf]����������� xf]����������� . dlxnf 6f]�����������nLdf sdnf k'g /�����������  
dgLiff rf}�����������w/�����������L lyP . g]�����������kfnL dlxnf 6f]�����������nLn]����������� 
klxnf]����������� k6s sfef lar elnansf]����������� pkflw 
lht]�����������sf]����������� xf]����������� . 

pHj]�����������ls:�����������tfg …�����������PÚ����������� lj?4sf]����������� kmfOgndf 
g]�����������kfnL 6f]�����������nLn]����������� @!–!&, @!–!$ n]����������� lhTb}����������� 
pkflw prfn]�����������sf]����������� lyof]����������� . g]�����������kfnL 6f]�����������nL 
cfkm"n]����������� v]�����������n]�����������sf kfFr}����������� v]�����������ndf ck/�����������flht /�����������xFb}����������� 
pkflw;Dd k'u]�����������sf]����������� lyof]����������� . ;d"xdf g]�����������kfnL 
6f]�����������nL tLg v]�����������ndf ljhoL ePsf]����������� lyof]����������� . 
;]�����������ldkmfOgn le8Gtdf pHj]�����������ls:�����������tfg …�����������aLÚ����������� 
l6dnfO{ @!–!#, @!–!@ n]����������� x/�����������fPsf]����������� lyof]����������� . 

b'O{ jif{cl3 a+unfb]�����������zdf ePsf]����������� PeL;L 
lar elnan RoflDkogl;kdf sdnf k'g 
/����������� sf]�����������lknf pk|]�����������tLsf]����������� hf]�����������8Ln]����������� /�����������ht lht]�����������sf]����������� 
lyof]����������� . o;kflnsf]����������� 6f]�����������nLdf klg sdnf 
k'g lyOg\ . t/�����������, sf]�����������lknfsf]����������� :�����������yfgdf 
dgLiff rf}�����������w/�����������L 6f]�����������nLdf lyOg\ . k'?iftkm{ 

klg g]�����������kfnL 6f]�����������nLn]����������� pTs[i6 k|bz{g u¥of]����������� . 
t/�����������, kmfOgndf k/�����������flht eof]����������� . 6f]�����������nLsf 
v]�����������nf8Ldf dfgaxfb'/����������� >]�����������i7 /����������� lbnaxfb'/����������� 
;'gf/����������� lyP . g]�����������kfnL k'?if 6f]�����������nL kmfOgndf 
dflNbE;;Fu @–) sf]����������� ;f]�����������emf]����������� ;]�����������6df k/�����������flht 
eof]����������� . g]�����������kfnn]����������� !(–@!, !&–@! n]����������� ;]�����������6 

u'dfPsf]����������� lyof]����������� . 
lar elnan RoflDkogl;kdf k'?iftkm{ 

!) /����������� dlxnftkm{ & 6f]�����������nLsf]����������� ;xeflutf 
lyof]����������� . g]�����������kfnL k'?if 6f]�����������nL dflNbE;s}����������� …�����������aLÚ����������� 
6f]�����������nLnfO{ @!–!), @!–!^ sf]����������� ;]�����������6df x/�����������fpFb}����������� 
kmfOgndf k'u]�����������sf]����������� lyof]����������� .
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c:��6«]��lnof /�� s]��Gof lyP . k|f/��lDes r/��0fdf 
k|To]��s ;d"xdf /��x]��sf kfFrj6}�� 6f]��nLn]�� 
Pscsf{lj?4 v]��n]��sf lyP .

To;kl5 k|To]��s ;d"xaf6 b'O{–b'O{ 6f]��nL 
k|ltof]��lutfsf]�� gscfp6 r/��0fdf k'Ug]�� 
k|fjwfg lyof]�� . ;d"x …�PÚ�� af6 ef/��t klxnf]�� 
/�� g]��kfn bf]��;|f]�� x'Fb}�� cl3Nnf]�� r/��0fdf k|j]��z 
u/��]��sf]�� lyof]�� . k'?iftkm{ g]��kfn cfˆgf]�� klxnf]�� 
v]��ndf ef/��t;Fu #&–$@ c+sn]�� k/��flht 
ePsf]�� lyof]�� .

bf]��;|f]�� v]��ndf g]��kfnn]�� k]��?nfO{ *)–#$ n]�� 
x/��fPsf]�� lyof]�� . g]��kfnL 6f]��nLn]�� t]��;|f]�� v]��ndf 
a|flhnnfO{ !#$–* sf]�� km/��flsnf]�� cGt/��n]�� 
kG5fPsf]�� lyof]�� . rf}��yf]�� v]��ndf eg]�� g]��kfnn]�� 
e'6fgdfly (*–* sf]�� lht kfPsf]�� lyof]�� . 

k|ltof]��lutfsf]�� Sjf6/��kmfOgndf g]��kfnL 
6f]��nL a+unfb]��znfO{ ^&–!* n]�� x/��fpFb}�� 
;]��ldkmfOgndf k'u]��sf]�� lyof]�� . g]��kfnn]�� 
;]��ldkmfOgndf eg]�� O/��fgnfO{ &@–@) n]�� 
x/��fP/�� kmfOgndf :��yfg kSsf u/��]��sf]�� lyof]�� .

kmfOgndf eg]�� g]��kfnL 6f]��nL cfof]��hs 
/��fi6« ef/��t;Fu k|lt:��kwf{Tds v]��ndf #^–
%$ n]�� k/��flht ePsf]�� lyof]�� . g]��kfnL 6f]��nL 
cfˆgf]�� klxnf]�� ;xeflutfd}�� pkljh]��tf aGg 
;kmn eof]�� . To;}��n]�� of]�� g]��kfnsf nflu 
P]��ltxfl;s pknlAw lyof]�� .

;'?sf cGt/��f{li6«o k|ltof]��lutfx¿df 
g]��kfnsf]�� k|bz{g lgs}�� /��fd|f]�� x'g]�� u/��]��sf]�� 
kfOG5 . oxL qmddf klxnf]�� vf]��–vf]�� 
ljZjskdf g]��kfnL b'j}�� 6f]��nLsf]�� k|bz{gn]�� 
ljZj v]��ns'bdf g]��kfnnfO{ yk prfOdf 
k'¥ofPsf]�� 5 . 

@)*! k'; @( b]��lv df3 ̂  ;Dd ef/��tsf]�� 
gofF lbNnLdf cfof]��hgf ePsf]�� klxnf]�� vf]�� 
vf]�� dlxnf tyf k'?if ljZjskdf g]��kfn 
bf]��;|f]�� x'Fb}�� :��jb]��z kmls{of]�� . s'g}�� klg v]��nsf]�� 
ljZjsksf]�� klxnf]�� ;+:��s/��0fd}�� ;xeflutf 
hgfpg' cfkm}��df dxTjk"0f{ pknlAw xf]�� . 
ljZjsksf]�� klxnf]�� ;+:��s/��0fdf k'?iftkm{ @) 
/�� dlxnftkm{ !( /��fi6«n]�� ;xeflutf hgfPsf 
lyP . oL b'j}�� :��kwf{df g]��kfnL 6f]��nLn]�� pTs[i6 
k|bz{g u/��]��sf]�� lyof]�� . 

k'?iftkm{ ;xefuL 6f]��nLnfO{ rf/�� 
;d"xdf ljefhg ul/��Psf]�� lyof]�� . g]��kfn 
k|ltof]��lutfsf]�� ;d"x …�PÚ�� df k/��]��sf]�� lyof]�� . 
pQm ;d"xdf g]��kfn;Fu}�� cfof]��hs ef/��t, k]��?, 
a|flhn /�� e'6fg lyP . ;d"x …�aLÚ�� df blIf0f 
clk|msf, 3fgf, ch]��{lG6gf, g]��b/��NofG8\; /�� 
O/��fg lyP . 

;d"x …�;LÚ�� df a+unfb]��z, >Ln+sf, blIf0f 
sf]��l/��of, cd]��l/��sf /�� kf]��NofG8 lyP . ;d"x 
…�8LÚ�� df eg]�� Oª\NofG8, hd{gL, dn]��l;of, 

dlxnftkm{ g]��kfnL 6f]��nL ;d"x …�;LÚ�� 
df k/��]��sf]�� lyof]�� . o; ;d"xdf g]��kfn;Fu}�� 
a+unfb]��z, >Ln+sf, e'6fg /�� hd{gL lyP . 
cfkm"n]�� v]��n]��sf]�� rf/��j6}�� v]��ndf lht xft 
kf/��]��sf]�� g]��kfn !@ c+s;lxt ;d"x ljh]��tf 
/�� a+unfb]��z ( c+s;lxt pkljh]��tf eP/�� 
Sjf6/��kmfOgndf k'u]��sf lyP .

g]��kfnn]�� cfˆgf]�� klxnf]�� v]��ndf e'6fgnfO{ 
*#–@$, bf]��;|f]�� v]��ndf hd{gLnfO{ &#–#$, 
t]��;|f]�� v]��ndf >Ln+sfnfO{ !!)–!) /�� rf}��yf]�� 
v]��ndf a+unfb]��znfO{ *#–@$ c+sn]�� 
x/��fPsf]�� lyof]�� . g]��kfnL dlxnf 6f]��nLn]�� 
k|f/��lDes r/��0fdf ztk|ltzt lhtsf]�� glthf 
lgsfn]��sf]�� lyof]�� . 

Sjf6/��kmfOgndf g]��kfnn]�� O/��fgnfO{ 
!)#–* sf]�� ljzfn cGt/��n]�� x/��fpFb}�� 
;]��ldkmfOgndf :��yfg agfPsf]�� lyof]�� . 
;]��ldkmfOgndf g]��kfnn]�� o'ufG8fdfly *(–!* 
sf]�� lht xft kf/��]��sf]�� lyof]�� . Pskl5 csf]��{ 
;kmntf xft kfb}��{ kmfOgndf k'u]��sf]�� g]��kfnL 
dlxnf 6f]��nL pkflw le8Gtdf eg]�� cfof]��hs 
ef/��t;Fu}�� k/��flht x'g k'Uof]�� . kmfOgndf 
g]��kfnn]�� ef/��t;Fu &*–$) n]�� k|lt:��kwf{Tds 
xf/�� a]��xf]��/��]��sf]�� lyof]�� . dlxnftkm{ g]��kfnn]�� 
pTs[i6 k|bz{g ub}��{ pkljh]��tf ag]��/�� Oltxf; 
/��r]��sf]�� lyof]�� .

vf]�����������–vf]�����������

klxnf]��� vf]�����������–vf]����������� ljZjskdf 
dlxnf tyf k'?if b'j}����������� l6d pkljh]�����������tf
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Pl/������sfnfO{ csf]�{ :������j0f{
c:������6«]������lnofsf]������ l;8\gLdf @)*! r}������tdf 

c:������6«]������lnog cf]������kg s/������ft]������ RoflDkogl;k 
ePsf]������ lyof]������ . k|ltof]������lutfdf g]������kfnL v]������nf8L 
Pl/������sf u'?ªn]������ :������j0f{ kbs lht]������sL lyOg\ . 
jif{sf]������ cGTolt/������ Pl/������sfn]������ lht]������sf]������ of]������ kbsn]������ 
g]������kfnL v]������ns'bnfO{ pNnf;do agfof]������ . 

k|ltof]������lutfdf Pl/������sfn]������ ^*+ s]������hLeGbf 
dfly tf}������n ;d"xdf :������j0f{ lht]������sL x'g\ . 
g]������kfnaf6 Ps k'?if /������ rf/������ dlxnf 
v]������nf8L ;xefuL ePsf lyP . Pl/������sfn]������  
kmfOgndf c:������6«]������lnofsL af]������O; lqm:������6nnfO{ 
%–) c+sn]������ x/������fPsL lyOg\ . To;cl3, 
Pl/������sfn]������ ;]������ldkmfOgndf c:������6«]������lnofs}������ 
ls/������LnfO{ *–) /������ Sjf6/������kmfOgndf 
:������ofn]������gnfO{ (–) n]������ x/������fPsL lyOg\ . !(cf}������+ 
Pl;ofnL v]������ns'bsf ;fy}������ Pl;og s/������ft]������ 
RoflDkogl;kdf Pl/������sfn]������ /������ht kbs 
lht]������sL lyOg\ . b'j}������ kbs g]������kfnL s/������ft]������sf 
nflu P]������ltxfl;s kbs lyof]������ . 

c:������6«]������lnog cf]������kgdf g]������kfnL v]������nf8Ln]������ 
s'n % kbs lhTof]������ . k'?if ^& s]������hLd'lg 
;Gtf]������if >]������i7, dlxnf %) s]������hLd'lg jiff{ 
a'9fdu/������, %% s]������hLd'lg k'iksf nfdf /������ ^! 
s]������hLd'lg ;ljgf >]������i7n]������ efu lnPsf lyP . 
;Gtf]������if, ;ljgf, k'iksf /������ jiff{n]������ sf+:������o 
lht]������sf lyP . ;Gtf]������ifn]������ sf+:������o lhTg]������ qmddf 
tLg kmfO6 lht]������sf lyP . g]������kfnL 6f]������nLsf 
k|lzIfsdf s'zn >]������i7 /������ dG8]������sfhL >]������i7, 
;xfos k|lzIfs /������ clkml;ondf cld/������ 
/������fgf tyf lg0ff{osdf tf/������f u'?ª /������x]������sf lyP .

Pl/������sfnfO{ csf]������{ :������j0f{ 
l;+ufk'/������df d+l;/������df bf]������;|f]������ ;ftf ePsf]������ 
!^cf}������+ Pl;og Kofl;lkms l;tf]������l/������of]������ s/������ft]������ 
k|ltof]������lutfdf g]������kfnn]������ @ :������j0f{, @ /������ht /������ % 
sf+:������o kbs lht]������sf]������ 5 . l;lgo/������ dlxnftkm{ 
^* s]������hLdfly Pl/������sfn]������ :������j0f{ lht]������sL lyOg\ . 
dlxnf %) s]������hLd'lg cGhnL dxh{gn]������ 
:������j0f{, l6d sftfdf Pln;f /������f:������sf]������6L du/������, 

6kL yfkf /������ d]������3f lnDa"n]������ /������ht tyf lg?kf 
bf]������ª tfdfªn]������ l;lgo/������ dlxnf %% s]������hLd'lg 
/������ht lht]������sf lyP . 

l;lgo/������ Psn sftfdf Pln;f, dlxnf 
h'lgo/������tkm{ $% s]������hLd'lg kf]������/������l;of rf}������w/������L, 
^* s]������hLd'lg cflzsf /������fO{, k'?if !^ aif{d'lg 
Psn sftfdf /������]������xfg hfj]������b /������ k'?iftkm{ *$ 
s]������hLd'lg df]������xDdb z]������v' cfndn]������ sf+:������o 
lht]������sf lyP . g]������kfnsf !@ v]������nf8Ln]������ 
k|ltof]������lutfdf ;xeflutf hgfPsf lyP .

g]��kfn l6d k|yd
e'6fgsf]�� lyDk'df ePsf]�� * cf]��}�� ;fpy 
Plzog s/��ft]�� k|ltof]��lutfdf g]��kfn #! :��j0f{ 
@) /��ht /�� !! sf:��o ;lxt s'n ^@ kbs 
k|fKt u/��L l6d k|yd ePsf]�� 5 . ef/��t @& 
:��j0f{ @) /��ht /�� !# sf:��o ;lxt l6d bf]��>f]��, 
>Ln+sf % :��j0f{ !* /��ht /�� #! sf:��o ;lxt 
l6d t]��>f]��,cfof]��hs e'6fgn]�� % /��ht /�� #& 
sf:��o;lxt rf}��yf]�� ePsf]�� lyof]�� . e'6fg;lxt 
g]��kfn, ef/��t /�� >Ln+sf ;xefuL lyP .

s/�ft]�
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g]������kfnsf]������ sf+:������o kbs ;kmntf 

Pl;og dlxnf sa8\8L

O/������fgsf]������ /������fhwfgL t]������x/������fgdf kmfu'g @)*! df 
5}������6f}������+ Pl;og dlxnf sa8\8L RoflDkogl;k 
cfof]������hgf ePsf]������ lyof]������ . pQm k|ltof]������lutfdf 
g]������kfnL dlxnf sa8\8L 6f]������nL sf+:������o kbs 
lhTg ;kmn eof]������ . 

dfgdlt lji6sf]������ sKtfgLdf /������x]������sf]������ g]������kfnL 
6f]������nL RoflDkogl;ksf]������ ;]������ldkmfOgndf 
ef/������t;Fu %^–!* :������sf]������/������n]������ k/������flht ePsf]������ 
lyof]������ . ;]������ldkmfOgndf k/������flht eP;Fu}������ 
g]������kfnn]������ sf+:������o kbsdf lrQ a'emfPsf]������ xf]������ .

;g\ @))% df ef/������taf6}������ ;'? ePsf]������ 
RoflDkogl;ksf]������ b'O{ bzssf]������ ofqfdf 
g]������kfnn]������ kbs lht]������sf]������ of]������ klxnf]������ k6s 
xf]������ . o;cl3 g]������kfnL dlxnf 6f]������nLn]������ ;g\ 
@)@# df rLgsf]������ xfªemfpdf ePsf]������ !(cf}������+ 
Pl;ofnL v]������ns'bdf klg P]������ltxfl;sf sf+:������o 
kbs lht]������sf]������ lyof]������ .

Pl;og RoflDkogl;ksf]������ csf]������{ 
;]������ldkmfOgndf O/������fgn]������ a+unfb]������znfO{ k/������flht 
u/������]������sf]������ lyof]������ . a+unfb]������z klg sf+:������o kbsd}������ 

;Lldt eof]������ . :������j0f{ eg]������ ef/������tn]������ lhTof]������ . 
ef/������tn]������ kmfOgndf O/������fgnfO{ #@–@% :������sf]������/������n]������ 
x/������fPsf]������ lyof]������ . k|ltof]������lutfsf]������ ;d"x …������PÚ������ df 
/������x]������sf]������ g]������kfn Ps lht /������ Ps xf/������ glthf 
lgsfNb}������ ;d"x pkljh]������tf ag]������/������ ;]������ldkmfOgn 
k'u]������sf]������ lyof]������ . g]������kfnn]������ ;d"x r/������0fdf 
O/������fsnfO{ ^*–^ :������sf]������/������n]������ k/������flht u/������]������sf]������ 
lyof]������ . g]������kfnL 6f]������nL O/������fg;Fu eg]������ !$–$& 
:������sf]������/������n]������ k/������flht ePsf]������ lyof]������ . k|ltof]������lutfdf 
;ft /������fi6«sf]������ ;xeflutf lyof]������ . 
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ljhonfO{ P]������ltxfl;s sf+:������o kbs
hfkfgsf]������ of]������sf]������xfdfdf @)*! ;fn 

sflQs & b]������lv !@ ;Dd cfof]������lht p;'sf]������ 
t]������;|f]������ yfpnf]������ ljZjsk–@)@$ df ljho 
l;+hfnLn]������ sf+:������o kbs lht]������sf lyP . 
pgn]������ yfpnf]������sf]������ k'?if r]������G;' :������kwf{df sf+:������o  
lht]������sf x'g\ . p;'sf]������ s'g}������ klg :������kwf{sf]������ 
ljZjskdf g]������kfnL v]������nf8Ln]������ lht]������sf]������ of]������ 
klxnf]������ kbs xf]������ . 

pgn]������ :������kwf{df (=^#^ c+s k|fKt ub}������{ 
u/������]������]������sf lyP . dn]������l;ofsf j]������g ;g jªn]������ 
(=&&# c+s;lxt :������j0f{ /������ hfkfgsf 
df]������tf]������of]������;L cf]������/������fsLn]������ (=&^^ c+s;lxt 
/������ht lht]������sf lyP .

ljhosf]������ :������kwf{df gf}������ v]������nf8Ln]������ 
k|lt:������kwf{ u/������]������sf lyP . ljhon]������ sf+:������o lhTg]������ 
qmddf cd]������l/������sf, d]������lS;sf]������nufot ^ /������fi6«sf 
v]������nf8LnfO{ kl5 kf/������]������sf lyP . 

ljho rLgdf ;DkGg cGt/������f{li6«o 
cfdlGqt p;' k|ltof]������lutfdf klg sf+:������o 
lhTg]������ v]������nf8L x'g\ . pgn]������ g]������kfnd}������ ;DkGg 
!#cf}������+ blIf0f Pl;ofnL v]������ns'b -;fu_ 
df :������j0f{ klg lht]������sf lyP . pgn]������ l/������ofbdf 
;DkGg jN8{ p;' sDAof6 u]������D;df klg :������j0f{ 
lht]������sf lyP .

ljho 5gf]������6 r/������0f kf/������ ub}������{ hfkfgdf 
ePsf]������ yfpnf]������ ljZjskdf k'u]������sf lyP . 
rLgdf ePsf]������ p;' cfdGq0f cGt/������f{li6«o 
k|ltof]������lutfdf ;xefuL @& k|lt:������kwL{dWo]������ 
kfFrf}������+ :������yfgdf /������xFb}������ ljho ljZjsknfO{ 5gf]������6 
ePsf lyP . hfkfgsf]������ yfpnf]������ ljZjskdf 
g]������kfnaf6 ljho;lxt kfFr v]������nf8Ln]������ 
;xeflutf hgfPsf lyP . k|ltof]������lutfdf 
lgdf 3tL{du/������, /������fhLj tfdfª, bLks xdfn 
/������ kf;fª z]������kf{ k|lt:������kwL{ lyP .

ljZjskdf sf+:������o kbs lht]������jfkt 
ljhon]������ ;/������sf/������af6 ^% nfv ?k}������ofF k'/������:������sf/������ 
klg k|fKt u/������]������sf 5g\ . pgnfO{ k|wfgdGqL 
s]������kL zdf{ cf]������nLn]������ k'/������:������sf/������ ljt/������0f u/������]������sf 

p;' yfpnf]������ ljZjsk

lyP . pgnfO{ /������fli6«o v]������ns'b ljsf; 
lgodfjnL @)&( df Joj:������yf ePcg';f/������ 
k'/������:������sf/������ k|bfg ul/������Psf]������ xf]������ . 

g]������kfnL v]������ns'bdf Pp6}������ kbs lht]������/������ %) 
nfv ?k}������ofFeGbf a9L gub k'/������:������sf/������ kfpg]������ 

;Lldt v]������nf8Lsf]������ ;"rLdf ljhosf]������ gfd 
;dfj]������z ePsf]������ 5 . o;cl3 k]������l/������; kf/������f 
cf]������nlDksdf sf+:������o lht]������sL kf/������f t]������SjfGbf]������ 
v]������nf8L kn]������zf uf]������jw{gn]������ klg ;/������sf/������af6 
^% nfv ?k}������ofF k'/������:������sf/������ k|fKt u/������]������sL lyOg\ .
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@)*! ;fn sflQsdf ax/�������fOgsf]������� dfgfdfdf cfO{P;Pkm 
lhDGof;fO8 ;d/������� u]�������D; cfof]�������hgf ePsf]������� lyof]������� . k|ltof]�������lutfdf 
g]�������kfnsf b'O{ alS;ª v]�������nf8Ln]������� :�������j0f{ kbs lht]�������/������� b]�������zsf]������� uf}�������/�������j 
a9fPsf 5g\ . k|ltof]�������lutfdf :�������jl:�������tsf lt?jf /������� gf]�������a'{ z]�������kf{n]������� :�������j0f{ 
lht]�������sf x'g\ . dlxnf %$ s]�������hLd'lg tf}�������n ;d"xdf :�������jl:�������tsfn]������� :�������j0f{ 
lhltg\ . pgn]������� kmfOgndf a|flhnsL v]�������nf8L cf]�������lnleP/�������fnfO{ %–) 
n]������� k/�������flht u/�������]�������sL lyOg\ . ;]�������ldkmfOgndf :�������jl:�������tsfn]������� a|flhns}������� 
af/�������f]�������; km/�������]�������/�������f df;]�������{nf]������� 8LnfO{ %–) n]������� g}������� x/�������fPsL lyOg\ . ;du|df tLg 
cGt/�������f{li6«o k|ltof]�������lutf v]�������n]�������sL :�������jl:�������tsfsf]������� of]������� klxnf]������� cGt/�������f{li6«o 
:�������j0f{ kbs xf]������� . 

:�������jl:�������tsfn]������� ;g\ @)@! df b'aO{df cfof]�������hgf ePsf]������� Pl;ofnL 
h'lgo/������� alS;ªdf klg sf+:�������o kbs lht]�������sL lyOg\ . :�������jl:�������tsf hf]�������8{gdf 
PP;aL;L o'y tyf h'lgo/������� alS;ªdf klg ;xefuL ePsL lyOg\ .

;d/������� u]�������D;sf]������� k'?if *) s]�������hLd'lg tf}�������n ;d"xdf gf]�������a'{n]������� :�������j0f{ lht]������� . 
pgn]������� klg kmfOgndf a|flhnsf /�������]�������h]�������G8f cSo'n]�������; jflnkm/�������nfO{ #–@ 
n]������� x/�������fPsf lyP . To;cl3 pgn]������� ;]�������ldkmfOgndf ax/�������fOgsf cgf; 
cn hnfsLnfO{ kG5fPsf lyP . gf]�������a'{n]������� cfˆgf]������� bf]�������;|f]������� cGt/�������f{li6«o 
;xeflutfdf kbs lht]�������sf x'g\ . gf]�������a'{n]������� Ps jif{cl3 cd]�������{lgofdf 

ePsf]������� h'lgo/������� ljZj alS;ª RoflDkogl;kdf ;xeflutf hgfPsf 
lyP . :�������jl:�������tsf /������� gf]�������a'{;lxt cGo b'O{ v]�������nf8L klg kbs lht]������� . afFsL 
b'O{ v]�������nf8Ln]������� eg]������� sf+:�������o kbs lht]�������sf lyP . k'?if $^ s]�������hLd'lg 
/�������f]�������lxt hgfnf /������� k'?if *) s]�������hLd'lg ;"of{g j}�������Bn]������� sf+:�������o lht]�������sf 
lyP . k'?if ^# s]�������hLd'lg k|lt:�������kwf{ u/�������]�������sf g]�������kfnsf o'lgs /�������fO{ eg]������� 
kbsljxLg /�������x]������� . 

To:��t}�� t]��SjfGbf]��df g]��kfnn]�� b'O{ kbs lht]��sf]�� lyof]�� . pHHjn 
jfUn]��n]�� k'?if ^* s]��hLd'lg :��j0f{ /�� lgljtf s]��;Ln]�� dlxnf Psn 
k'D;]��df sf+:��o kbs lht]��sf lyP .

@)*! ebf}������ !^ b]������lv @# ut]������;Dd 
yfONofG8df ljZj ;]������kfstfqmf]������ 
RoflDkogl;k ePsf]������ lyof]������ . pQm 
k|ltof]������lutfdf g]������kfnn]������ Ps :������j0f{ /������ tLg 
sf+:������o kbs lhTof]������ . 

k|ltof]������lutfdf g]������kfnn]������ ldS; Oe]������G6df 
:������j0f{ kbs lht]������sf]������ xf]������ . g]������kfnn]������ ldS; 
Oe]������G6df klxnf]������ k6s :������j0f{ lhTg]������ qmddf 
kfls:������tfg, a+unfb]������z, rfOlgh tfOk]������O{ 
/������ >Ln+sfnfO{ x/������fPsf]������ lyof]������ . g]������kfnn]������ 
xf]������k Oe]������G6df sf+:������o kbs lhTof]������ . sf+:������o 
lhTg]������qmddf g]������kfnn]������ @#) :������sf]������/������ u/������]������sf]������ 
lyof]������ . O/������fgn]������ :������j0f{ /������ cd]������l/������sfn]������ /������ht 
lht]������sf]������ lyof]������ . g]������kfnL l6d d]������G; Sjf8 
Oe]������G6df klg sf+:������o lhTg ;kmn eof]������ . 

cfO{P;Pkm lhDGof;fO8 ;d/������ u]������D;

ljZj ;]������kfstfqmf]������ RoflDkogl;k

alS;ª /� t]�SjfGbf]�df kbs

Ps :������j0f{ /�� tLg sf+:��o kbs

o; cltl/������Qm ldS; Sjf8 Oe]������G6df klg 
sf+:������o lht]������sf]������ lyof]������ .o; :������kwf{df rfOlgh 
tfOk]������O{n]������ :������j0f{ /������ a+unfb]������zn]������ /������ht lht]������sf]������ 
lyof]������ . /������f]������zg tfdfªsf]������ sKtfgLdf /������x]������sf]������ 

g]������kfnL 6f]������nLdf rGb|f rf}������w/������L, ;'ldqf 8+uf]������n, 
lbk]������zh+u yfkf, kbdaxfb'/������ 7f8fdu/������, 
clgn h3f{du/������, ;'hg lyª /������ pd]������zaxfb'/������ 
dxtf]������ lyP .
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dflNbE;df @)*! sflQs @) b]������lv @% 
;Dd cfof]������lht !%cf}������+ jN8{ a8LlalN8ª 
PG8 lkmlhs :������kf]������6\{; RoflDkogl;kdf 
g]������kfnsf rf/������ v]������nf8Ln]������ /������ht kbs lht]������sf 
lyP . g]������kfnL zf/������Ll/������s ;'u7gsf nflu of]������ 
dxTjk"0f{ pknlAw xf]������ . 

ljZj a8LlalN8ª PG8 lkmlhs :������kf]������6{\; 
km]������8]������/������]������;g;Fusf]������ ;xsfo{df a8LlalN8ª 
P;f]������l;P;g ckm dflNbE;n]������ dfn]������df 
k|ltof]������lutf cfof]������hgf u/������]������sf]������ lyof]������ . g]������kfnsf 
?h]������z zfxLn]������ k'?if ^) s]������hLdf /������ht kbs 
lht]������sf lyP . yfONofG8sf lh/������fkmg kf]������ª\
sdn]������ :������j0f{ lht]������sf lyP . sf+:������o kbs 
leotgfdsf nL xf]������ª kmf]������ªn]������ lht]������ . 

csf{ g]������kfnL v]������nf8L k|HHjndfg 
zfSon]������ k'?if df:������6;{ -$) jif{dfly_ :������kwf{df 
/������ht kbs lht]������sf lyP . yfONofG8sf 
;'/������f;s kfg?ª\ufn]������ :������j0f{ /������ dn]������l;ofsf 
gfh/������L lag k'nf]������ªn]������ sf+:������o lht]������sf lyP . 

ljZj zf/������Ll/������s ;'u7g RoflDkogl;k

g]������kfnL v]������nf8LnfO{ rf/������ /������ht kbs

dlxnf %% s]������hLdfly /������hgL >]������i7n]������ /������ht 
kbs lhltg\ . pQm :������kwf{df leotgfdsL 
lbgx lsd nf]������cgn]������ :������j0f{ /������ ef/������tsL ;ljtf 
aflgofFn]������ sf+:������o kbs lht]������sf lyP . 

csL{ g]������kfnL v]������nf8L ;gd d'nu'7Ln]������ 
klg /������ht kbs lhltg\ . pgn]������ dlxnf jfg 
lk; l:������jd;'6 :������kwf{df pQm kbs lht]������sL 
x'\g\ . k|ltof]������lutfdf g]������kfnsf ^ v]������nf8Ln]������ 
efu lnPsfdf lwdfn /������ /������lGht cfrfo{ 
kbsljd'v eP . 

Pl;ofnL zf/������Ll/������s ;'u7gdf :������j0f{
e'6fgsf]������ lyDk"df h]������7 #) b]������lv #! ;Dd 
ePsf]������ !%cf}������+ blIf0f Pl;ofnL zf/������Ll/������s 
;'u7g k|ltof]������lutf g]������kfnn]������ ! :������j0f{ /������ # /������ht 
lht]������sf]������ 5 . g]������kfnaf6 # k'?if /������ @ dlxnf 
v]������nf8Ln]������ ;xeflutf hgfPsf lyP .

dlxnf Pyn]������l6s lkmlhsdf pld{nf 
>]������i7n]������ g]������kfnnfO{ :������j0f{ kbs /������ lznf 

7s'/������Ln]������ /������ht kbs lht]������sf lyP . k'?if %% 
s]������hL tf}������n ;d"xdf z/������b ;'jfnn]������ /������ht /������ 
k'?if :������kf]������6\{; lkmlhs !&% ;]������lG6ld6/������d'lg 
cjtf/������ >]������i7n]������ /������ht kbs lht]������sf lyP . 
k'?if :������kf]������6\{; lkmlhs !&% ;]������lG6ld6/������dfly 
k|lgz >]������i7 kfFrf}������+ :������yfgdf /������x]������sf lyP .

/������fli6«o v]������ns'b kl/������ifb\ -/������fv]������k_ sf 
;b:������o–;lrj 6+snfn l3l;ªn]������ zf/������Ll/������s 
;'u7gn]������ /������fi6«nfO{ lrgfpg]������ qmddf y|'k}������ 
cGt/������f{li6«o kbs lhlt;s]������sf]������ /������ of]������ v]������nsf]������ 
ljz]������iftf /������ kl/������ro eg]������s}������ vfnL xft gcfpg]������ 
ePsf]������ rrf{ ug'{ePsf]������ lyof]������ . g]������kfn 
zf/������Ll/������s ;'u7g dxf;+3sf k|yd pkfWoIf 
ljhonfn sfo:������yn]������ x/������]������s cGt/������f{li6«o 
k|ltof]������lutfdf zf/������Ll/������s ;'u7gn]������ /������fi6«nfO{ 
kbs lbnfPsf]������ :������d/������0f u/������fpg'ePsf]������ lyof]������ . 
;g\ @)@& df g]������kfndf ljZj zf/������Ll/������s 
;'u7g RoflDkogl;k cfof]������hgfaf/������]������ e'6fgdf 
5nkmn ePsf]������ hfgsf/������L u/������fOPsf]������ lyof]������ .
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g]������kfnsf s':������tL v]������nf8L 
;'/������]������z r'gf/������fn]������ o'8An'8An' 
Pl;og a]������N6 s':������tL Pln; 
RoflDkogl;kdf P]������ltxfl;s 
sf+:������o kbs lht]������sf 5g\ . 
h]������7df ef/������tdf ePsf]������ 
k|ltof]������lutfdf tLg g]������kfnL 
v]������nf8Lsf]������ ;xeflutf /������x]������sf]������ 
lyof]������ . kl5Nnf]������ ;do ;':������tfPsf]������ 
s':������tLnfO{ tfhuL lbnfPsf]������ 
g]������kfn s':������tL ;+3sf cWoIf 
k|sfzs'df/������ s';f/������Lsf]������ egfO 
lyof]������ . pxfFn]������ g]������kfnL s':������tL 
Oltxf;df P]������ltxfl;s pknlAw 
ePsf]������ atfpg'ePsf]������ lyof]������ . 

g]������kfnsL d'jfFyfO{ v]������nf8L ;'ldqf 
gu/������sf]������6Ln]������ @)cf}������+ 8An'PdPkm ljZj 
d'jfFyfO{ RoflDkogl;kdf /������ht kbs 
lht]������sL 5g\ . g]������kfnn]������ csf]������{ Ps sf+:������o 
klg lht]������sf]������ lyof]������ . yfONofG8sf]������ a}������+ssdf 
ePsf]������ k|ltof]������lutfdf kl/������sf atf;n]������ eg]������ 
sf+:������o lht]������sL lyOg\ .

dlxnf %& s]������hLdf ;'ldqfn]������ O6fnLsL 
ldr]������nf lkGgfnfO{ k/������flht u/������L kmfOgndf 
k'lug\ . kmfOgndf a|flhnsL Sofldnf 
df]������:������Dofg;Fu k/������flht ePkl5 ;'ldqf /������htdf 
;Lldt eOg\ . ;'ldqf OG8f]������–g]������kfn k|f]������km]������;gn 
kmfO6sL :������j0f{ ljh]������tf x'g\ . dlxnf $* 
s]������hLsf]������ ;]������ldkmfOgndf kl/������sf eg]������ Sofyl/������g 
:������6]������e]������G;;Fu k/������flht x'Fb}������ sf+:������odf ;Lldt 
eOg\ . kl/������sfn]������ o; RoflDkogl;ksf]������ 
!(cf}������+ ;+:������s/������0fdf :������j0f{ lht]������sL lyOg\ . 
g]������kfn /������fli6«o d'jfFyfO{ ;+3sf cWoIf 
u0f]������znfn sIfkltsf cg';f/������ g]������kfnaf6 

ljZj d'jfFyfO{ RoflDkogl;k

;'ldqfnfO{ /������ht /������ kl/������sfnfO{ sf+:������o

s':������tLdf P]������ltxfl;s sf+:������o kbs

^ v]������nf8L ;xefuL ePsf]������df cs]������z s]������;L, 
ldng tfdfª, u'dg 3tL{ du/������ /������ cflzif 
tfdfª kbsljxLg ePsf]������ lyP . k|lzIfsdf 

/������fx'n df]������Qmfg /������x]������sf lyP . dfr{ ( b]������lv !* 
tfl/������v;Dd ePsf]������ k|ltof]������lutfdf #@ /������fi6«sf 
# ;o %@ v]������nf8Ln]������ k|lt:������kwf{ u/������]������sf lyP . 
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dn]������l;ofsf]������ ;afxdf ;]������K6]������Da/������ !@ 
b]������lv !% tfl/������v;Dd Pl;ofnL 6«]������n df:������6/������ 
RoflDkogl;ksf]������ kmfOgn r/������0f ePsf]������ 
lyof]������ . To;df g]������kfnn]������ # :������j0f{ /������ ! sf+:������o 
kbs lht]������sf]������ lyof]������ . 

dlxnf &* lsnf]������ld6/������ b"/������L lk|of /������fO{n]������ 
!) 306f %( ldg]������6 $* ;]������s]������G8df k"/������f ub}������{ 
:������j0f{ kbs lhltg\ . ;f]������xL :������kwf{df g]������kfnsL 
/������lznf tfdfªn]������ sf+:������o lht]������sL lyOg\ . 
/������lznfn]������ lgwf{l/������t b"/������L !# 306f !% ldg]������6 )
( ;]������s]������G8df k"/������f ul/������g\ . dlxnfdf g]������kfnaf6 
% v]������nf8Ln]������ ;xeflutf hgfPsfdf 5f]������sL 
z]������kf{ ;ftf}������+, kbds'df/������L ;'g'jf/������ 5}������6f}������+ /������ 
cfªkm'jf{ z]������kf{ @@cf}������+ :������yfgdf /������x]������ . :������kwf{df 
#% v]������nf8L ;xefuL lyP .

k'?if &* lsnf]������ld6/������ b"/������Ldf g]������kfnsf $ 
v]������nf8Ln]������ k|lt:������kwf{ u/������]������sf lyP . $% wfjs 
;xefuL :������kwf{df g]������kfnsf ch{'g s'n'ª 

cGt/����f{li6«o cN6«f /����]����;

lk|of, /��lznf /�� ;'gdfof ;kmn

/������fO{n]������ !)cf}������+, nf]������s]������G› /������fO{n]������ !$cf}������+, km'jf{l;+x 
tfdfªn]������ @@cf}������+ /������ ldng /������fO{n]������ @&cf}������+ 
:������yfgdf bf}������8 k"/������f u/������]������sf lyP . ;d"xdf eg]������ 
g]������kfnsf]������ k'?if÷dlxnf b'j}������ l6d klxnf]������ 
ePsf]������ g]������kfn P8e]������Gr/������ /������lgª dxf;+3n]������ 
hgfPsf]������ 5 . 

/������lznfnfO{ dfpG6 kf]������kfsf]������ pkflw
cN6«f wfljsf /������lznf tfdfªn]������ c;f/������ bf]������;|f]������ 
;ftf Dofgdf/������df ePsf]������ dfpG6 kf]������kf cN6«f 
Dof/������fygsf]������ pkflw lht]������sL 5g\ . %) lsld 
b'/������Lsf]������ 6«fon /������gdf /������l;nfn]������ k'?if wfjsnfO{ 
;d]������t k5fl8 kf/������]������/������ cf]������e/������cnsf]������ pkflw 
lht]������sL x'g\ . ;g\ @)@# df ePsf]������ Pl;of 
6«]������n df:������6/������ dlxnf RoflDkogl;kdf ljh]������tf 
ag]������/������ Oltxf; agfPsL /������lznfn]������ ^ 3G6f !* 
ldg6 %! ;]������s]������G8df bf}������8 k"/������f u/������]������sL lyOg\ . 
k'?iftkm{ klxnf]������ :������yfg xfl;n ug]������{ kfOª cf]������n]������ 

& 3G6f #* ldg]������6 $@ ;]������s]������G8 nufPsf 
lyP . of]������ lhtn]������ /������l;nf cS6f]������a/������ $ df 
leotgfddf x'g]������ P6LPd RoflDkogl;ksf]������ 
kmfOgn 5gf]������6 ePsL 5g\ . 

rLgdf ;'gdfof RoflDkog 
g]������kfnL wfljsf ;'gdfof a'9fn]������ rLgdf 
ut sflQsdf ePsf]������ cGt/������f{li6«o 6«]������n 
/������]������;df :������j0f{ kbs lht]������sL 5g\ . ;'gdfofn]������ 
cS6f]������a/������ !( df ePsf]������ cN6«f 6«]������n lgG3fO{+df 
^) lsnf]������ld6/������ b"/������L % 306f $) ldg]������6 
)# ;]������s]������G8df k"/������f u/������]������sL lyOg\ . To;kl5 
pgn]������ gf]������e]������Da/������ @ df rLgd}������ ;fOu' !)) s]������ 
/������]������; klg lhltg\ . ;'gdfofn]������ lgwf{l/������t ! 
;o % lsnf]������ld6/������ b"/������L ( 306f #@ ldg]������6 
$& ;]������s]������G8df k"/������f u/������]������sL lyOg\ . b'j}������ /������]������;df 
;'gdfofn]������ sf]������;{ /������]������s8{ klg sfod u/������]������sf]������ 
P8e]������Gr/������ /������lgª dxf;+3sf]������ hgfPsf]������ 5 . 
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cGt/���������f{li6«o ;xeflutf

cfly{s jif{df ! xhf/���� ^^ k'?if, % ;o @@ dlxnf /���� clkml;ontkm{  
& ;o $ hgfn]���� cGt/����f{li6«on]���� v]����ndf ;xeflutf hgfPsf 5g\

;xefuL ;+Vof

सि.नं. प्रतियोगिताको विवरण प्रतियोगिता मिति र स्थान
सहभागी संख्या

जम्मा संख्या
पुरूष महिला अफिसियल

१ एएफसीयू-२० एसियाली कप छनोट, २०२५ सेप्टेम्बर २१-२९, २०२४, चाइनिज ताइपेई 23   9 032

२ पेरिस ओलम्पिक जुलाई २६- अगस्ट ११,  
२०२४, फ्रान्स 2 5 20 27

३
बंगबन्धु कप दक्षिण एसियाली पुरुष तथा महिला 
कुस्ती च्याम्पियनसिप, २०२४ जुलाई २१-३०, २०२४ बंगलादेश 7 6 5 18

४
सातौ ंगेविन मलेसिया ओपन तेक्वान्दो 
च्याम्पियनसिप, २०२४ जुलाई १९-२१, २०२४, मलेसिया 11   3 14

५ किक स्टार्ट फुटबल क्लब, बैंग्लोर जुलाई २३-२६, २०२४, भारत 34     34

६
आईडब्लूयूएफ अन्तर्राष्ट्रि य उसु ट्रेनि  ङ तथा 
सर्टिफिकेसन काेर्स जुलाई २६ देखिअगस्ट १, २०२४, चीन     4 4

७ छैटौ ंअन्तर्राष्ट्रि य हिरो तेक्वान्दो कप जुलाई ३० देखिअगस्ट २, २०२४ 4 3 5 12

८ सेल्फ-मार्शल आर्ट्स ट्रेनि  ङ सेमिनार जुलाई २७-२८, २०२४, थाइल्यान्ड 4   3 7

९ ४५औ ंफिडे चेस ओलम्पियाड सेप्टेम्बर १०-२३, २०२४, २०८१, हंगेरी 4 5 4 13

१० काभा बिच भलिबल च्यालेन्ज कप (पुरुष र महिला) अगस्ट १-४, २०२४, भुटान 2 2 3 7

११ १४औ ंअन्तर्राष्ट्रि य खुला मैत्री तेक्वान्दो च्याम्पियनसिप अगस्ट २३-२४, २०२४,  
दक्षिण कोरिया 7   7 14

११ एमबीडब्लु अन्तर्राष्ट्रि य तेक्वान्दो च्याम्पियनसिप अगस्ट २-४, २०२४, मलेसिया 5 3 1 9

१३
काभा बिच भलिबल च्यालेन्ज कप  
(पुरुष र महिला) अगस्ट १-४, २०२४, भुटान 2 2 3 7

१४ विश्व आईएचएफ हाप्किडो च्याम्पियनसिप अगस्ट १-४, २०२४, थाइल्यान्ड 3 4 3 10

१५
५६औ ंएसियाली शारीरिक सुगठन तथा शारीरिक 
च्याम्पियनसिप र क‌ंग्रेस अगस्ट ६-१२, २०२४, इन्डोनेसिया 1   3 4

१६ मुवाँथाई प्रमोसन अगस्ट २०-सेप्टेम्बर २०, २०२४, अस्ट्रेि लया 1     1

१७
दोस्रो मिस्टर फाइनेसनेपाल अन्तर्राष्ट्रि य पुरुष 
फिजिक प्रतियोगिता-२०२४ जुलार्इ  २८, २०२४, दक्षिण कोरिया 1     1

१८ ट्रा नरकीज रेस शृङ्खला अगस्ट १२ देखि१७, २०२४, युएसए 1 1   2

१९ अल्ट्रा  टुर मोन्टेरोजा १०० मेल रेस सेप्टेम्बर ५ देखि ७, २०२४, स्विट्जरल्यान्ड   1   1

२० तेक्वान्दो अन्तर्राष्ट्रि य च्याम्पियनसिप अगष्ट २६ देखि २८, २०२४, थाइल्यान्ड 5 6 2 13
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२१
आईएसटीएफ विश्व सेपाकटाक्रेा च्याम्पियनसिप 
३७औ ंथाई किग्स कप सेप्टेम्बर १-८, २०२४, थाइल्यान्ड 5 2 6 13

२२ सातौ ंहिरोज तेक्वान्दो अन्तर्राष्ट्रि य च्याम्पियनसिप अगस्ट १०-१२, २०२४, थाइल्यान्ड 12 1 1 14

२३
१६औ ंसीके क्लासिक तेक्वान्दो अन्तर्राष्ट्रि य खुला 
च्याम्पियनसिप अगस्ट ९-११, २०२४, मलेसिया 6 4 1 11

२४ १०औ ंएसियाली आईटीएफ तेक्वान्दो च्याम्पियनसिप अगस्ट १९-२५, २०२४, भारत 6 3 8 17

२५ नवौ ंवादोरियो कराते डो अन्तर्राष्ट्रि य प्रतियोगिता अगस्ट २४-२५, २०२४, जापान 3 1 3 7

२६ तेक्वान्दो ग्रेटरबेकप अन्तर्राष्ट्रि य शृङ्खला अगस्ट २४-२५, २०२४, मकाउ 5 4 2 11

२७
एसियाली क्याडेट्स र जुनियर जुडो
च्याम्पियनसिप

अगस्ट २९देखि सेप्टेम्बर १, २०२४, दक्षिण 
कोरिया 1     1

२८
एएसबीसी एसियाली जुनियर ब्वाइज एण्डग्रिल्सर 
स्कु ल ब्वाइज एण्ड गर्ल्स बक्सिङ च्याम्पियनसिप अगस्ट २७देखि सेप्टेम्बर १०, २०२४, युएई 4   2 6

२९
सिजनका लागि ओमान क्रिकेट लिग,
२०२४-२५

सेप्टेम्बर १०देखि फेब्रुअरी २०२५ को 
अन्त्यसम्म 1     1

३० विश्व स्काई रनिङ च्याम्पियनशिप सेप्टेम्बर६-८, २०२४, स्पेन 1 1 2 4

३१ एसिया ट्रे ल मास्टर च्याम्पियनसिप फाइनल सेप्टेम्बर१२-१५, २०२४, मलेसिया 4 5 3 12

३२ एफआईई स्याटेलाइट प्रतियोगिता-महिला फोइल सेप्टेम्बर १४-१५, २०२४, भारत   4 1 5

३३ दक्षिण एसियाली जुनियर एथलेटिक्स च्याम्पियनसिप सेप्टेम्बर ११-१३, २०२४, भारत 5 4 2 11

३४ आईएमएफए युवा विश्व च्याम्पियनशिप सेप्टेम्बर ११-२०, २०२४, थाइल्यान्ड   1 2 3

३५ काभा महिला भलिबल क्लब च्याम्पियनसिप सेप्टेम्बर १५-२१, २०२४, माल्दिभ्स   11 6 17

३६ अार्इएफएमए युथ विश्व मुवाँथार्इ  च्याम्पियनसिप सेप्टेम्बर ११-२०, २०२४, थाइल्यान्ड 3     3

३७ १०औ ंएसियाली उसु च्याम्पियनसिप सेप्टेम्बर१२-१५, २०२४, चीन 5   2 7

३८
अाइसिसी लिग-२, क्यानडाका लागि विशेष प्रशिक्षण 
सिविर सेप्टेम्बर १-९, २०२४, श्रीलंका 14   7 21

३९
तेक्वान्दो अन्तर्राष्ट्रि य रेफ्री
सेमिनार सेप्टेम्बर१७-२५, २०२४, काजकिस्तान     10 10

४०
एसिया-प्यासिफिक ट्रे ल रनिङ च्याम्पियनसिप एपीटी 
आरसी अक्टोबर२३-२७, २०२४, दक्षिण कोरिया 3     3

४१ यू-१७ साफ च्याम्पियनसिप सेप्टेम्बर २० देखि अक्टोबर १, २०२४, भुटान 23   8 31

४२ आईएसकेए विश्व च्याम्पियनसिप अक्टोबर २३-२७, २०२४, अस्ट्रि या 3   1 4

४३ सिक्किम स्टेट बास्के टबल प्रतियोगिता सेप्टेम्बर १४-१८, २०२४, भारत   8   8

४४ इन्डु रेन्स अन्तर्राष्ट्रि य च्याम्पियनसिप सेप्टेम्बर२०-२२, २०२४,
थाइल्यान्ड   5 2 7

४५ एएफसी यू-२० एसियाली कप छनोट सेप्टेम्बर २१-२९, २०२४, चाइनिज ताइपेई 23   9 32
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४६ एसियन स्ट्रि ट बोर्ड च्यालेन्ज अक्टोबर ९-१०, २०२४
दक्षिण कोरिया 6   1 7

४७ एफआईए मोटर स्पोरट्स गेम्स अक्टोबर, २३-२७, २०२४, स्पेन     6 6

४८
पहिलो सिनियर विश्व बिच पुरुष कबड्डी 
च्याम्पियनसिप सेप्टेम्बर २५-३०, २०२४, इरान 6   3 9

४९
काभा यू-२० पुरुष भलिबल
च्याम्पियनसिप अक्टोबर ४-१२, २०२४, श्रीलंका 12   5 17

५० पब्जी मोबाइल ग्लोबल च्याम्पियनसिप (पीएमजीसी) डिसम्बर १-१०, २०२४, लन्डन 10   8 18

५१
एसिया प्यासिफिक एमेच्योर च्याम्पियनसिप
र मास्टर प्रतियोगिता अक्टोबर ३-६, २०२४, जापान 2     2

५२ पहिलो एसएएस एसएफ स्कु ल कम्ब्याट गेम्स अक्टोबर १-४, २०२४, बंगलादेश 16 6 12 34

५३ छैटौ ंकासाद एसियाली तेक्वान्दो च्याम्पियनसिप अक्टोबर १५-१९, २०२४,
इन्डोनेसिया 1   1 2

५४ खुला अन्तर्राष्ट्रि य बुदाे मार्शल आर्ट्स च्याम्पियनसिप अक्टोबर १७-२१, २०२४, अजरबैजान 3 1 2 6

५५ १७औ ंएसियाली क्रसकन्ट्री  च्याम्पियनसिप अक्टोबर २०, २०२४, हङकङ, चीन 2 2 1 5

५६ अार्इबीए युवा विश्व बक्सिङ च्याम्पियनसिप अक्टोबर, २०देखि नोभेम्बर ४, २०२४, 
मोन्टेनेग्रो 1 2 5 8

५७ विश्व र्‍यापिड र ब्लिट्ज च्याम्पियनसिप डिसम्बर २५ देखि जनवरी १, २०२४, 
अमेरिका 1   1 2

58 तेस्रोताओलुविश्वकप अक्टोबर २३-२८, २०२४, जापान 5   2 7

59 ISF जिम्नासियाडबहराइन, २०२४ अक्टोबर १९ देखि नोभेम्बर ३, २०२४, 
मानामा, बहराइन 25 7 25 57

60 १२ सिंग कपको १४ औ ंसंस्करण नोभेम्बर २-९, २०२४, सिंगापुर 10   3 13

61
चौथो कतार तेक्वान्दो ओपन इन्टरनेशनलशिप 
च्याम्पियनशिप (GI) २०८१/���������०७/���������१५-१७, कतार 4   1 5

62 हङकङ क्रिकेट सिक्स २०२४ नोभेम्बर १-३, २०२४, चीन 9   1 10

63 आईसीसी यू-१९ महिला टी-२० विश्वकप
एसिया छनोट-२०२४ नोभेम्बर, ४-१३, २०२४, यएुई   18 5 23

64 विश्र क्रिकेट िलग २ क्यानडा अक्टोबर २५ देखि नोभेम्बर ४, २०२४, 
अमेरिका

19   6 25

65 आईसीसी १९ वर्ष मनुिको महिला एसिया छनोट नोभेम्बर, ४-१४, २०२४, यएुई 14 5 19

66 चौथो विश्व जनुियर सफ्ट टेनिस च्याम्पियनसिप नोभेम्बर १-७, २०२४, चीन 1 2 2 5

67 विश्व खेल शङृ्खला अक्टोबर ११-१३, २०२४ हङकङ 1     1

68 १५औ ंविश्व शारीरिक सगुठन र शारीरिक 
खेलकुद च्याम्पियनसिप नोभेम्बर, ५-११, २०२४,माल्दिभ्स 5 2 3 10

69 २०२४ योनेक्स बेन्डिगो इन्टरनेसनल अक्टोबर, १६-२०, २०२४, अष्ट्रेलिया 2 2 3 7

NTA Nepal
Pencil

NTA Nepal
Pencil
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70 ISFA 3V3 स्ट्रिट फुटबल विश्वकप, २०२४ नोभेम्बर, १-२, २०२४, लाटभिया 5   2 7

71 २७ औ ंअाटीटीएफ एसियाली टेबलटेनिस 
च्याम्पियनसिप अक्टोबर ६-१३, २०२४, काजकिस्तान 1 1 2 4

72 १३ औ ंWKF विश्व जनुियर र य ु21 
च्याम्पियनसिप अक्टोबर, ८-१३, २०२४, इटाली   1 3 4

73 एसिया प्यासिफिक ट्रेल रनिङ च्याम्पियनसिप (PTRC) अक्टोबर २३, २०२४, 6 4 1 11

74 २०औ ंएसियाली सिनियर कराते च्याम्पियनशिप 
२०२४ सेप्टेम्बर १७-२३, २०२४ चीन 6 5 15 26

75 काभा िबच भलिबल कप परुुष र महिला अगस्ट १-४, २०२४ भटुान 2 2 3 7

76 अाइटीएफ तेक्वान्दो विश्वकप खेल नोभेम्बर २-८, २०२४ उज्बेकिस्तान 3 1 3 7

77 बेसबल यनुाइटेड अरब क्लासिक २०२४ नोभेम्बर ६-११, २०२४, यएुई 14   11 25

78 चौथो टी २० विश्वकप दृष्टिविहीन क्रिकेट 
प्रतियाेगिता

नोभेम्बर २२ देखि डिसेम्बर ३, २०२४, 
पाकिस्तान

17   6 23

79 १८औ ंफाल्डो सिरिज यरुोपेली ग्रान्ड फाइनल नोभेम्बर १९-२१, २०२४, यएुई 2 1   3

80 अाइसीसी िवश्व िलग २ क्यानडा सेप्टेम्बर १६-२६ २०२४, क्यानडा 19   7 26

81 स्ट्रिट फुटबल खेलहरू २०२४ नोभेम्बर २६ देखि डिसेम्बर १ 5   2 7

82 ओपन डच च्याम्पियनसिप जनवरी, २५, २०२५, नेदरल्यान्ड्रस 2   1 3

83 हङकङ क्रिकेट सिक्सेस नोभेम्बर, १-३, २०२४, हङकङ, चीन 9   1 10

84 विश्व एक्वाटिक्स पौडी च्याम्पियनसिप डिसेम्बर १०-१६, २०२४ हंगेरी 2 2 4 8

85 प्रथम विश्वकप खो खो प्रतियोगिता जनवरी १३-१९, २०२५, भारत 25 25 3 53

86 केमिट ओपन २०२४ कराते टुर्नामेन्ट नोभेम्बर २९ देखि डिसेम्बर २, २०२४ 
जर्मनी

2   2 4

87 एसीसी परुुष यू१९ एसियाली कप २०२४ नोभेम्बर २९ देखि डिसेम्बर ८ 15   5 20

88 विश्व एक्वाटिक्स पौडी च्याम्पियनसिप डिसेम्बर १०-१५, २०२४, 2 2 4 8

89 हङकङ २०२४ विश्व तेक्वान्दो पमु्से 
च्याम्पियनसिप

नोभेम्बर ३० - डिसेम्बर ४, २०२४, 
हङकङ

4 2 1 7

90 एसबीसी एसियाली एलिट परुुष तथा महिला 
बक्सिङ च्याम्पियनसिप 

 नोभेम्बर २८, डिसेम्बर १२, २०२४, 
थाइल्यान्ड

2 2 2 6

91 क्यानडा ओपन अन्तर्राष्ट्रिय तेक्वान्दो प्रतियोगिता फेब्रुअरी ७-९, २०२५ क्यानडा   1 1 2

92 ४८औ ंविश्व खेलकुद चानबारा च्याम्पियनसिप डिसेम्बर १४-१५, २०२४, जापान 1 2 4 7

93 एसीसी महिला यू १९ एसियाली कप (टी२०) 
प्रतियोगिता डिसेम्बर १५-२२, २०२४,   18 5 23
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94 एनकेएफआई अन्तर्राष्ट्रिय खलुा कराते डो 
च्याम्पियनशिप डिसेम्बर २८-२९, २०२४, भारत 9 7 6 22

95 १६औ ंएसियाली प्रशान्त सितोरियाे कराते डाे 
च्याम्पियनसिप 

नोभेम्बर २९, डिसेम्बर १, २०२४ 
सिंगापरु

3 6 26 35

96 एफअाइएच विश्व यवुा हक्की सिविर र महोत्सव-
इपोह डिसेम्बर १७-२१, २०२४, मलेसिया 7 3 3 13

97 एसियाली एमेच्योर चेस च्याम्पियनसिप डिसेम्बर १४-२३, २०२४ यएुई   2   2

98 २० औ ंविश्व पेनकेक सिलाट च्याम्पियनशिप डिसेम्बर १८-२२, २०२४ अबधुाबी 3 2 3 8

99 इन्डो नेपाल प्रो मथुाई फाइट २०२४ २०२४ डिसेम्बर २१ 3 3 1 7

100 िरयाज तेक्वान्दो कप 2024 डिसेम्बर 21-2२, 202४, जापान 2   3 5

101 मलेसिया महिला टी २० च्याम्पियनसिप डिसेम्बर २६, २०२४ देखि जनवरी ४, 
२०२५ मलेसिया

  3   3

102 नवौं अन्तर्राष्ट्रिय तेक्वान्दो खलुा च्याम्पियनसिप २०२४ डिसेम्बर २७देखि जनवरी २ 3 2 2 7

103 छैटौं एससीओ अन्तर्राष्ट्रिय टोली चेस प्रतियोगिता डिसेम्बर ३०देखि जनवरी २, २०२४   2   2

104 यटुीअार प्राे टेनिस टुर नोडा मेन जनवरी ६-१२, २०२५, जापान 1     1

105 ३३औ ँखलुा अन्तर्राष्ट्रिय कराते च्याम्पियनसिप जनवरी ४-५, २०२५, कोलकाता, भारत 17 13 2 32

106 तेस्रो सार्स स्नुकर च्याम्पियनसिप जनवरी १-७, २०२५, कोलम्बाे, श्रीलंका 2   1 3

107 अन्तर्राष्ट्रिय व्यावसायिक शङृ्खला मवुाँथाई फाइट 
२०२५ जनवरी २५, २०२५ डार्विन 1   1 2

108 आईसीसी यू १९ महिला टी २० विश्वकप 
२०२५ 

जनवरी १८ देखि फेब्रुअरी २, २, 
२०२५

  18 7 25

109 अाइटीएफ एिसया य ु१४ र अन्डर डेभलपमेन्ट 
च्याम्पियनसिप जनवरी १३-२३, २०२५ श्रीलंका 2 2 1 5

110 अन्तर्राष्ट्रिय रेफ्री सेमिनार जनवरी १७-२६, २०२५ भारत     29 29

111 सी.एस.सी. एसियाली च्याम्पियनसिप जनवरी १८-१९, २०२५, थाइल्यान्ड 13 1 2 16

112 ३८ औ ंबंगलादेश एमेच्योर गल्फ च्याम्पियनशिप जनवरी ७-११, २०२५, बंगलादेश 2 2 2 6

113 ग्रैंड प्रिक्स ड ुकतार जनवरी २४-२६, २०२५ कतार 2     2

114
एसिया-प्यासिफिक अमातेरु च्याम्पियनसिप 
एकेडेमी विशेष प्रशिक्षण तथा एसिया-प्यासिफिक 
अमातेरु च्याम्पियनसिप

जनवरी २५-३१, २०२५, दबुई
जनवरी २३-२६, २०२५, दबुई

1     1

115 आईसीसी महिला यू-१९ टी-२० 
विश्वकप

जनवरी १८-फेब्रुअरी २, २०२५, 
मलेसिया

18   7 25

116 एसियाली एम्पुटी फुटबल च्याम्पियनसिप फेब्रुअरी ५-१२, बंगलादेश 13   7 20

117 छैटौं अन्तर्राष्ट्रिय बीकेएसपी कप एथलेटिक्स 
च्याम्पियनसिप जनवरी २८-२९, २०२५, बंगलादेश 4 2 1 7
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118 १६औ ंफैज्जा अन्तर्राष्ट्रिय एथलेटिक्स 
च्याम्पियनसिप दबुई २०२५ फेब्रुअरी ५ 1 2 3 5

119 १२औ ंस्पिड पावर अन्तर्राष्ट्रिय खलुा तेक्वान्दो 
च्याम्पियनसिप २०२५ फेब्रुअरी ७-९, २०२५ मलेसिया 11 2 6 19

120 तालिम, मवुाँथाई जिम, थाइल्यान्ड फेब्रुअरी १०-१० अप्रिल, २०२५ 
थाइल्यान्ड १     1

121 नेपाल बंगलादेश मैत्रीपूर्ण पाँच दिवसीय परुूष 
कवड्डी प्रतियोगिता, बंगलादेश फेब्रुअरी १८-२८, २०२५, बंगलादेश 7     7

122 अन्तर्राष्ट्रिय प्राविधिक सेमिनार र अन्तर्राष्ट्रिय 
प्रशिक्षक कोर्स 

फेब्रुअरी २१-२३, २०२५ लेस्टरसायर, 
बेलायत

3 1   4

123 चौथो क्योकुशिन तेजकुा कप विश्व कार्टे 
च्याम्पियनसिप, २०२५ 

फेब्रुअरी २१-२५, २०२५, फुकुओका, 
जापान

       

124 नेपाल बंगलादेश मैत्रीपूर्ण पाँचदिवसीय परुुष 
कवड्डी प्रतियोगिता फेब्रुअरी १८-२८, २०२५, बंगलादेश 15   5 20

125 अन्तर्राष्ट्रिय प्राविधिक सेमिनार र अन्तर्राष्ट्रिय 
प्रशिक्षक कोर्स 

फेब्रुअरी २१-२३, २०२५ लेस्टरसायर 
यकेु

3 1   4

126 चौथो क्योकुशिन तेजकुा कप विश्व कराते 
च्याम्पियनसिप २०२५

फेब्रुअरी २१-२५, २०२५, 
फुकुओका, जापान

2   3 5

127 दक्षिण एसियाली एथलेटिक्स क्रसकन्ट्री 
च्याम्पियनसिप फेब्रुअरी २३, २०२५ पाकिस्तान 5   2 ७

128 अन्तर्राष्ट्रिय तेक्वान-डो प्रशिक्षक र प्राविधिक 
सेमिनार, २०२५

फेब्रुअरी २१-२३, २०२५ इङ्गल्यान्ड, 
बेलायत

1     १

129 छैटाैं सिनियर एसियाली महिला कबड्डी 
च्याम्पियनसिप मार्च ४-९, २०२५, तेहरान, इरान 10   3 13

130 अन्तर्राष्ट्रिय तेक्वान्दो प्रशिक्षक तथा प्राविधिक 
सेमिनार

फेब्रुअरी २१-२३, २०२५ इङ्गल्यान्ड, 
बेलायत

1     १

131 इलिनोस ओपन च्याम्पियनसिप र अन्तर्राष्ट्रिय 
स्पाइरिड सेमिनार

फेब्रुअरी २२-२३, २०२५ 
अमेरिका

  1   १

132 २१औ ंवाटा अाेपन अन्तर्राष्ट्रिय तेक्वान्दो 
च्याम्पियनसिप फेब्रुअरी २५-२७, २०२५ जापान 4 1 2 7

133 कराते यथु िलग वान, फुजैराह फेब्रुअरी २०-२३, २०२५, यएुई   1 1 2

134 डब्ल्यु१५ प्रिटोरिया फेब्रुअरी २३ देखि मार्च १, २०२५, 
दक्षिण अफ्रिका

  1   1

135 २०औ ंएमेच्योर र प्रो-एम विश्व मएुथाई 
च्याम्पियनसिप

मार्च ९-१९, २०२५, 
थाइल्यान्ड

6 2 4 12

136 विश्व पारा एथलेटिक्स ग्राण्ड प्रिक्स मार्च ७-१४, २०२५, भारत 5 1 4 10

137 वमुन्स डे कप मार्च ८ देखि १६, २०२५ यगुान्डा   14 5 19

138 कोपा टोरेरोस कप यू-१२ अन्तर्राष्ट्रिय फुटबल 
प्रतियोगिता २६ मार्च देखि २ अप्रिल २०२५ जापान 12   2 14

139 १६औ ंविश्व योगासन च्याम्पियनिसप ५ देखि ६ अप्रिल २०२५ मलेसिया 15 16 11 43

140 अाइटीएफ विश्व जनुियर गर्ल्स टेनिस प्रतियोगिता-
छनोट कार्यक्रम २-७ अप्रिल २०२५, कुचिङ, मलेसिया   3 1 4

141 साताैं डब्लुटी प्रेसिडेन्ट कप एसियाली क्षेत्र र 
१३औ ंएसियाली क्लब तेक्वान्दो च्याम्पियनसिप

२३-२४ अप्रिल र २९-३० अप्रिल, 
२०२५, चीन 

5 5 2 12
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142

W35 Nonthaburi, थाइल्यान्ड
W15 Nonthaburi, थाइल्यान्ड
W15 Nonthaburi, थाइल्यान्ड
W50 बजुमु्बुरा, बरुुन्डी
W50 बजुमु्बुरा, बरुुन्डी

१० मार्चदेखि ५ अप्रिल, २०२५, 
थाइल्यान्ड र बरुुन्डी

  1   1

143 एसियाली जडुो च्याम्पियनसिप, २०२५ २५ अप्रिल देखि २८ अप्रिल २०२५ 
थाइल्याण्डमा।

3 3 5 11

144 अस्ट्रेलि यन ओपन कराते च्याम्पियनसिप ४-६ अप्रिल २०२५, अष्ट्रेलिया 2 3 4 9

145 पहिलो थाइल्यान्ड किकबक्सिङ विश्वकप ७ देखि १२ अप्रिल २०२५, थाइल्यान्ड 4 3 5 12

146 अाइएसएफ य१ु५ जिम्न्यासाइड ग्रीष्मकालीन 
जिुनयर च्याम्पियनसिप १-१४ अप्रिल, सर्बिया 7 4 12 23

147 दोस्रो पेनाङ गोल्डकप ३१ मार्च-मे १, २०२५, मलेसिया   2   2

148 एनएसडब्ल्यू स्टेट इन्टरनेसनल ओपन 
च्याम्पियनसिप ३१ अप्रिल, २०२५, अष्ट्रेलिया 1   2 3

149 चौथो राष्ट्रिय कप बक्सिङ प्रतियोगिता र प्रशिक्षण 
शिविर ३-१३ अप्रिल, २०२५, भटुान 1 4 6 11

150 पारा पौडी विश्व सेइरेस फुजी सिजओुका ७-१२ अप्रिल, २०२५, जापान 2   1 3

151 प्रशिक्षण १८-२८, अप्रिल, २०२५ भारत   8 3 11

152 यएुसए ओपन र जनुियर अन्तर्राष्ट्रिय कप १८-२०, अप्रिल, २०२५ अमेरिका 2     2

153 तालिम १-१४, मे, २०२५, भारत 9   2 11

154 पाँच ४००० एमटीआर शिखर सिएरे जिनाल जनु-३० सेप्टेम्बर, स्विट्जरल्यान्ड 1     1

155 २१औ ंवाटा ओपन इन्टरनेशनल तेक्वान्दो 
च्याम्पियनसिप २०२५ २५-२७ अप्रिल २०२५ जापान 1 3 1 5

156 १३औ ंएसियाली क्लब तेक्वान्दो च्याम्पियनसिप २७ अप्रिलदेखि १ मे २०२५ सम्म चीन     2 2

157 २१औ ंवाटा ओपन इन्टरनेशनल तेक्वान्दो 
च्याम्पियनसिप २०२५ २५-२७ अप्रिल २०२५ जापान     1 1

158 ३१औ ंओपन एमेच्याेर गल्फ च्याम्पियनसिप १-४ मे २०२५ भटुान 2   1 3

159 आईसीसी महिला टी२० विश्वकप छनोट ७-२१ मे, २०२५ थाइल्यान्ड   16 6 22

160 अखिल भारतीय फुटबल महासंघ ९-१८ मे, २०२५, भारत 23   7 30

161 अमेरिकी ओपन च्याम्पियनसिप २४-२९ जनु, २०२५, अमेरिका 1     1

162 विश्व शिक्षक खेलकुद ५-१० मे २०२५, फ्रान्स 7 1 1 9

163 एएसबीसी एसियाली य ु२२ र यवुा परुुष तथा 
महिला बक्सिङ च्याम्पियनसिप १०-२४ मे २०२५ श्रीलंका 4 3 3 10

164 २१औ ंएकेएफ एसियाली सिनियर कराते 
च्याम्पियनसिप २३-२५ मे २०२५ उज्वेकिस्तान 6 5 3 14

NTA Nepal
Pencil
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165 यडुब्लुडब्लु एसियाली बेल्ट रेस्लिङ एलिश 
च्याम्पियनसिप 

२१-२६ मे २०२५, 
नयाँ दिल्ली, भारत 

3   1 4

166 बीकेएसपी बंगलादेश क्रिरा शिक्षा प्रतिष्ठान जडुो २५-२६ मे २०२५ बंगलादेश 7 5 2 14

167 अाइटिएफ एसियाअन्तर्गत टोली प्रतियोगिता 
एसिया क्षेत्रीय योग्यता २६-३० मे, २०२५ श्रीलंका 3 2 1 6

168 26औ ंएसियाली एथलेटिक्स च्याम्पियनसिप २७-३१ मे २०२५ दक्षिण, कोरिया 4 2 1 7

169 अन्तर्राष्ट्रिय महिला मैत्री ए खेल ३० मे देखि २ जनु २०२५ बैंकक, 
थाइल्यान्ड

  23 9 32

170 विश्व सिनियर जडुो च्याम्पियनसिप ११ जनु २०२५, हंगेरी     2 2

171 एसभी म्यामेनडोर्फ  भीअार बैंक कप ५-१५ जनु, २०२५, जर्मनी 35   7 42

172
डब्लू15 हिलक्रेस्ट  दक्षिण अफ्रिका डब्लू35 
हिलक्रेस्ट , दक्षिण अफ्रिका र डब्लू15 
हिलक्रेस्ट ,दक्षिण अफ्रिका

२६ जनु देखि २० जलुाई २०२५ 
दक्षिण अफ्रिका,
कुरो हिलक्रेस्ट  

  1   1

173 १५औ ंदक्षिण एसियाली शारीरिक सगुठन र 
शारीरिक खेलकुद च्याम्पियनशिप

११ जनु देखि १५ जनु २०२५ सम्म 
थिम्पु

3 2 6 11

174 आईसीसी सीडब्ल्यूसी लिग २ क्रिकेट २-१२, जनु २०२५, स्कटल्यान्ड 15   7 22

175 २४ औ ंमिलो अन्तर्राष्ट्रिय खलुा कराते 
च्याम्पियनसिप २०२५ १९-२२, जनु २०२५, मलेसिया 5 2 6 13

176 एएफसी एसियाली कप छनोट २०२७ १० जनु, २०२५, लाअाेस 23   9 32

177
एनएसडीएफ थाइल्यान्ड पारा ब्याडमिन्टन 
अन्तर्राष्ट्रिय र एनएसडीएफ ब्याडमिन्टन एसिया 
पारा ब्याडमिन्टन च्याम्पियनसिप

१०-२२ जनु, २०२५ थाइल्यान्ड 1   1 2

178 योनेक्स यूएस ओपन २०२५ २५-२९ जनु, २०२५, अमेरिका     1 1

179
डब्लू15 हिलक्रेस्ट  दक्षिण अफ्रिका डब्लू35 
हिलक्रेस्ट , दक्षिण अफ्रिका र डब्लू15 
हिलक्रेस्ट ,दक्षिण अफ्रिका

जनु २६ देखि जलुाई २०, २०२५, 
दक्षिण अफ्रिका कुरो हिलक्रेस्ट

  1   1

180 २४ औ ंमिलो अन्तर्राष्ट्रिय खलुा कराटे 
च्याम्पियनसिप २०२५ १९-२२ जनु, २०२५, मलेसिया 5 2 6 13

181 यअुाइसी मवुाँथाइ च्याम्पियनशिप १३-१५ जनु, २०२५, भारत 2 1 1 4

182 बिली जिन किग कप महिला टेनिस १६ जनु, २०२५, श्रीलंका   4 3 7

183
एनएसडीएफ थाइल्यान्ड पारा ब्याडमिन्टन 
अन्तर्राष्ट्रिय र एनएसडीएफ ब्याडमिन्टन एिसया 
पारा ब्याडमिन्टन च्याम्पियनशिप

१०-२२ जनु २०२५ थाइल्यान्ड 1   1 2

184 दोस्रो याङ्त्जे रिभर कप सिटी टेबलटेनिस ओपन 
च्याम्पियनसिप २७-२९ जनु, २०२५, चीन 8 2 4 14

185 गोल्डिङ सेन्ट वेस्ट पर्थ डब्लुए ६००५, 
अष्ट्रेलिया

२४ जनुदेखि १५ जलुाई २०२५, 
अष्ट्रेलिया

1   1 2

186 डब्लुटी पारा तेक्वान्दो विकास प्रशिक्षण शिविर जलुाई १-११, २०२५ दक्षिणा कोरिया   1   1

187 थाइल्यान्ड ओपन कराते च्याम्पियनसिप जनु २६-२९, २०२५ थाइल्याण्ड 3   2 5
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188 क्रिकेट कनेक्ट्स ग्लोबल सम्मेलन ७-८ जनु २०२५, लन्डन     1 1

189 २४औ ंमिलो अन्तर्राष्ट्रिय खलुा कराते 
च्याम्पियनसिप जनु १९-२२, २०२५ मलेसिया 5 2 6 13

190
एएफसी य-ु२० महिला एसियाली कप २०२६ 
छनोट (समूह एच)  
साफ य-ु२० महिला च्याम्पियनसिप 

जलुाई ११-२१, २०२५, बंगलादेश
अगस्ट 6-10 २०२४, लाअाेस 

  1 1

191
२०२५ किमनु्योङ कप अन्तर्राष्ट्रिय खलुा 
तेक्वान्दो च्याम्पियनसिप २०२५ चनु्चियोन 
कोरिया खलुा अन्तर्राष्ट्रिय तेक्वान्दो च्याम्पियनसिप

जलुाई ४-२१, २०२५
दक्षिण कोरिया

    1 1

192 एसी परुूष यू१६ पूर्वी क्षेत्रीय कप जनु २० देखि जलुाई ५, २०२५ 
मलेसिया 

18   5 23

193 २९ औ ंएसियाली यवुा टेबल टेनिस 
च्याम्पियनसिप 

जनु २६ देखि जलुाई २,२०२५ 
उज्वेकिस्तान 

4 2 2 8

194 अन्तर्राष्ट्रिय हाप्किडो च्याम्पियनसिप जनु २४-२५, २०२५, किर्गिस्तान 3     3

195 ड्रिम टुगेदर मास्टर डीटीएम पूर्ण छात्रवतृ्ति 
मास्टर डिग्री कार्यक्रम 

अगस्ट २०२५ देखि जनु २०२७ साेल, 
काेिरया

  1   1

196 लबेुक कप ह्यान्डबल प्रतियोगिता र पार्टिले कप 
ह्यान्डबल प्रतियोगिता

जनु २६ देखि जलुाई ५, २०२५ सम्म 
स्विडेन र जर्मनी 

12  3    15 

197 एएफसी महिला एसियाली कप २०२६ को 
छनोट २०२५ जनु २९ देखि जलुाई ५   23 10 33

198 डेग ुवर्ल्ड यनुिभर्सिटी र चनु्चियोन कोरिया ओपन 
इन्टरनेसनल तेक्वान्दो च्याम्पियनसिप 

जलुाई ६ देखि १७, २०२५, दक्षिण 
काेरिया

3 4   7

199 अाइएसटीएएफ विश्व सेपाकटाक्रा च्याम्पियनसिप, 
थाई किग्स कप 

जलुाई २२ देखि २८, २०२५ 
थाइल्यान्ड

5 3 5 13

200 रेड स्नुकर प्रतियोगिता २०२५ जलुाई ७-११ 1     1

201
१७औ ंकोरिया ओपन अन्तर्राष्ट्रिय कराते डो 
च्याम्पियनशिप र चौथो डब्लुसीकेएफ विश्व कराते 
डो च्याम्पियनसिप

जलुाई १० देखि १४, २०२५, कोरिया 1 1 1 3

202 डेभिस कप टेिनस जलुाई १२ देखि १९, २०२५, मलेसिया 4   1 6

203 एिसयाली जिुयनर क्याडेट तथा पारा तेक्वान्दाे 
प्रतियाेगिता साउन ८ देखि १६, २०८२ मलेसिया 3 2 2 7

204 यअुाइपीएम गाेलबल लेजर रन सिटी टुर जलुाई १३, २०२५ 7 6 5 18

205 जीएसपीडीपी अाइटीएफ एटीएफ १४ र यवुा 
टोली यरुोप जलुाई ११ देखि अगस्ट १०,२०२५   1   1

206 एफअाइइ विश्व च्याम्पियनसिप जलुाई २१-३०,२०२५ जर्जियामा 1 1   1

207 विश्व एक्वाटिक्स च्याम्पियनसिप सिंगापरु २०२५ जलुाई ११ देखि अगस्ट 
३

2 2 2 6

208
चनु्चियाेन कोरिया ओपन इन्टरनेसनल तेक्वान्दो 
च्याम्पियनसिप र १८औ ंविश्व तेक्वान्दो संस्कृति  
प्रदर्शनी 

२०२५ कोरिया गणराज्य जलुाई १५ 
देखि २२

2 1   3

209 यअुाइपीएम गाेलबल लेजर रन सिटी टुर २०२५ जलुाई १३ 1     1

210 नवौं दक्षिण एसियाली कराते च्याम्पियनसिप 
िवश्वकप जलुाई २७, २०२५, श्रीलंका 35 28 10 73
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211 अाइटीएफ तेक्वान्दाे च्याम्पियनसिप नाेभेम्बर २ देिख ८ २०२४, 
उज्वेकिस्तान ४ ४

212 पेरिस पारालिम्पिक खेलकुद अगष्ट–सेप्टेम्वर, २०२४ पेरिस २ १ ७ १०

213 अाइएसटीएफ िवश्वकप च्याम्पियनसिप तथा ३७ 
अाैं किग्स कप 

@)@$ ;]���������K6]���������Da/��������� ! b]���������lv *, yfइNofन्ड 6 2 4 12

214 cfOP;6Lkm ;]���������kfStfqmf]��������� Pl;og sk @)@% d]��������� ( b]���������lv !* dn]���������िसof SjfnfnDk'/��������� 11 2 5 18

hDdf 1066 522 704 2292

aLs]�P;kL h'8f]�af6 !) kbs

a+unfb]���z lqm/���f l;|vf k|lti7fg 
-aLs]���P;kL_ sk cfdGq0f cGt/���f{li6«o 
h'8f]��� RoflDkogl;kdf g]���kfnL v]���nf8L % 
:���j0f{;lxt !) kbs lhTg ;kmn ePsf]��� 
lyof]��� . 

g]���kfnL l6d ! /���ht /��� $ sf+:���o;lxt 
;du|df pkljh]���tf ag]���sf]��� lyof]��� . To;df 
aGbL ;xfotf lgof]���u -kfd_ h'8f]��� 8f]���hf]���sf 
v]���nf8L ;jf{lws $ :���j0f{ /��� ! sf+:���o lhTg 

;kmn ePsf lyP . k'?if ^) s]���hLd'lg 
;ljgs'df/��� lbofnL /��� ^^ s]���hLd'lg ljz]���if 
las tyf dlxnf $* s]���hLd'lg lgzf >]���i7, 
%@ s]���hLd'lg ljlgtf g]���kfnL /��� %& s]���hLd'lg 
k]���df ofª\hL z]���kf{n]��� :���j0f{ lht]���sf lyP .

k'?if $% s]���hLd'lg l/���jfh nfdf 
tfdfªn]��� /���ht, k'?if %% s]���hLd'lg a'4 u'?ª 
/��� &# s]���hLdfly lj1fg ltvqL tyf dlxnf 
$$ s]���hLd'lg ;ldtf g]���kfnL /��� ^# s]���hLd'lg 

/���]���vf >]���i7n]��� sf+:���o kbs lht]���sf lyP .  
g]���kfnaf6 !@ v]���nf8L k|lt:���kwL{ lyP . 
k|lzIfsdf /���fwfb]���jL /���fO{ /��� nIdL tfdfª 
lyP . /���fwfn]��� k|ltof]���lutfdf lg0ff{ossf]��� 
e"ldsf lgjf{x ul/���g\ . 

g]���kfn h'8f]��� ;+3sf cWoIf bLksxif{ 
jh|frfo{sf cg';f/��� cfof]���hs aLs]���P;kL 
6f]���nL ^ :���j0f{, * /���ht /��� !) sf+:���o;fy l6d 
RoflDkog ag]���sf]��� lyof]��� .
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cGt/���������f{li6«o k|ltof]���������lutfdf  
kbs ;kmntf

cfly{s वif{ @)*!÷)*@ df g]���������kfnL v]���������nf8Lx¿n]��������� k|fKt u/���������]���������sf]��������� cGt/���������f{li6«o k|ltof]���������lutfdf cl3Nnf cfly{s 
jif{eGbf pNn]���������Vo ;+Vofdf kbs k|fKt u/���������]���������sf 5g\ . kbs ;+Vofdf j[l4 ePsf]��������� 5 . ljleGg *% j6f cGt/���������f{li6«o 
k|ltof]���������lutfdf !&# :���������j0f{, !$^ /���������ht /��������� @)! j6f sf+Zo kbs k|fKt u/���������]���������sf 5g\ . cl3Nnf]��������� :���������j0f{ !)@, /���������ht (& 
/��������� !)^ sf+:���������o kbs k|fKt ePsf]��������� lyof]��������� . o;/���������L x]���������bf{ of]��������� jif{ cl3Nnf]��������� eGbf pNn]���������Vo k|ult ePsf]��������� b]���������lvG5 . 

 @)*! ;fpg ! ut]���b]���lv @)*@ c;f/��� d;fGt;Dd cGt/���f{li6«o k|ltof]���lutfdf g]���kfnsf v]���nf8Ln]���  
!&# :���������j0f{, !$^ /���������ht /��������� @)! sf+स्य kbs lht]���sf 5g\

क्रस प्रतियाेगिता मिति र स्थान खेलाडी नाम
पदक

स्वर्ण रजत कास्य

!
१६ औ ंविश्व 
योगासना 
च्याम्पियनसिप

२०८१ चतै २३ र २४ 
मलेसिया, क्वाललम्पुर

प्रयासजंग चौहान, ९-११ वर्ष उमेर समहू स्वर्ण

प्रत्युषा खतिवडा, १२-१४ वर्ष स्वर्ण

अमिश पटेल, ९-११ वर्ष रजत

किरन मगर, ९-११ वर्ष का‌स्य

संस क्ृ ति चौलागाईं, ९-११ वर्ष का‌स्य

सुन्दर सार्की, १५-१७ बर्ष कास्य

@ अस्ट्रेलियन ओपन 
कराते च्यापियनसिप

चतै्र २२-२४ गत २०८१, 
अष्ट्रेलिया सिड्नी

एरिका गुरुङ, ६८ केजीमािथ स्वर्ण

सन्तोष श्रेष्ठ, ६७ केजी का‌स्य

सविना श्रेष्ठ, ६१ केजी कास्य

पुष्पका लामा, ५५ केजी कास्य

बर्ष बुढा मगर, ५० केजी कास्य

#
अन्तर्राष्ट्रिय 
भेट्रान्स एथलेटिक्स 
प्रतियोगिता

फेब्रुअरी १३-१६ २०२५ 
थाइल्यान्ड, च्याङराइ

कृष्णप्रसाद सिग्देल, ५५–६० वर्ष लङजम्प रजत

ग्रिवानविक्रम शाह, ८०–८५ वर्ष १५ सय मिटर दौड कांस्य

सुनिल शाक्य, ५५–६० वर्ष ५ हजार मिटर दौड कांस्य

$ छैटाै‌ एसियन सभात 
प्रतियोगिता

२०८१ माघ २७ देखि 
३०, भारत

हिमान्सी दलुाल, लाइट कन्ट्याक्ट ४३ केजी स्वर्ण

आरती सिंख्वाल, लाइट कन्ट्याक्ट सिनियर ५२ केजी स्वर्ण

सुन्दर पाण्डे, लाइट कन्ट्याक्ट क्याडेट ४० केजी स्वर्ण

बासिल त्वायना, लाइट कन्ट्याक्ट युथ ८५ केजी स्वर्ण
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क्रस प्रतियाेगिता मिति र स्थान खेलाडी नाम
पदक

स्वर्ण रजत कास्य

छैटाै ंएसियन सभात 
प्रतियोगिता

२०८१ माघ २७ देखि 
३०, भारत

आयषा मगर लाइट कन्ट्याक्ट क्याडेड ३३ केजी रजत

अनिषा भण्डारी लाइट कन्ट्याक्ट जुनियर ४३ केजी रजत

विनय थापा, लाइट कन्ट्याक्ट जुनियर ६० केजी रजत

प्रभुराम केसी, फुल कन्ट्याक्ट सिनियर ६० केजी रजत

सुष्मा धाख्र्वा, लाइट कन्ट्याक्ट सिनियर ५६ केजी कांस्य 

बसन्त तामाङ, लाइट कन्ट्याक्ट क्याडेट ३२ केजी कास्य

सुभम ्खत्री, लाइट कन्ट्याक्ट क्याडेट ४० केजी कांस्य

विश्वास भट्टराई, लाइट कन्ट्याक्ट क्याडेट ४० केजी कांस्य

प्रशान्त बुढामगर, लाइट कन्ट्याक्ट जुनियर ५६ केजी कांस्य

जयराम विक, लाइट कन्ट्याक्ट युथ ५२ केजी कांस्य

अास्तिक नकर्मी, लाइट कन्ट्याक्ट सिनियर ७० केजी कांस्य

शान्तकुम ार राना मगर, लाइट कन्ट्याक्ट सिनियर ७५ केजी कांस्य

सस्मान बस्नेत, लाइट कन्ट्याक्ट सिनियर ७५ केजी कांस्य

सुरज कार्की, फुलकन्ट्याक्ट सिनियर ५६ केजी कांस्य

मनिल श्रेष्ठ, फुलकन्ट्याक्ट सिनियर ६० केजी कांस्य

शान्तकुम ार रानामगर, फुल कन्ट्याक्ट सिनियर ६५ केजी कांस्य

सस्मिन बस्नेत, फुलकन्ट्याक्ट सिनियर ७५ केजी कांस्य

आरती सिंकवाल, फुलकन्ट्याक्ट सिनियर ५२ केजी कांस्य

%
छैटौं एसियाली 
महिला कबड्डी 
च्याम्पियनसिप 

२०२५ मार्च ४-८ 
तेहरान, इरान नेपाली टोली कांस्य

^
फोर नेशन 
अन्तर्राष्ट्रिय महिला 
च्याम्पियनसिप

२०२५ फेब्रुअरी १७-२७ 
काठमाडाै ं राष्ट्रिय महिला फुटबल टीम रजत

& के वान युथ लिग 
कराते

२०२५ फेब्रुअरी २०-२३, 
दबुरइ् एरिका गुरुङ, ६८ केजीमाथि रजत

*
इन्डिया ओपन 
इन्टरनेसनल किक 
बक्सिङ

२०२५ फेब्रुअरी १-५ 
नयाँ दिल्ली, भारत

आशिक कोली, ५४ केजी रजत

भक्तराज जोशी, ५१ केजी कांस्य

सुनिम श्रेष्ठ, ६७ केजी कांस्य

चिरन राई, ५१ केजी कांस्य

(
३८औ ंबंगलादेश 
एमेच्योर गल्फ 
च्याम्पियनसिप

२०२५ जनवरी ९-१२ 
ढाका, बंगलादेश 

सदभाव आचार्य, यु २१ स्वर्ण

सद्भाव आचार्य र राहुल विक स्वर्ण 

!)
छैटौं अन्तर्राष्ट्रिय 
विकेएसपी कप 
एथलेटिक्स 
च्याम्पियनसिप

२०८१ माघ १५ र १६ 
ढाका, बंगलादेश

अस्मिता भुजेल स्वर्ण

शलेैश श्रेष्ठ रजत

शलेैश श्रेष्ठ र निशा घर्ती
सन्त बहादरु दराइ र अस्मिता भजेुल कांस्य

अस्मिता भुजेल कांस्य

निशा घर्ती कांस्य

पुकारजंग बस्नेत कांस्य

!! प्रथम खो खो वर्ल्ड 
कप २०२५

२०८१ पुस २९ माघ ६, 
नयाँ दिल्ली, भारत

महिला टिम रजत

पुरुष टिम रजत
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क्रस प्रतियाेगिता मिति र स्थान खेलाडी नाम
पदक

स्वर्ण रजत कास्य

!@
२८ औ ंफाल्डो 
जुनियर टुर यरुोप 
ग्रान्ड

२०२५ फेब्रुअरी ११-१३ 
काठमाडाै ं सदभाव आचार्य य–ु२१ स्वर्ण

!#
एभीएफ एशियाली 
भिभोनम मिक्स 
मार्सल आर्ट 
च्याम्पियनसिप

२०८१ पुस ५-६ 
इन्डोनेसिया

विनोद श्रेष्ठ रजत

उमेश महर्जन रजत

!$
काभा पुरुष 
भलिबल क्लब 
च्याम्पियनसिप

२०२४ डिसेम्वर ७-१४ 
काठमाडाै ं हेल्प नेपाल टिम रजत

!%
१६ औ ंएसियाली 
प्यासिफिक 
सितोरियो कराते 
प्रतियोगिता

२०२४ नोभेम्वर २७ - 
डिसेम्वर २ सिंगापरु

एरिका गुरुङ, महिला ६८ केजीमािथ ताैल स्वर्ण

अन्जली महर्जन, ५० केजीमुिन ताैल स्वर्ण

एलिशा रासकोटी मगर, टपी थापा, मेघा लिम्बू, िटम काता रजत

निरुपमा दोङ तामाङ महिला ५५ केजीमुिन रजत

एलिशा रासकोटी मगर, एकल काता कांस्य 

पोरसिया चौधरी जुनियर ४५ केजीमुनि मु कांस्य 

आशिका राई ६८ केजीमुिन कांस्य

रेहान जावेद १६ वर्षमुनि एकल काता कांस्य 

मोहम्मद शेख ुआलम ८४ केजी ताैल कांस्य 

!^ तेश्रो थाउलो विश्व 
कपका

२०२४ अक्टोबर २३ 
देखि २८ तारिखसम्म 
जापान

विजय सिन्जालीचेन्सु कांस्य

!&
१५ औ ँवल्ड 
बडिबिल्डिङ एन्ड 
फिजिक स्पोर्ट्स 
च्याम्पियनसिप

२०८१ कात्तिक २० देखि 
२५ गतसम्म, माल्दिभ्स

रुजेश शाही परुुष ६० केजी रजत

प्रज्ज्वलमान शाक्यमास्टर्स ४० वर्षमाथि रजत

रजनी श्रेष्ठ ५५ केजीमाथि रजत

सनम मुलगुठीमहिला वान पिस स्विमसटु रजत

!* एशिया पेन्टाथलन 
च्याम्पियनशिप

२०२४ अक्टोवर १८-२८ 
फिलिपिन्स, मनिला

राहुल दर्शन
लेजर रन कांस्य

!(
छैटाै ंकासाद 
एसियन तेक्वान्दो 
च्याम्पियन

२०२५ अक्टोबर २४-२७ 
इन्डोनेसिया अभिशेक बराल ८० केजी रजत

@)
आइएसएफ 
जिम्न्यासाइड समर 
गेम्स 

२०२५ अक्टोबर २३-३१ 
बहराइन

स्वस्तिका तिरुवा, बक्सिङ स्वर्ण

नोर्बु थेन्डुप शेर्पा, बक्सिङ स्वर्ण

रोहित जनाला, बक्सिङ कांस्य

सरू्यान वधै, बक्सिङ कांस्य

उज्वल वाग्ले, तेक्वान्दो स्वर्ण

निविता केसी, तेक्वान्दो कांस्य

@! साफ महिला 
च्याम्पियनसिप 

२०२४ अक्टोबर १७-३० 
काठमाडाै ं फुटबल टिम रजत

@@ काभा यु–२० पुरुष 
भलिबल प्रतियोगिता

२०८१/���������६/��������� १९-२६ सम्म 
श्रीलंका पुरुष भलिबल टिम रजत

@#
२० औ ंएसियाली 
सिनियर कराते 
च्याम्पियनसिप

२०२४ सेप्टेम्बर २०-२२ 
सम्म हाङझाउ चीन एरिका गुरुङ, ६८ केजीमािथ ताैल समहू रजत 

NTA Nepal
Pencil
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क्रस प्रतियाेगिता मिति र स्थान खेलाडी नाम
पदक

स्वर्ण रजत कास्य

@$
Anzere Tour des 
Alpages Valais 28 
km rase

July 13, 2024 
(Switzerland)

मनकुम ार रोका मगर

कांस्य

@% CabaneRambert Sep 1, 2024 Overnnaz- 
(Switzerland)

@^
9thSindupalchok 
International Trail 
Race

Sep 21,2024, Nepal स्वर्ण

@&
Grimpette Des 
Bedjuis
(Uphill Race

Sep 7-9, 2024 (Uphill 
Race) (Switzerland) स्वर्ण

@*
Overnnaz- 
CabaneRambert

 (Switzerland) Sep 1, 
2024 रजत

@( पेरिस पारालिम्पिक २०२४ अगस्ट २८- 
सेप्टेम्बर ८, पेरिस पलेशा गोवर्धन (पारा तेक्वान्दो) कांस्य

#)
१४औ अन्तर्राष्ट्रिय 
ओपन फ्रे न्डसिप 
तेक्वान्दो 
च्याम्पियनसिप

२०२४ अगष्ट २४ 
दक्षिण कोरिया भिजन तामाङ स्वर्ण

#! साफ यु २० 
च्यािम्पयनसिप

२०२४ अगस्ट १८-२८ 
काठमाडाै ं नेपाली परुुष फुटबल टिम रजत 

#@
छैटाै ंअन्तर्राष्ट्रिय 
हिरोज तेक्वान्दो 
प्रतियोगिता

२०८१ साउन १५ देखि 
१८ (जुलाई ३० देखि 
अगष्ट २) सम्म
क्वालालम्पुर

प्रदीप कँडेल, ८७ केजी तौल समहू स्वर्ण

प्रदीप कँडेल, स्पिड किक स्वर्ण

खुशी गौतम, ३६ केजी तौल समहू  स्वर्ण

खुशी गौतम, स्पिड किक स्वर्ण

हेमन्त खत्री, स्पिड किक स्वर्ण

हेमन्त खत्री, ३५ केजी कांस्य

अकंित गौतम, स्पिड किक स्वर्ण

राजन भण्डारी, स्पिड किक रजत

राजन भण्डारी, ६८ केजी कांस्य

रेस्मा भुजेल, ४५ केजी रजत

चन्द्र गौतम, ७४ केजी कांस्य 

##
काभा महिला 
भलिबल नेसन्स 
लिग

२०२४ अगस्ट १-७ 
काठमाडाै ं नेपाली महिला भलिबल टिम रजत

#$ विश्व हाप्किडाे 
च्यािम्पयनसिप

२०८१ श्रावण १७ देखि 
२० गत थाइल्यान्ड

चन्द्रबहादरु बोहरा, स्पारिङ रजत 

मेग्मा गुरुङ, स्पारिङ रजत 

राजेन्द्र तामाङ, स्पारिङ कांस्य 

इमा थापा कांस्य 
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क्रस प्रतियाेगिता मिति र स्थान खेलाडी नाम
पदक

स्वर्ण रजत कास्य

#%
८ औ ंदक्षिण 
एसियाली कराते 
प्रतियोगिता

२०२४ जुलाइ १३-२० 
भुटानथिम्पु

रेहन जावेद एकल काता स्वर्ण

पोर्सीया चधैरी ४७ केजी स्वर्ण

मनिषा कु बोहोरा ६१ केजी स्वर्ण

बर्षा राइ ४२ केजी स्वर्ण

साइमन श्रेष्ठ ५२ केजी स्वर्ण

साहील राइ ६३ केजी स्वर्ण

समीक्षा ढुगाना ५३ केजी स्वर्ण

सुष्मीता वाइवा ४२ केजी स्वर्ण

निशान तामाङ ६८ केजी स्वर्ण

अजय भोलन ७६ केजी स्वर्ण

रेनिषा रिमाल बन्दना तामाङ सोनम श्रेष्ठ अलिना थिङ 
तामाङ टिम काता स्वर्ण

अमृत थोकर मान ब काग्रीङ सजन मोक्तान प्रथम मान्नधर 
टिम काता स्वर्ण

सन्जु देसार एकल काता स्वर्ण

पयृँका शाही यु २१ ४५ केजी स्वर्ण

अन्जली मान्नधर ५० केजी स्वर्ण

जीया कार्की ५५ केजी स्वर्ण

शशी श्रेष्ठ ८४ केजी माथी स्वर्ण

गौरब नेपाली ८४ केजी मुनी स्वर्ण

अलिशा राजकोटी मगर एकल काता स्वर्ण

सोनिम मान्नधर काता स्वर्ण

इलोन श्रेष्ठ सि ५५ केजी स्वर्ण

मीन ब तामाङ ६० केजी स्वर्ण

सन्तोष श्रेष्ठ ६७ केजी स्वर्ण

मोहमद् सेख ुआलम सि ८४ स्वर्ण

बिप्पलप लाल श्रेष्ठ ८४ केजी माथी स्वर्ण

बर्षा बुढामगर ४५ केजी स्वर्ण

निरुपमा दोङ सि ६१ केजी स्वर्ण

एरिका गुरुङ ६८ केजी स्वर्ण

अलीसा रासकेटि, मीङमा लिम्बु, तपी थाप, लिम्बु कोपीला, 
बिष्ट सिनियर टिम काता स्वर्ण

सोनिम मान्नधर, फुर् टीन शेर्पा, जगत सि धामी, पिंदप राइ, 
टिम काता स्वर्ण

एरिका गुरुङ, नीरुपमा दोङ, पुष्पका लामा, मिस्ली श्रेष्ठ, 
विनिता श्रेष्ठ टिम काता स्वर्ण

प्रजिस्मा श्रेष्ठ एकल काता रजत

प्रनिषा रिमाल जु एकल कता रजत

युमासम राई ६६ केजी रजत
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क्रस प्रतियाेगिता मिति र स्थान खेलाडी नाम
पदक

स्वर्ण रजत कास्य

#^
८ औ ंदक्षिण 
एसियाली कराते 
प्रतियोगिता

२०२४ जुलारइ् १३-२० 
थिम्पु, भुटान

पुष्पका लामा, ५५ केजी रजत

स्विकार चौधरी, ७६ केजी रजत

दिया थापा, २१-५० केजी रजत

मनिष कार्की, य ु२१ एकल काता रजत

साजन मोक्तान, िसनियर ५० केजी रजत

अन्जन मगर, यु २१ ५० केजी रजत

सरू्यचन्द्र राई, यु २१ केजी रजत

इलोन श्रेष्ठ, मीन तामाङ, सन्तोष श्रेष्ठ, शिबु ओड, माेहमद सेखु 
आलम, विप्लवलाल श्रेष्ठ, सन्जय मोक्तान, आशिष श्रेष्ठ (टिम 
कुमुत )

रजत

अमृत थोकर, एकल कता रजत

पबित्रा मगर, ५९ केजीमुनि रजत

नेहाल मण्डल, ७० केजीमुनि रजत

#&

निगम तिमल्सिना, ७० केजीमाथि रजत

गौरब पौडेल, ५० केजीमुिन रजत

शिबु ओड, ७५ केजीमुनि रजत

साजन मोक्तान, ५० केजीमुनि रजत

सन्तोष श्रेष्ठ, यु २१, ६० केजीमुिन रजत

अनिल बराम, ६७ केजीमुनि रजत

महिमा रारइ्, जुनियर ६६ केजीमाथि कांस्य

मिस्ली श्रेष्ठ, सिनियर ५० केजीमुनि कांस्य

छत्र ब थापा, ४५ केजीमुनि कांस्य

सुरज कठायत, ५५ केजीमुनि कांस्य

आशिका रारइ्, यु २१६८ केजीमुिन कांस्य

सुनिता सनुार, य ु२१, ६१ केजीमुनि कांस्य

सोहिता थापा, ५४ केजीमुनि कांस्य

विनिता श्रेष्ठ, ६८ केजीमुनि कांस्य

कृष्ण विक, ६१ केजीमुनि कांस्य

रोहित ठाकुर, ५७ केजीमुनि कांस्य

योगेशसिंह बिष्ट, य ु२१, ७५ केजीमुनि कास्य

#*
साउथ एशियन 
जुनियर टेबलटेनिस 
प्रतियोगिता

२०८२ बैशाख ११-१४ 
(२०२५अप्रिल २४-२७) 
काठमाण्डौ 

प्रवेश बस्नेत गनन्जय दाहाल, हिमाल बिष्ट, रूबिन महर्जन 
(यु १९ पुरुष टिम)

स्वर्ण

इभाना थापा, वियान्का राई, योङगी पौडेल, दिया देउला 
(यु१९ महिला टिम)

रजत

शुभाश्री श्रेष्ठ, प्रिजना महर्जन (यु१५ महिला डबल्स) रजत

प्रजिल भट्टरारइ्, जयस्नु महर्जन, आर्यन शाही, रिजन 
शाक्य (यु१५ परुुष टिम)

रजत

गनन्जय दाहाल, प्रवेश बस्नेत (यु१९ पुरुष डबल्स) रजत

प्रजिल भट्टरारइ् र जयस्नु महर्जन (यु१५ परुुष डबल्स) रजत

शुभश्री श्रेष्ठ, प्रजिना महर्जन, सुरम्या शाक्य, सरू्या शाक्य, 
(यु१५ महिला टिम)

कास्य

गनन्जय दाहाल र इभाना थापा (यु१९ मिक्स डबल्स) कास्य

शुभश्री श्रेष्ठ (यु१५ महिला सिंगल) कांस्य

इभाना थापा (यु१९ महिला सिंगल) कांस्य

प्रजिल भट्टरारइ् ( यु१५ परुुष सिंगल) कांस्य

गनन्जय दाहाल (युु१९ पुरुष सिंगल) कांस्य
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क्रस प्रतियाेगिता मिति र स्थान खेलाडी नाम
पदक

स्वर्ण रजत कास्य

#( उसु प्रो नाइट्रस 
फारइ्ट 

२०२५ अप्रिल १६
भारत

निश्चल तामाङ स्वर्ण

मिलन रारइ् रजत

कमल आर्चाय रजत

मिलन तामाङ रजत

विनोद श्रेष्ठ रजत

$)
२१औ वाटा 
डब्लुएटीए 
अन्तर्राष्टिय तेक्वन्दो 
च्याम्पियनसिप

२०२५ अप्रील १६
जापान

सोहन पाठक स्वर्ण

हृदयणी बस्नेत स्वर्ण

योगेश कुम ार योगी स्वर्ण

इन्जुमा रारइ् स्वर्ण

जोलिना बस्नेत रजत

सक्षम श्रेष्ठ कांस्य

विमला रोकाय रजत

खुशी गौतम रजत

मलिका घुलु रजत

डोल्मा लामा कांस्य

चन्द्र प्रसाद गौतम कांस्य

अकंित गौतम कांस्य

वीरेन्द्र हुमागाइँ कांस्य

खुशी जोशी कांस्य

खुशी जोशी कांस्य

अदिश खड्का रजत

$!
दबुरइ् बदुोकान कप 
अन्तर्राष्ट्रिय कराते 
प्रतियोगिता

२०२५ अप्रील २६-२७

अन्जन तामाङ स्वर्ण

लक्ष्मण बराल स्वर्ण

उषाकुम ारी थापा दास स्वर्ण

सुशान्त तामाङ स्वर्ण

देवराज श्रेष्ठ स्वर्ण

विशाल केसी स्वर्ण

स्मिका विक रजत

सावन लामा रजत

$@ हिराल्डो कारइ् कराते 
प्रतियाेगिता 

२०८२ वशैाख १३ 
अमेरिका सन्तोष रारइ् रजत

$# त्रिदेशीय डजबल 
प्रतियोगिता अप्रिल २५-२७ भारत नेपाली टिम कांस्य

$$
गोल्डकोष्ट ओपन 
अन्तर्राष्ट्रिय 
तेक्वान्दो 
प्रतियोगिता

२०२५ अप्रिल ३० 
अष्ट्रेलिया अदिश खड्का रजत

$%
डब्लुडब्लु एशियन 
बेल्ट कुस्ती 
प्रतियागिता 

२०२५ मे २१-२६ भारत सुरेश चुनारा कांस्य

$^
एएसबीसी युथ 
तथा यु-२२ बक्सिङ 
प्रतियोगिता

२०२५ मे १२-२४ ‍श्रीलंका

अर्पिल राना कांस्य

सिंहवीर लिम्बु कांस्य

त्रिशा जबेगु कांस्य

नारिका रारइ् कांस्य
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क्रस प्रतियाेगिता मिति र स्थान खेलाडी नाम
पदक

स्वर्ण रजत कास्य

$&
विकेएसपी 
आमन्त्रण कप जुडो 
च्याम्पियनशिप

२०२५ मे २५-२६ 
बंगलादेश

सविनकुम ार दियाली स्वर्ण

बिशेष विक स्वर्ण

निशा श्रेष्ठ स्वर्ण

विनिता नेपाली स्वर्ण

पेमा याङजी शेर्पा स्वर्ण

रवाज लामा तामाङ रजत

बुध्द गुरुङ कांस्य

विज्ञान खत्री कांस्य

स्मिता नेपाली कांस्य

रेखा श्रेष्ठ कास्य

$*
द वेस्टन एसियन 
जुनियर चेस 
प्रतियोगिता

२०२५ जुन ४-१२ 
श्रीलंका पुरुषोत्त्तम सिलवाल रजत

$(
१५औ दक्षिण 
एशयाली शारीिरक 
सुगठन प्रतियोगिता

२०८२ जेठ ३०-३१ 
भुटान

उर्मिला श्रेष्ठ स्वर्ण

शिला ठकुरी रजत

शरद सुवाल रजत

अवतार श्रेष्ठ रजत

%)
एसियाली अमन्त्रण 
तथा नवौ मानसान 
तेक्वान्दो खुल्ला 
च्याम्पियनसिप

चीन

चन्द्र राना मगर स्वर्ण

नन्दराज बाँस्कोटा स्वर्ण

भीमबहादरु खड्का स्वर्ण

निरोशा राना स्वर्ण

वर्षा थापा रजत

निरोशा राना कांस्य

%!
तेस्रो अन्तर्राष्ट्रिय 
खुला फुलकन्ट्याक्ट 
कराते 
च्याम्पियनसिप

भारत नेपाली टोली ६ स्वर्ण ६ रजत १३ 
कांस्य 

%@
११औ नेपाल 
एमेच्योर ओपन 
गल्फ

 २०२५ जुन ३ देखि ५, 
नेपाल

सद्भाव आचार्य स्वर्ण

राहुल विक र सद्भाव आचार्य स्वर्ण

%#
थाइल्यान्ड 
ओपन कराते 
च्याम्पियनसिप

२०२५ जुन २६-२९ 
थाइल्यान्ड 

एरिका गुरुङ ६८ केजी स्वर्ण

एरिका गुरुङ, वर्षा बुढामगर, महिमा रारइ्, सविना श्रेष्ठ स्वर्ण

अन्जना तामाङ, कुमुत  ५५ केजी स्वर्ण

सम्पन्न बस्नेत, यु १२ कुम िते ३७ केजी रजत

सुशान्त तामाङ रजत

साजन तामाङ रजत

प्रशन लामा रजत

राजीव पुडासनैी कांस्य

कृतिका अधिकारी, सिनियर कुमुत  कांस्य

सविना श्रेष्ठ कांस्य

बर्षा बुढामगर कांस्य

दिया तामाङ कांस्य

आशिष हरिजन कांस्य

प्रज्वल थापा कांस्य
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स्वर्ण रजत कास्य

%$

महिमा रारइ् कांस्य

दिक्षा तामाङ कांस्य

अर्शिया अधिकारी कांस्य

दिक्षा तामाङ कांस्य

सायर भट्टरारइ् कांस्य

दक्षता श्रेष्ठ कांस्य

आयुषा प्रधान कांस्य

रोमन लामा कांस्य

प्रतिक न्यौपाने कांस्य

कृतिका अधिकारी, ६८ केजी यु २१ कांस्य

राजिव पुडासनैी, सिनियर ७५ केजी कांस्य

%% कराते १ प्रिमियर 
लिग

२०२५ मे ३० देिख जुन 
१ सम्म, माेरक्का एरिका गुरुङ, ६८ केजीमाथि कांस्य

%^
अन्तर्राष्ट्रिय 
हाप्किडो 
च्याम्पियनसिप

२०२५ जुन २४-२५ 
किर्गिस्त् ान

समिर गुरुङ, ५५ केजी स्पारिङ स्वर्ण

राजेन्द्र तामाङ, ६० केजी स्पारिङ स्वर्ण

सरोज गुरुङ, ५० केजी स्पारिङ रजत

%&
९औ दक्षिण 
एशियाली कराते 
च्याम्पियनसिप

२०२५ जुलाइ ४-६ 
श्रीलंका 

सिनियर महिला टिम कुम िते
एरिका गुरुङ, सविना श्रेष्ठ, पुष्पका लामा, वर्षा बुढामगर, 
निरुपा दोङ तामाङ

स्वर्ण

सिनियर महिला टिम काता  
सानुमाया थिङ, संगीता मगर, सुनीता सनुुवार, सन्जु देशार स्वर्ण

मनिषा कुम ारी बोम्जन, ६१ केजी स्वर्ण

आस्था लोहार, ४८ केजी स्वर्ण

सोनम शेर्पा, ५३ केजी स्वर्ण

सुस्मिता वाइबा, ४२ केजी स्वर्ण

टीका माया जिमी, ६६ केजी स्वर्ण

पुष्पका लामा, ५० केजी स्वर्ण

सविना श्रेष्ठ, ५५ केजी स्वर्ण

एरिका गुरुङ, ६८ केजीमाथि स्वर्ण

अनिल रोक्का, ५२ केजी स्वर्ण

नेहाल मण्डल, ७० केजी माथी स्वर्ण

निशान तामाङ, ६८ केजी स्वर्ण

सुरज राजबाहक, ७६ केजी स्वर्ण

अर्पण थापामगर, ७६ केजी माथि स्वर्ण

राकेश मानन्धर, ५० केजी स्वर्ण

प्रदिप बैजाली मगर, ६७ केजी स्वर्ण

सन्जु देशार, यु २१ काता स्वर्ण

अन्जली महर्जन, यु २१ कुम िते ५० केजी स्वर्ण

प्रदिप बैजाली मगर, यु२१ कुम िते स्वर्ण

शाहिल नेपाली, यु २१ कुम िते ७५ केजी स्वर्ण

सानुमाया थिङ, ब्यक्तिगत सिनियर रजत

सोनिम मानन्धर, ब्यक्तिगत सिनियर रजत

साहिल रारइ्, ६३ केजी रजत

सन्दिप तामाङ, ७० केजी रजत

साइमन श्रेष्ठ, ५५ केजी रजत
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स्वर्ण रजत कास्य

%*

टीम कुमुत  सिनियर पुरुष 
प्रदिप बजैाली मगर, शेखु आलम, साहिल नेपाली, रोमन लामा, 
सुरेश जप्रेल, सन्तोष श्रेष्ठ, लिजन सावद, राजीव पडुासनैी

रजत

सरू्य चन्द्र रारइ्, यु २१ ५० केजी रजत

रोमन लामा, ८४ केजी रजत

मनिष कार्की रजत

एलिना थिङ काता जुनीयर कांस्य

पुरुष सिनियर टिम काता  
सोनिम मान्धर, फुटेन तामाङ, जगतसिं धानुक, मनिष कार्की कांस्य

उषा कुम ारी दास थापा, ४७ केजी कांस्य

रोनिष्का न्यौपाने, ६१ केजी कांस्य

कन्चन बोहरा, ४२ केजी कांस्य

कृतिका कट्वाल जुिनयर ५९ केजी कांस्य

गीता पुवारे, सििनयर ६८ केजी कांस्य

बर्षा बुढामगर, सििनयर ४५ केजी कांस्य

रोयल थिङ, ५७ केजी कांस्य

आयुष सुनुवार ज ु६१ केजी कांस्य

लिजन सावद ६० केजी कांस्य

राजीव पुडासनैी, सिनियर ७५ केजी कांस्य

महमद शेख ुआलम, सिनियर ८४ केजी कांस्य

सुरेश जप्प्रले, सिनियर ८४ केजीमाथि कांस्य

अकंित लेङसुवा, रारइ् सि ५० केजी कांस्य

सुविन सनुुवार, सिनियर ५५ केजी कांस्य

सुजन खड्गी, य ु२१ पु ५० केजी कास्य

स्मृती गुरुङ, यु २१ ६८ केजीमािथ कांस्य

जीया कार्की, यु २१ ५५ केजी कांस्य

सोनिया तिरुवा, यु २१ ६८केजी कांस्य

रोशन खाती, य ु२१ कुमुत  ६० केजी कांस्य

%(
वल्ड यनुाइटेड 
मार्सल आर्ट्स 
(उमा) युरोपियन 
च्याम्पियनसिप

२०२५ जुन २९ बेलायत 
चेन्टेनह्याम 

भपेून्द्र गुरुङ, ट्रेडिसनल चाइनिज फम स्वर्ण

भपेून्द्र गुरुङ, ट्रेडिसनल वेपन स्वर्ण

भपेून्द्र गुरुङ, ट्रेडिसनल क्रिएटिभ फम स्वर्ण

सुदेन गुरुङ रजत

^) २०औ डब्लु एमएफ 
विश्व मुवाँथाई 

२०२५ मार्च ९-१९
थाइल्यान्ड बकैक 

सुमित्रा नगरकाेटी, ५७ केजी रजत

परिका बतास, ४८ केजी कांस्य

^!
विश्व पारा 
एथलेटिङ्कस ग्रण्ड 
प्रिक्स

२०८१ माघ ७-१४, भारत प्रभा अाङदेम्बे, लङजम्प रजत

^@
दक्षिण एशियाली 
एथलिटक्स 
क्रस कन्ट्री 
च्याम्पियनसिप

२०८१ फागुन ११ 
पाकिस्तान इस्लामाबाद
 

शिशलकुम ार शाही कांस्य

बादल कार्की, अजय विक, कृष्णबहादरु परियार कांस्य

^#
ब्याटल अफ 
ड्रागन्स बिश्व 
च्याम्पियनसिप

२०२५ फेब्रुअरी २ 
एट्लान्टा अमेरिका

भुपेन्द्र गुरुङ, कुङफु फम्सको छान छ्वान स्वर्ण

भुपेन्द्र गुरुङ, म्यूजिकल फम्सको ताइची स्वर्ण
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स्वर्ण रजत कास्य

^$
१२औ स्पिड 
पावर तेक्वान्दो 
च्याम्पियनसिप

२०२५ फेब्रुअरी ७-९
मलेसिया क्वालालम्पुर

आयुस ढकाल, ९-११ वर्ष स्वर्ण

दिक्षान्त लामिछाने, १२ वर्षमुनि स्वर्ण

रिप्सना घिमिरे, ४१ केजीमुनि रजत

जेमस मगर, पुम्से ९ वर्षमुनि रजत

राकेश सापकाेटा, परुुष सिनियर ५८ केजी रजत

असिम श्रेष्ठ, ३७ केजीमुनि कांस्य 

लिरिक्स फुयाल, ११ वर्षमुनि कांस्य

^%
डब्लुएमएसी 
इङलिस ओपन 
च्याम्पियनिसप

इङल्यान्ड क्यानेक सरिना घले, ट्रडिसनल वेप्पन फम्स स्वर्ण 

^^
इन्टरनेश्नल मार्सल 
आर्टस आइएमएसी 
खुल्ला प्रतियोगिता 

बेलायत
भपेून्द्र गुरुङ, नान ्छवान स्वर्ण 

भपेून्द्र गुरुङ, ताइची स्वर्ण 

^&
अन्तर्राष्ट्रिय ब्याटल 
अफ डेटोना मिक्स 
मार्सल आर्ट 
प्रतियोगिता 

फ्लोरिडा अमेरिका 
२०२४ नोभेम्वर २६ 
देखि ३१ 

कमल मगर, सफ्ट स्टायल स्वर्ण 

कमल मगर, ट्रेडिसनल चाइनिज वेप्पन स्वर्ण 

कमल मगर, ग्रान्ड च्याम्पियन खुला फम्स रजत

अनपु थापा, ७० केजी ओसिन्टल बक्सिङ लाइटवेट स्वर्ण

अनपु थापा, लाइट कन्ट्याक्ट रजत

अनपु थापा, किक लाइटवेट रजत

अनपु थापा, लाइटवेट कास्य

^*
आईसीओ वल्ड 
कम्ब्याट मार्सल 
आर्ट्स च्याम्पियन्सि

जर्मनीफ्रे ङफर्ट अक्टोवर 
११ देखि १३, २०२४

निराजन मुक्त्तान, किक बक्सिङ ६० केजी स्वर्ण

निराजन मुक्त्तान, नान छ्वान स्वर्ण

इजिकेल परियार, ७० केजीमुिन कस्य

^(
भिक्टोरिया स्टेट 
केपिएनपी ओपन 
तेक्वान्दो सिरिज

अस्ट्रेलिया जुलाई २८, 
२०२४ अन्जली तामाङ, ६२ केजी स्वर्ण

&)

प्रथम एसए 
एसएएस एफ स्कु ल 
कम्ब्याट गेम्स उसु 

बंगलादेश ढाका २०२४ 
अक्टोबर १-४ 

ममता सुनुवार राई, नानक्वान स्वर्ण

विराज सनुार, ४८ केजी स्वर्ण

निश्चल तामाङ, ६५ केजीमुनि स्वर्ण

सौगात चन्द, ६५ केजीमुनि स्वर्ण

मन्जरी राई, महिला ५६ केजीमुनि रजत

प्रार्थना नेपाल, महिला ताइची रजत

सुभांगी राज्यलक्ष्मी गौतम, महिला ५२ केजीमुनि रजत

अनिता तामाङ, महिला ४८ केजीमुनि रजत

प्रार्थना नेपाल रजत

रूपश केसी, ताइची छ्वान कांस्य

प्रथम एसए 
एसएएस एफ स्कु ल 
कम्ब्याट गेम्स 
तेक्वान्दो 

ऋषिका बुढाथोकी, महिला ६८ केजी स्वर्ण
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स्वर्ण रजत कास्य

&!

प्रथम 
एसएएसएएसएफ 
स्कु ल कम्ब्याट 
गेम्स उसु

बंगलादेश ढाका २०२४ 
अक्टोबर १-४

ऋषिका बुढाथोकी र युनिशा निरौला, पुम्से महिला जोडी स्वर्ण

आदित्य पराजुली, पुरुष ४५ केजीमनी रजत

पंकज विक, परुुष ६८ केजी मुनी रजत

इच्छा विष्ट, महिला ४२ केजी मुनी रजत

ऋषिका बुढाथोकी, एकल पुम्से रजत

दिपन साप्कोटा, ४८ केजी मुनी कास्य

युनिशा निरौला ४२ केजी मुनी कास्य

प्रथम एसए 
एसएएस एफ स्कु ल 
कम्ब्याट गेम्स 
तेक्वान्दो

सन्ध्या कुम ारी पासवान, ५२ केजी कास्य

सुभम ्पोखरेल, पुरुष एकल पुम्से कास्य

पंकज विक, परुुष एकल पुम्से कास्य

आदित्या ढकाल, महिला पुम्से कास्य

आदित्य पराजुली र शुभम ्पोखरेल जोडी पुम्से कास्य

इच्छा विष्ट र आदित्य ढकाल महिला जोडी पुम्से कास्य

&@
एसियाली 
ट्रेल मास्टर 
च्याम्पियनसिप 

मलेसिया सबाह २०८१ 
भदौ २९ गत 

प्रिया राई, महिला ७८ किमि दरूी १० घण्टा ५९ सेकेन्ड स्वर्ण 

रशिला तामाङ, ७८ िकमि १३ घण्टा १५ मिनेट ९ सेकेन्ड कांस्य 

&#
पाँचौ इन्डो-नेपाल 
वादोरियो कराते 
प्रतियोगिता 

काठमाडाै ं नेपाल िटम १५ 
स्वर्ण 

१७ 
रजत 

३३ 
कांस्य 

&$
११औ विश्व स्ट्रन्थ 
लिफ्टिङ तथा 
इन्क्लाइन बेन्च 
प्रेस च्याम्पियनसिप 

काजकिस्तान ओस्केम न 
२०२५ जुलाइ १५-१९ 

केदारेश्वरमान स्थपित, बेन्च प्रेस मास्टर्स दरुइ् क्याटगोरी  
५० वर्षमाथि ७६ केजी स्वर्ण

&% काभा बिच बलिबल भुटान, थिम्पु
महिला टिम स्वर्ण

पुरुष टिम रजत

&^

१४औ अन्तर्राष्ट्रिय 
ओपन फ्रे न्डसिप 
तेक्वान्दो 
च्याम्पियनसिप 
आइओएफटीसी_

साेल, दक्षिण काेिरया भिजन तामाङ, पुरुष ४० केजीमुनि स्वर्ण

&& १५औ गोल्डेन ड्रागन 
च्याम्पियनसिप क्यालिफोर्निया अमेरिका 

भपेून्द्र गुरुङ, ३६ बर्षमाथि ताइची रजत 

भपेून्द्र गुरुङ, ३६ बर्षमाथि ट्रेडिसनल चाइनिज फम्स रजत

&* डब्लु एमएसी वेल्स 
खुला प्रतियोगिता 

मेल लिजर सेन्टर 
साउथ बेल्स २०२४ 
नाेभेम्बर २४ 

सन्जिवकुम ार राई, क्रिएटिभ फम्स सफ्ट स्टायल स्वर्ण

सन्जिवकुम ार राई, क्रिएटिभ फम्स सफ्ट स्टायल, 

ब्ल्याकवेल्ट रजत

&(
टेनिस इमर्जिङ 
एथलिट्स जुनियर 
यु १४ एसियाली 
टेनिस प्रतियोगिता 

काठमाडाै ं२०८१ मंसिर 
३-८ 

शिभाली गुरुङ, सर्कि ट १ गर्ल्स सिंगल स्वर्ण 

शिभाली गुरुङ सर्कि ट २ गर्ल्स सिंगल स्वर्ण

*) चेम्निज ओपन 
कराते प्रतियोगिता 

जर्मनी, २०२४ नोभेम्वर 
३० 

रेगन घले, पुरुष य ु१४ उमेर समुह ४० केजीमुनि कांस्य 

विकास घर्ती, य ु२१ उमेर समहू ६० केजीमुनि कांस्य 
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स्वर्ण रजत कास्य

*!
अन्तर्राष्ट्रिय 
आमन्त्रण मास्टर्स 
एथलेटिक्स 

भारत कुचविहार, 
पश्चिम बंगाल 

बुध्दवीर लामा, ६५ वर्षमािथ १० हजार मिटर दौड स्वर्ण

धर्म महर्जन, ५०-५५ वर्षमािथ ५ हजार स्वर्ण

पुष्पलाल श्रेष्ठ, ६५ वर्षमािथ ५ हजर मि६र दौड स्वर्ण

पुष्पलाल श्रेष्ठ, ६५ वर्षमािथ १० हजार मिटर दौड रजत

कपिल भट्ट, ५०-५५ वर्ष २०० मिटर दौड रजत

कपिल भट्ट, ५०-५५ वर्ष हजार मिटर दौड कास्य

महेन्द्र बज्राचार्य, ४५-५० वर्ष १० हजार मिटर दौड कास्य

राकेश महर्जन, ४०-५० वर्ष १५ सय मिटर दौड स्वर्ण

राकेश महर्जन, ४०-५० वर्ष १० हजार मिटर दौड स्वर्ण

दिनेश महर्जन ४०-५० वर्ष १० हजार मिटर दौड रजत

*@
एशियन पुलिस 
तेक्वान्दो 
च्याम्पियनसिप

भियतनाम

निशा दर्नाल र जितबहादरु बोटे ३० वर्षमुनि स्वर्ण

निशा दर्नाल, पुम्से स्वर्ण

जितबहादरु बोटे, पुरुष पुम्से { स्वर्ण

रोजेन प्रजापति, जुनियर पुम्से स्वर्ण

प्रेमबहादरु लिम्बु, ३० वर्षमुनि रजत

अन्जना चौधरी कास्य 

अस्मिन राउत कास्य

रमिला लामा कास्य

*#
छैटाै ंएनएुल बक्स 
काउन्टी विन्टर 
मार्सल आर्टस 
च्याम्पियनसिप 

पेन्सिल्भिनयया 
अमेरिका २०२४ 
डिसेम्वर ८ 

भपेून्द्र गुरुङ, ट्रेडिसनल फम्स छान छ्वान स्वर्ण

भपेून्द्र गुरुङ, ओपन फम्स ताइची रजत

*$
एभीएफ एसियाली 
भिभोनम मिक्स 
मार्सल आर्टस 
च्याम्पियनसिप 

इन्डोनेसिया बाली 

विनोद श्रेष्ठ, ७० केजी रजत 

उमेश महर्जन, ६५ केजी कांस्य

*%
२०औ पेनकेक 
सिलात विश्व 
च्याम्पियनसिप 

संयुक्त अरव इमिरेट्स 
अबुधावी 

लजु चौधरी, ४५ केजी कांस्य

नविन नेपाली, ८० केजीमाथि कांस्य

*^
दक्षिण एशियाली 
हाप्किडो 
च्याम्पियनसिप

२०८१/���������१०/���������१६-१७ भारत 
पुने दक्षिण एसियाली 
हाप्किडो महासंघ

खिमबहादरु पनु, स्पाइरिङ स्वर्ण

राजेन्द्र मडें स्वर्ण

उमेश भण्डारी स्वर्ण

जीवन भण्डारी रजत

रमेश रूम्जाली मगर रजत

दिनेश भण्डारी कांस्य 

*& साउथ एसियन युथ 
स्कु ल फुटसल कप २०८१ भदाै २८-३० नेपाली टिम (सारंश पुरी, सुगत श्रेष्ठ, श्रीजल तामाङ, रुदिप 

पोखरेल र निर्भिक थापा) स्वर्ण

**
आइएसएफ य ु१५ 
जुनियर स्कु ल समर 
गेम

२०२५ अप्रील ४-१४ 
सर्विया रिजन रुम्बा लामा, बक्सिङ कांस्य

*(
आइएसटिएफ वर्ल्ड 
पुरूष ३७औ किङस 
कप (सेपाकटाक्रो)

२०२४ सेप्टेम्वर १-८ 
थाइल्यान्ड

नेपाली टिम रेगु इभेन्ट कांस्य

नेपाली टिम क्वाड्रेन्ट इभेन्ट कांस्य

नेपाली टिम होप ट्राक्रो इभेन्ट कांस्य

नेपाली टिम मिक्स क्वाड्रेन्ट इभेन्ट स्वर्ण

NTA Nepal
Pencil
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स्वर्ण रजत कास्य

()
आइएसटिएफ वर्ल्ड 
पुरुष ३८औ किङस 
कप (सेपाकताक्रा)

२०२४ जुलाई २२-२७ 
थाइल्यान्ड

नेपाली टिम मेन्स रेगु इभेन्ट रजत

नेपाली टिम मेन्स क्वाड्रेन्ट इभेन्ट कांस्य

नेपाली टिम मेन्स होप ट्राक्रो इभेन्ट स्वर्ण

नेपाली टिम मिक्स क्वाड्रेन्ट इभेन्ट स्वर्ण

(! Unf]�an n]�h/� /�g l;6L 
6'/� k]�G6fyng @)@% h'nfO{ !# l;+ufk'/� ;f]�oadfg >]�i7 /�ht

s'n !&# !$^ @)!

;b:��o–;lrj l3l;ª /�� 
zfxLaLr e]��6

PgP;h]��Pkm cu|h 
kqsfl/��tf k'/��:��sf/�� 

/��fli6«o v]��ns'b kl/��ifb\ -/��fv]��k_ sf ;b:��o–;lrj 6+snfn l3l;ª 
/�� Pl;ofnL Pyn]��l6S; dxf;+3sf pkfWoIf df]��xDdb cqmd zfxLaLr 
e]��6jftf{ ePsf]�� 5 . lqk'/��]��Zj/��l:��yt /��fv]��ksf ;b:��o–;lrj l3l;ªsf]�� 
sfo{sIfdf ePsf]�� e]��6df g]��kfnL Pyn]��l6S;sf]�� r'gfj /�� Pyn]��l6S; 
v]��nsf ljljw kIfdf s'/��fsfgL ePsf]�� lyof]�� . s0ff{nL k|b]��zsf cfly{s 
dfldnf tyf of]��hgfdGqL ;d]��t /��x]��sf g]��kfn Pyn]��l6S; ;+3sf cWoIf 
/��fhLjljqmd zfxsf]�� pkl:��yltdf e]��6jftf{ ePsf]�� lyof]�� .

kfls:��tfgdf x'g]�� !$ cf}��+ blIf0f Pl;ofnL v]��ns'b -;fu_ sf]��  
ljifodf klg ;+lIfKt s'/��fsfgL ePsf]�� lyof]�� . zfxLn]�� ;b:��o–;lrj 
l3l;ªnfO{ kfls:��tfg e|d0fsf nflu lgdGq0ff;d]��t u/��]��sf lyP . e]��6sf 
cj;/��df kfls:��tfg Pyn]��l6S; ;+3sf dxf;lrj zfx h]��xfg ld/��sf]�� klg 
pkl:��ylt lyof]�� .

PgP;h]��Pkm cu|h v]��ns'b kqsfl/��tf cjf8{af6 jl/��i7 
kqsf/�� >Lljqmd e08f/��L /�� ;'dg ef]��Dhg :��d[lt o'jf v]��n kqsfl/��tf 
k'/��:��sf/��af6 lagoHof]��lt ;fksf]��6f ;Ddflgt ePsf 5g\ .

g]��kfn v]��ns'b kqsf/�� d~rn]�� @(cf}��+ :��yfkgf lbj;sf 
cj;df d]��/��f]�� v]��n 86sdsf ;Dkfbs e08f/��L /�� sflGtk'/�� 
6]��lnlehgsf ;fksf]��6fnfO{ ;Ddfg u/��]��sf]�� xf]�� . cu|hnfO{ ;Ddfg /�� 
o'jfnfO{ k|f]��T;fxg eGg]�� gf/��fsf d~rn]�� x/��]��s jif{ :��yfkgf lbj;sf]�� 
cj;/��df of]�� cjf8{ lbFb}�� cfPsf]�� 5 . kl5Nnf]�� Ps bzsb]��lv 
dGrn]�� of]�� cjf8{ ub}��{ cfPsf]�� xf]�� . jl/��i7 kqsf/�� e08f/��LnfO{ @% 
xhf/�� gub, tfd|kq /�� bf]��;Nnf cf]��9fP/�� ;Ddfg ul/��Psf]�� lyof]�� . 
o'jf tyf v]��ns'b dGqL t]��h'nfn rf}��w/��L tyf /��v]��k ;b:��o ;lrj 
6+snfn l3l;ªn]�� k'/��:��sf/�� k|bfg ug'{ePsf]�� lyof]�� .

!&#

!$^ @)!
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k|m]������������GrfOh lnu lqms]������������6 PgkLPn
klxnf]������������ RoflDkog 6f]������������nL ;'b"/������������klZrd /������������f]������������oN;

g]��kfn lqms]��6 ;+3 -Sofg_ n]�� klxnf]�� k6s 
k|m]��GrfOh lqms]��6 k|ltof]��lutf g]��kfn lk|ldo/�� lnu 
-PgkLPn_ cfof]��hgf u¥of]�� . of]�� k|ltof]��lutfn]�� 
g]��kfnL lqms]��6nfO{ t/��+lut agfPsf]�� 5 . lnudf 
ljZjsf rlr{t v]��nf8Lsf]�� ;xeflutfn]�� klg 
g]��kfnL lqms]��6nfO{ cGt/��f{li6«ohutdf lrgfpg 
PgkLPnn]�� yk d2t u/��]��sf]�� 5 . 

k|ltof]��lutf @)*! sf]�� d+l;/�� !% b]��lv k'; 
^ ut]��;Dd sLlt{k'/��l:��y lqlj lqms]��6 d}��bfgdf 
ePsf]�� lyof]�� . klxnf]�� PgkLPndf cf7 
k|m]��GrfOh 6f]��nLsf]�� ;xeflutf /��x]��sf]�� lyof]�� . 

ljleGg v]����������nsf k|m]����������GrfOh 
k|ltof]����������lutfx¿

v]����������ns'bsf]���������� ljsf; ug]����������{ qmddf ljleGg k|s[ltsf k|ltof]����������lutfx¿ ;~rfng x'g cfjZos 5 . g]����������kfndf gofF 
cEof;sf ¿kdf k|m]����������GrfOh k|ltof]����������lutfx¿sf]���������� ;'?cft x'Fb}���������� cfPsf]���������� 5 . h;n]���������� ubf{ v]����������nf8Lx¿n]���������� Jofj;flos 
ag]����������/���������� v]����������Ng]���������� cj;/���������� kfPsf 5g\ eg]���������� v]����������n k|ltef vf]����������hLsf]���������� csf]����������{ df}����������sf l;h{gf ul/����������/����������x]����������sf]���������� 5 . o;}���������� qmddf 
k|m]����������GrfOhsf s]����������xL dxTjk"0f{ sfo{qmd ePsf 5g\ . 
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;xefuL 6f]��nLdf lj/��f6gu/�� ls+U;, lrtjg 
/��fOgf]��h, hgsk'/�� af]��N6\;, s0ff{nL ofS;, 
sf7dfG8' u'vf{h, n'lDagL nfoG;, kf]��v/��f 
Pe]��Gh;{ /�� ;'b"/��klZrd /��f]��oN; lyP . 

;xefuL cf7}�� 6f]��nLdf Ps–Ps dfsL{ 
v]��nf8L lyP . k|ltof]��lutf ;'? x'g'cl3 g}�� 
;xefuL l6dn]�� gfd /�� nf]��uf]�� ;fj{hlgs 
ul/��;s]��sf]�� lyof]�� . To;nuQ}�� dfsL{ v]��nf8L 
/�� k|lzIfssf]�� 6'+uf]�� nufPsf lyP . 6f]��nLx¿n]�� 
rlr{t ljb]��zL v]��nf8LnfO{ klg 6f]��nLdf cfa4 
u/��]��sf lyP . ljleGg Jofj;flos 3/��fgfnfO{ 
cfkm\gf]�� l6d;Fu hf]��8]��sf lyP . rlr{t 
snfsf/��x¿ ljleGg l6dsf a|fG8 PDaf;8/�� 
ag]��sf lyP . o;n]�� tLg ;ftf g]��kfnnfO{ g}�� 
lqms]��6do agfOlbPsf]�� lyof]�� .

k|ltof]��lutfsf]�� k|;f/��0f clwsf/�� eg]�� rlr{t 
ef/��tLo v]��ns'b Rofgn :��6f/�� :��kf]��6{\;n]�� kfPsf]�� 
lyof]�� . pkTosfsf ;f+:��s[lts ;Dkbfdf 
PgkLPn 6«kmL 6'/�� u/��fOPsf]�� lyof]�� eg]�� ljz]��if 
;df/��f]��xaLr cgfj/��0f klg ul/��Psf]�� lyof]�� . 
k|wfgdGqL s]��kL zdf{ cf]��nLn]�� PgkLPn 6«kmL 
cgfj/��0f ug'{ePsf]�� lyof]�� . 6«kmL cgfj/��0f 
sfo{qmd ;'Gwf/��fl:��yt P]��ltxfl;s w/��x/��f 
kl/��;/��df ePsf]�� lyof]�� . 

6«kmL cgfj/��0f ub}��{ k|wfgdGqL cf]��nLn]�� of]�� 
If0f g]��kfnL v]��ns'bsf nflu dxTjk"0f{ /��x]��sf]�� 
wf/��0ff JoQm ug'{ePsf]�� lyof]�� . P]��ltxfl;s 
w/��f]��x/��sf ?kdf /��x]��sf]�� w/��x/��fsf]�� sfvdf 
PgkLPnsf]�� 6«kmL cgfj/��0f ul/��g' cy{k"0f{ 
/��x]��sf]�� k|wfgdGqLn]�� atfpg'ePsf]�� lyof]�� . 

k|wfgdGqL cf]��nLn]�� g]��kfnsf nflu lqms]��6 
v]��ndfq geO{ /��fli6«o hfu?stf /�� cg'zf;gsf]�� 
k|tLs ePsf]�� rrf{ ug'{ePsf]�� lyof]�� . pxfFn]�� 
cfufdL lbgdf dlxnf lk|ldo/�� lnu lqms]��6 
klg cfof]��hgf ul/��g'kg]��{ ;'emfj lbg'ePsf]�� 
lyof]�� . k|wfgdGqL cf]��nLn]�� PgkLPnn]�� 
b]��zleq ko6{g k|j4{gsf nflu klg dxTjk"0f{ 
e"ldsf lgjf{x ug]��{ ljZjf; JoQm ug'{ePsf]�� 
lyof]�� . pxfFn]�� b]��zsf]�� k|wfgdGqL ePsf gftfn]�� 
cfˆgf nflu k|ltof]��lutfsf ;xefuL cf7j6}�� 
6f]��nL plQs}�� lk|o /��x]��sf]�� atfpg'ePsf]�� lyof]�� . 
k|wfgdGqL cf]��nLn]�� PgkLPndf ;xefuL 
cf7j6}�� 6f]��nLsf dfsL{ v]��nf8Lsf]�� gfd  
lnFb}�� pgLx¿nfO{ ;kmntfsf]�� z'esfdgf 
lbg'ePsf]�� lyof]�� . 

6«kmL cgfj/��0f sfo{qmddf o'jf tyf 
v]��ns'bdGqL t]��h'nfn rf}��w/��L, /��fli6«o v]��ns'b 
kl/��ifb\sf ;b:��o;lrj 6+snfn l3l;ªnufot 

ljlzi7 JolQmTj /�� lqms]��6sdL{sf]�� pkl:��ylt 
/��x]��sf]�� lyof]�� . k|wfgdGqL;Fu}�� cf7j6}�� 6f]��nLsf 
dfsL{ v]��nf8Ln]�� 6«kmLnfO{ w/��x/��fsf]�� dfly 
k'¥ofPsf lyP . 

PgkLPn 6«kmLdf ;u/��dfyfsf]�� cfwf/��l;lj/�� 
sfnfkTy/��sf]�� 9'+uf /��flvPsf]�� d'Vo cfsif{0f 
ag]��sf]�� lyof]�� . g]��kfn lqms]��6 ;+3 -Sofg_sf 
cWoIf rt'/��axfb'/�� rGbn]�� lxdfn cf/��f]��xLåo 
lgdf z]��kf{ /�� ldª\df z]��kf{n]�� PgkLPn 6«kmLdf 
k|of]��u ul/��Psf]�� 9'+uf sfnfkTy/��af6 NofPsf]�� 
hfgsf/��L u/��fpg'ePsf]�� lyof]�� . lgdf /�� ldª\
dfnfO{ cgfj/��0f sfo{qmddf bf]��;Nnf cf]��9fP/�� 
;Ddfg ul/��Psf]�� lyof]�� . 

PgkLPndf s'n #@ v]��n v]��nfOPsf]�� 
lyof]�� . k|f/��lDes r/��0fdf @* v]��n ePsf]�� 
lyof]�� . l;+un /��fpG8 /��f]��ljgsf cfwf/��df 
v]��nfOPsf]�� PgkLPndf lnu r/��0fkl5 c+s 
tflnsfsf]�� zLif{ rf/�� :��yfgdf /��xg]�� 6f]��nL 
Kn]��ckmdf k|j]��z u/��]��sf lyP . Kn]��ckm r/��0fdf 
klxnf]�� /�� bf]��;|f]�� x'g]�� l6daLr Sjflnkmfo/�� v]��n 
ePsf]�� lyof]�� . 

Sjflnkmfo/��df ljh]��tf x'g]�� 6f]��nL 
l;w}�� k|ltof]��lutfsf]�� kmfOgn k'u]��sf lyP . 
o;sf cltl/��Qm t]��;|f]�� /�� rf}��yf]�� x'g]�� 6f]��nLaLr 
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Olnldg]��6/��df v]��nfOPsf]�� lyof]�� . Plnldg]��6/�� le8Gtdf k/��flht x'g]�� 6f]��nL 
pkflw xf]��8af6 aflxl/��Psf]�� lyof]�� . Olnldg]��6/��df ljh]��tf aGg]�� 6f]��nLn]�� 
klxnf]�� Sjflnkmfo/��df k/��flht x'g]�� 6f]��nL;Fu bf]��;|f]�� Sjflnkmfo/��df v]��Ng]�� 
df}��sf kfPsf]�� lyof]�� . bf]��;|f]�� Sjflnkmfo/��df ljhoL x'g]�� 6f]��nL kmfOgndf 
k'u]��sf]�� lyof]�� . To;kl5 klxnf]�� /�� bf]��;|f]�� Sjflnkmfo/��df ljhoL x'g]�� 
6f]��nLaLr kmfOgn v]��nfOPsf]�� lyof]�� . 

lll
k'; ̂  ut]�� v]��lnPsf]�� /��f]��df~rs kmfOgndf ;'b"/��klZrd /��f]��oN;nfO{ 

% ljs]��6n]�� x/��fpFb}�� hgsk'/�� af]��N6\;n]�� klxnf]�� ;+:��s/��0fsf]�� PgkLPn 
pkflw lhTof]�� . d}��bfgdf pkl:��yt !@ xhf/��eGbf a9L ;dy{sdfem 
kmfOgndf rf/�� an afFsL 5Fb}�� Ps ;o *% /��gsf]�� nIo k"/��f u/��]��/�� 
hgsk'/��n]�� pkflw lht]��sf]�� lyof]�� . hgsk'/��n]�� ;'b"/��klZrd /��f]��oN;;Fu 
lnu r/��0f /�� Sjflnkmfo/�� jfgdf ef]��u]��sf]�� xf/��sf]�� abnf lnPsf]�� 
lyof]�� . ;'b"/��klZrd klxnf]�� Sjflnkmfo/��df hgsk'/��nfO{ g}�� * ljs]��6n]�� 
x/��fpFb}�� kmfOgn k'u]��sf]�� lyof]�� . 

hgsk'/�� af]��N6\; eg]�� bf]��;|f]�� Sjflnkmfo/��df s0ff{nL ofS;nfO{ 
@ ljs]��6n]�� x/��fpFb}�� kmfOgn k'u]��sf]�� lyof]�� . oL b'j}�� 6f]��nL k|f/��lDes 
r/��0fdf pTs[i6 k|bz{g ub}��{ cufl8 a9]��sf lyP . k|f/��lDes r/��0fdf 
;'b"/��klZrd !@ c+s;lxt klxnf]�� /�� hgsk'/�� !) c+s;lxt bf]��;|f]�� 
:��yfgdf /��x]��sf lyP . To;}��n]�� oL b'O{ 6f]��nLn]�� klxnf]�� Sjflnkmfo/�� 
v]��Ng]�� cj;/�� kfPsf lyP . k|f/��lDes r/��0fdf ;'b"/��klZrdn]�� ;ftdWo]�� 
^ v]��ndf lht /�� Ps v]��ndf xf/�� glthf lgsfNof]�� . kmfOgnsf]�� ofqf 
to ubf{;Dd ;'b"/��klZrd Ps v]��ndfq k/��flht lyof]�� . 

lnu r/��0fdf ;'b"/��klZrdn]�� lj/��f6gu/�� ls+U;nfO{ () /��gn]�� 
x/��fPsf]�� lyof]�� . ;'b"/��klZrdn]�� bf]��;|f]�� v]��ndf sf7dfG8' u'vf{hnfO{ 
&# /��g /�� t]��;|f]�� v]��ndf n'lDagL nfoG;nfO{ $% /��gn]�� x/��fPsf]�� lyof]�� . 
rf}��yf]�� v]��ndf ;'b"/��klZrd 6f]��nL lrtjg /��fOgf]��h;Fu ## /��gn]�� k/��flht 
ePsf]�� lyof]�� . ;'b"/��klZrdn]�� ef]��u]��sf]�� of]�� g}�� Psdfq xf/�� xf]�� . kfFrf}��+ 
v]��ndf ;'b"/��klZrdn]�� hgsk'/�� af]��N6\;nfO{ &@ /��gn]�� x/��fPsf]�� lyof]�� .

;'b"/��klZrdn]�� cfkm\gf]�� 5}��6f}��+ v]��ndf kf]��v/��f Pe]��Gh;{dfly % /��gsf]�� 

/��f]��df~rs lht kfPsf]�� lyof]�� . csf]��{ v]��ndf ;'b"/��klZrdn]�� s0ff{nL 
ofS;nfO{ ^ ljs]��6n]�� k/��flht u/��]��sf]�� lyof]�� . klxnf]�� Sjflnkmfo/��df 
;'b"/��klZrdn]�� cAan k|bz{g ub}��{ hgsk'/�� af]��N6\;dfly * ljs]��6sf]�� 
lht lgsfn]��sf]�� lyof]�� . 

otf, hgsk'/�� af]��N6\; k|f/��lDes r/��0fdf pTs[i6 k|bz{g ub}��{ 
c+stflnsfdf bf]��;|f]�� :��yfgdf k'u]��sf]�� lyof]�� . hgsk'/�� cfkm"n]�� v]��n]��sf 
;ftdWo]�� % v]��ndf ljhoL /�� @ v]��ndf k/��flht ePsf]�� lyof]�� . 

;du|df PgkLPndf hgsk'/��n]�� ( v]��n v]��n]��sf]�� lyof]�� . To;df ^ 
v]��n lhTof]�� eg]�� # v]��ndf k/��fho a]��xf]��/��]��sf]�� 5 . cfˆgf]�� klxnf]�� v]��ndf 
hgsk'/��n]�� lj/��fg6/�� ls+U;nfO{ * ljs]��6n]�� x/��fPsf]�� lyof]�� . 

hgsk'/��n]�� s0ff{nL ofS;nfO{ * ljs]��6, kf]��v/��f Pe]��Gh;{nfO{ & 
ljs]��6, n'lDagL nfoG;nfO{ ! /��gn]�� x/��fof]�� eg]�� ;'b"/��klZrd;Fu &@ 
/��gn]�� k/��flht a]��x]��sf]�� lyof]�� . cfkm\gf]�� 5}��6f}��+ v]��ndf hgsk'/��n]�� sf7dfG8' 
u'vf{hnfO{ % ljs]��6n]�� k/��flht u/��]��sf]�� eg]�� lrtjg /��fOgf]��h;Fusf]�� v]��n 
#@ /��gn]�� u'dfPsf]�� lyof]�� . 

klxnf]�� Sjflnkmfo/��df hgsk'/��n]�� ;'b"/��klZrd;Fu * ljs]��6n]�� 
xf/�� a]��xf]��/��]��sf]�� xf]�� . bf]��;|f]�� Sjflnkmfo/��df hgsk'/�� af]��N6\;n]�� s0ff{nL 
ofS;dfly @ ljs]��6sf]�� /��f]��df~rs lht kfPsf]�� lyof]�� .
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elnan g]��kfnsf]�� /��fli6«o v]��n xf]�� . 
kl5Nnf]�� ;do elnann]�� ljleGg cGt/��f{li6«o 
k|ltof]��lutfdf klg dxTjk"0f{ pknlAw xfl;n 
ub}��{ cfPsf]�� 5 . /��fli6«o v]��n 3f]��lift ePkl5 
b]��zleq klg elnansf ultljlw lgs}�� 
a9]��sf 5g\ . o;}�� qmddf g]��kfndf elnansf]�� 
k|m]��GrfOh k|ltof]��lutf oxL cfly{s jif{af6 ;'? 
ePsf]�� 5 . @)*! c;f]��h !$ b]��lv !( ;Dd 
sf7df8f}��+df klxnf]�� k6s dlxnf elnansf]�� 
k|m]��GrfOh k|ltof]��lutf eof]�� . Pe/��]��:��6 dlxnf 
elnan lnusf]�� gfddf k|ltof]��lutfsf]�� klxnf]�� 
;+:��s/��0f ePsf]�� xf]�� . g]��kfn elnan ;+3n]�� 
k|ltof]��lutf cfof]��hgf clwsf/�� OlGkmlg6L 
l8«D; k|flnnfO{ lbPsf]�� xf]�� . 

k|ltof]��lutfdf ^ 6f]��nLn]�� ;xeflutf 
hgfPsf lyP . lrtjg zlQm, u08sL yG8;{, 
s0ff{nL olZjh, sf7df8f}��F :��kfOs;{, nlntk'/�� 
lSjG; /�� dw]��z o'gfO6]��8n]�� k|ltof]��lutfdf 
;xeflutf hgfP . k|To]��s 6f]��nLn]�� tLg ljb]��zL 
v]��nf8L cg'alGwt u/��]��sf]�� lyof]�� . ;a}��df u/��L 
emG8}�� Ps bh{g d'n'ssf dlxnf elnan 
v]��nf8L lnu v]��Ng g]��kfn cfPsf lyP . 
klxnf]�� ;+:��s/��0fsf]�� pkflw s0ff{nL olZjhn]�� 
lht]��sf]�� lyof]�� . lqk'/��]��Zj/��l:��yt /��fli6«o v]��ns'b 
kl/��ifb\sf]�� se8{xndf v]��lnPsf]�� kmfOgndf 
nlntk'/�� lSjG;nfO{ #–@ ;]��6n]�� x/��fpFb}�� 

dlxnf elnan lnu ;'? 

s0ff{nLn]�� pkflw lht]��sf]�� lyof]�� . s0ff{nLn]�� 
@%–!&, @%–@) n]�� nuftf/�� b'O{ ;]��6df cu|tf 
agfPsf]�� lyof]�� . To;kl5 nlntk'/�� lSjG; 
v]��ndf pTs[i6 k'g/��fudg ug{ ;kmn eof]�� . t]��;|f]�� 
@%–!@ /�� rf}��yf]�� @%–!* n]�� ;]��6 cfkm\gf]�� kIfdf 
kfb}��{ nlntk'/��n]�� v]��n a/��fa/��L Nofof]�� . kfFrf}��+ 
tyf lg0ff{os ;]��6 s0ff{nLn]�� !%–!# c+sn]�� 
afhL dfg{ ;kmn eof]�� . 

s0ff{nL k|ltof]��lutfdf ck/��flht /��x\of]�� . 
6f]��nLdf cg'alGwt v]��nf8L t'ngfTds sd 
cg'ejL eP klg ljb]��zL v]��nf8Lsf]�� ;fydf 
s0ff{nLn]�� pkflw lht]��sf]�� lyof]�� . s0ff{nLn]�� 
lnu r/��0fdf klg nlntk'/��nfO{ x/��fPsf]�� 
lyof]�� . s0ff{nLn]�� lnusf kfFr}�� v]��ndf lht 
kfPsf]�� lyof]�� . nlntk'/�� kfFrdWo]�� tLg v]��ndf 

lht kfpg ;kmn eof]�� eg]�� b'O{ v]��ndf k/��flht 
eof]�� . sf7df8f}��+n]�� klg kfFrdWo]�� tLg v]��ndf 
lht /�� b'O{ v]��ndf xf/�� ef]��u]��sf]�� lyof]�� . u08sLn]�� 
kfFrdWo]�� @ v]��ndf lht /�� # v]��ndf xf/�� 
a]��xf]��/��]��sf]�� lyof]�� . lrtjgn]�� % dWo]�� @ v]��ndf 
lht /�� # v]��ndf xf/��sf]�� glthf lgsfn]��sf]�� 
lyof]�� . dw]��zn]�� eg]�� cfkm"n]�� v]��n]��sf kfFr}�� 
v]��ndf xf/�� ef]��u]��sf]�� lyof]�� . 

s0ff{nL 6f]��nL s'df/�� /��fO{sf]�� k|d'v 
k|lzIfsTjdf lyof]�� . v]��nf8Ldf ;'ldqf /��]��UdL 
-sKtfg_, dLgf ;'gf/��, dgLiff rf}��w/��L, od'gf 
/��;fOnL, ;'gLtf /��fO{, ;[li6 v8\uL, ul/��df af]��x/��f, 
kz'klt af]��x/��f, Uofla|on a]��G8f, cyflG;of 
lncfusL, lhg]��k cfp6«g /�� ;Ltf 7s'/��L -6\
ofn]��G6 xG6_ /��x]��sf lyP .
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nlntk'/����������� l;6L nuftf/����������� RoflDkog 

km'6ansf]� rlr{t k|m]�GrfOh lnu 
PgP;Pn -g]�kfn ;'k/� lnu_ sf]� t]�;|f]� 
;+:�s/�0f @)*! r}�t !^ b]�lv @)*@ 
j}�zfv !# ;Dd sf7df8f}�+df cfof]�hgf 
ePsf lyof]� . k|ltof]�lutfsf ;Dk"0f{ 
v]�n lqk'/�]�Zj/�l:�yt bz/�y /�+uzfnfdf 
v]�nfOPsf]� lyof]� . t]�;|f]� ;+:�s/�0fsf]� pkflw 
;flas ljh]�tf nlntk'/� l;6L Pkm;Ln]� 
lhTof]� . kmfOgndf nlntk'/� l;6Ln]� kf]�v/�f 
yG8;{nfO{ @–! uf]�nn]� x/�fpFb}� pkflw 
lht]�sf]� xf]� . nlntk'/�n]� pkflw;lxt *) 
nfv ?k}�ofF k'/�:�sf/� k|fKt u¥of]� . pkljh]�tf 
ag]�sf]� kf]�v/�f yG8;{n]� klg #) nfv ?k}�ofF 
k'/�:�sf/� kfof]� . kmfOgndf nlntk'/�nfO{ 
lht lbnfpg Odf]�x Olhs]�n /� kfkf Oaf]�p 
s]�a]�n]� Ps–Ps uf]�nsf]� of]�ubfg u/�]�sf lyP . 
kf]�v/�fsf ;'bLn /�fO{n]� uf]�n u/�]�sf lyP . 

nlntk'/� l;6L lnudf ck/�flht 
/�xFb}� !@ c+s;lxt zLif{:�yfgdf /�x]�/� 
klxnf]� Sjflnkmfo/�df k|j]�z u/�]�sf]� 
lyof]� . nlntk'/�n]� # v]�n lht /� # v]�n 
a/�fa/�L v]�n]�sf]� lyof]� . sf7df8f}�+;Fu @–@ 
sf]� a/�fa/�L v]�n]�sf]� nlntk'/�n]� kf]�v/�f 
yG8;{nfO{ #–@ uf]�nn]� x/�fPsf]� lyof]� . 

t]����������;|f]���������� g]����������kfn ;'k/���������� lnu -PgP;Pn_

nlntk'/�n]� wgu9L;Fu uf]�n/�lxt /� emfkf;Fu 
!–! uf]�nsf]� a/�fa/�L v]�Nof]� eg]� lrtjgnfO{ 
@–! n]�, a'6jn n'lDagLnfO{ @–) n]� 
x/�fPsf]� lyof]� . nlntk'/� l;6Ln]� klxnf]� 
Sjflnkmfo/�df wgu9L Pkm;LnfO{ @–! n]� 
x/�fPsf]� lyof]� .

kf]�v/�f lnu r/�0fdf rf}�yf]� x'Fb}� Kn]�ckmdf 
k'u]�sf]� lyof]� . kf]�v/�fn]� @ lht, @ a/�fa/�L 
/� @ xf/�sf]� glthf;lxt * c+s hf]�8]�sf]� 
lyof]� . kf]�v/�f lnudf wgu9L;Fu uf]�n/�lxt 
/� emfkf;Fu !–! sf]� a/�fa/�Ldf /�f]�lsof]� 
eg]� nlntk'/�;Fu @–# /� lrtjg;Fu 
)–@ uf]�nn]� k/�flht ePsf]� lyof]� . 

kf]�v/�fn]� sf7df8f}�+nfO{ @–) /� a'6jnnfO{ 
klg @–) n]� x/�fPsf]� lyof]� . kf]�v/�fn]� 
Olnldg]�6/� v]�ndf lrtjgnfO{ #–) /� 
bf]�;|f]� Sjflnkmfo/�df wgu9L Pkm;LnfO{ 
!–) n]� x/�fPsf]� lyof]� . PgP;Pnsf]� t]�;|f]� 
;+:�s/�0fdf nlntk'/� l;6Lsf ;Gtf]�if vqL 
Odlh{ª Kn]�o/�, nlntk'/�s}� dl0fs'df/� nfdf 
Ogh]�{l6s Kn]�o/�, kf]�v/�fsf Pe]�; lk|;f]� 
;jf]�{Ts[i6 uf]�n/�Ifs, wgu9Lsf cxdb 
lxhfhL ;jf{lws uf]�nstf{ /� kf]�v/�fsf 
cfo'z 3nfg ;jf]�{Ts[i6 v]�nf8L 3f]�lift 
ePsf lyP . emfkf km'6an Snan]� eg]� 
km]�o/� Kn]� cjf8{ xft kf/�]�sf]� lyof]� .
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hgsk'/������������ gfO6\; RoflDkog
g]��kfnsf]�� k/��Dk/��fut /�� nf]��slk|o v]��ndWo]�� 

Ps xf]��, sa8\8L . s'g}�� ;do g]��kfnL 
v]��ns'bdf sa8\8L cgf}��krfl/��s ¿kdf 
/��fli6«o v]��nsf]�� ¿kdf klg kl/��lrt lyof]�� . 
rLgdf cfof]��lht Pl;ofnL v]��ns'bdf 
dlxnf l6dn]�� P]��ltxfl;s sf+:��o kbs 
lht]��kl5 g]��kfndf sa8\8L v]��n nf]��slk|o 
ag]��sf]�� 5 . 

g]��kfnL dlxnf sa8\8L 6f]��nLn]�� Pl;ofnL 
v]��ns'bdf klxnf]�� ;xeflutfd}�� sf+:��o kbs 
lht]��sf]�� lyof]�� . Pl;ofnL v]��ns'bdf kbs 
lht]��;Fu}�� yk nf]��slk|o ag]��sf]�� sa8\8L 
v]��nsf]�� k|m]��GrfOh k|ltof]��lutf klg ;'? ePsf]�� 
5 . @)*! Dff3 $ b]��lv !* ;Dd g]��kfn 
sa8\8L lnusf]�� klxnf]�� ;+:��s/��0f cfof]��hgf 
ePsf]�� lyof]�� . k|ltof]��lutfdf ^ k'?if 6f]��nLn]�� 
;xeflutf hgfPsf]�� lyof]�� . k|ltof]��lutf 
sf7df8f}��+sf]�� lqk'/��]��Zj/��l:��yt /��fli6«o v]��ns'b 

g]����������kfn sa8\8L lnusf]���������� ;'?cft

kl/��ifb\sf]�� se8{xndf v]��nfOPsf]�� lyof]�� . 
k|ltof]��lutfdf lj/��f6gu/��sf]�� lj/��f6gu/�� 

a]��lG86\;, wgu9Lsf]�� wgu9L jfON8 Sof6\;, 
a'6jnsf]�� lxdfnog /��]��O8;{, hgsk'/��sf]�� 
hgsk'/�� gfO6\;, sf7df8f}��+sf]�� sf7df8f}��+ 
dfel/��S; /�� kf]��v/��fsf]�� kf]��v/��f n]��s;{n]�� 
k|lt:��kwf{ u/��]��sf lyP . 

hgsk'/�� gfO6\;n]�� ck/��flht /��xFb}�� 
k|ltof]��lutfsf]�� pkflw lht]��sf]�� lyof]�� . 
kmfOgndf sf7df8f}��+ dfel/��S;nfO{ $%–
$! c+sn]�� k/��flht ub}��{ hgsk'/��n]�� pkflw 
lht]��sf]�� xf]�� . pkflw;Fu}�� hgsk'/��n]�� % nfv 
?k}��ofF k'/��:��sf/�� k|fKt u/��]��sf]�� lyof]�� . pkljh]��tf 
sf7df8f}��+ dfel/��S;n]�� @ nfv ?k}��ofF k'/��:��sf/�� 
xft kf/��]��sf]�� lyof]�� . hgsk'/��n]�� klxnf]�� 
Sjflnkmfo/��df lj/��f6gu/�� AoflG86\;nfO{ 
x/��fpFb}�� kmfOgndf :��yfg agfPsf]�� lyof]�� . 

sf7df8f}��+ dfel/��S;n]�� klg bf]��;|f]�� 
Sjflnkmfo/��df lj/��f6gu/�� AoflG86\;nfO{ 

g}�� kfvf nufpFb}�� kmfOgndf hgsk'/��;Fusf]�� 
e]��6 kSsf u/��]��sf]�� lyof]�� . lnu r/��0fdf oL b'O{ 
6f]��nLn]�� eg]�� #(–#( c+ssf]�� a/��fa/��L v]��n]��sf 
lyP . t/��, kmfOgndf hgsk'/��n]�� sf7df8f}��+ 
dfel/��S;nfO{ kl5 kfb}��{ pkflw lht]��sf]�� 
lyof]�� . 

g]��kfn sa8\8L lnusf]�� klxnf]�� ;+:��s/��0fdf 
k|m]��GrfOh 6f]��nLn]�� 8«fˆ6af6 v]��nf8L 5gf]��6 
u/��]��sf]�� lyof]�� . lnudf :��jb]��zL ^^ /�� ljb]��zL 
!* v]��nf8L sf]��6{df plqP . yfONofG8, 
a+unfb]��z, >Ln+sf, s]��Gofnufot /��fi6«sf 
v]��nf8L k|ltof]��lutfdf ;xefuL lyP .

g]��kfn sa8\8L ;+3sf]�� ;xsfo{df 
k|ltof]��lutf P:��6«f]��lgS; Dofg]��hd]��G6n]�� 
cfof]��hgf u/��]��sf]�� lyof]�� . /��fpG8 /��f]��lag 
lnusf]�� zLif{ rf/�� :��yfgdf /��xg]�� 6f]��nL 
gscfp6 r/��0fdf k|j]��z u/��]��sf lyP . 
Olnldg]��6/�� /�� Sjflnkmfo/�� v]��Nb}�� kmfOgndf 
k'Ug]�� b'O{ 6f]��nLsf]�� 6'+uf]�� nfu]��sf]�� lyof]�� .
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;fkm RoflDkogl;k dlxnf km'6an 
k|ltof]��lutfsf]�� ;ftf}��+ ;+:��s/��0f @)*! ;fn 
sflQs ! b]��lv !$ ut]��;Dd sf7df8f}��+df 
cfof]��hgf ePsf]�� lyof]�� . k|ltof]��lutfsf v]��n 
lqk'/��]��Zj/��l:��yt bz/��y /��+uzfnfdf v]��nfOPsf]�� 
lyof]�� . 

k|ltof]��lutfdf blIf0f Pl;ofsf ;ft 
/��fi6«sf]�� ;xeflutf lyof]�� . a+unfb]��z, ef/��t /�� 
kfls:��tfg ;d"x …��PÚ�� df k/��]��sf lyP . cfof]��hs 
g]��kfn;lxt e'6fg, >Ln+sf /�� dflNbE; eg]�� 
;d"x …��aLÚ�� df lyP . 

k|To]��s ;d"xaf6 @–@ 6f]��nL ;]��ldkmfOgndf 
k'Ug]�� k|fjwfg lyof]�� . ;f]��xLcg'?k ;d"x …��PÚ�� af6 

$ c+s;lxt a+unfb]��z klxnf]�� /�� # c+s;lxt 
ef/��t bf]��;|f]�� x'Fb}�� ;]��ldkmfOgn k|j]��z u/��]��sf lyP .

;d"x …��aLÚ�� af6 & c+s;lxt g]��kfn klxnf]�� 
/�� ;dfg c+s a6'n]��sf]�� e'6fg bf]��;|f]�� :��yfgdf 
/��xFb}�� ;]��ldkmfOgndf k'u]��sf lyP . uf]��n cGt/��df 
g]��kfn ;d"x ljh]��tf ag]��sf]�� xf]�� . 

g]��kfn cfˆgf]�� klxnf]�� v]��ndf e'6fg;Fu 
uf]��n/��lxt a/��fa/��Ldf /��f]��lsPsf]�� lyof]�� . g]��kfnn]�� 
bf]��;|f]�� v]��ndf dflNbE;nfO{ !!–) uf]��nsf]�� 
km/��flsnf]�� cGt/��n]�� x/��fPsf]�� lyof]�� . g]��kfnsf 
nflu /��]��vf kf}��8]��n PSn}��n]�� % /�� k|Llt /��fO{n]�� # 
uf]��n u/��]��sf lyP . ;ljtf /��fgfdu/��, cldzf 
sfsL{ /�� clgtf s]��;Ln]�� !–! uf]��n u/��]��sf lyP . 

g]��kfnn]�� t]��;|f]�� v]��ndf >Ln+sfnfO{ ^–) 
uf]��nn]�� x/��fPsf]�� lyof]�� . /��]��vf kf}��8]��nn]�� @, ;ljtf 
/��fgfdu/��, ;fljqf e08f/��L, cldzf sfsL{ /�� 
/��lZds'df/��L l3l;ªn]�� klg !–! uf]��n yk]��sf 
lyP . klxnf]�� ;]��ldkmfOgndf a+unfb]��zn]�� 
e'6fgnfO{ &–! uf]��nn]�� x/��fpFb}�� kmfOgndf 
:��yfg kSsf u/��]��sf]�� lyof]�� . g]��kfn eg]�� csf]��{ 
;]��ldkmfOgndf alnof]�� k|ltåGåL ef/��tnfO{ 
k]��gfN6L ;'6cfp6df $–@ uf]��nn]�� x/��fpFb}�� 
kmfOgndf k|j]��z u/��]��sf]�� lyof]�� . 

lgwf{l/��t ;dosf]�� v]��n !–! uf]��nsf]�� 
a/��fa/��Ldf ;lsPkl5 xf/��–lhtsf]�� lg0f{o k]��gfN6L 
;'6cfp6af6 lgsflnPsf]�� lyof]�� . lgwf{l/��t 

g]����������kfndf ePsf  
cGt/����������f{li6«o k|ltof]����������lutfx¿

g]����������kfn km]����������l/���������� pkljh]����������tf

ljleGg v]����������nsf /����������fli6«o ;+3x¿n]���������� b]����������zleq cGt/����������f{li6«o k|ltof]����������lutfx¿ cfof]����������hgf ub}����������{ cfPsf 5g\ . o;}���������� qmddf 
@)*!÷)*@ df klg g]����������kfndf b'O{ bh{g hlt cGt/����������f{li6«o k|ltof]����������lutf ;DkGg ePsf 5g\ . @@ j6f k|ltof]����������lutfdf 
% xhf/���������� ^ ;o #& v]����������nf8L ;xefuL ePsf 5g\ . ;xefuL v]����������nf8LdWo]���������� ! xhf/���������� & ;o *# ljb]����������zL v]����������nf8L 
g]����������kfn cfP/���������� v]����������n]����������sf]���������� tYof+s 5 . 

;fkm dlxnf RoflDkogl;k
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;dosf]�� ^@cf}��+ ldg]��6df ef/��tsf nflu ;+uLtf 
af;kmf]��/��]��n]�� klxnf]�� uf]��n u/��]��sL lyOg\ . To;sf]�� 
rf/�� ldg]��6kl5 g}�� g]��kfnsf nflu ;fljqf 
e08f/��Ln]�� hjfkmL uf]��n kmsf{PsL lyOg\ . 
k]��gfN6L ;'6cfp6df g]��kfnsf $ /�� ef/��tsf @ 
v]��nf8Ln]�� dfq uf]��n ug{ ;s]�� . g]��kfnsf nflu 
;fljqf e08f/��L, uLtf /��fgf, ;ljtf /��fgfdu/�� /�� 
cldzf sfsL{n]�� uf]��n u/��]��sf lyP . 

t/��, k|ltof]��lutfsf]�� kmfOgndf g]��kfnL 
6f]��nL k/��flht eof]�� . kmfOgndf a+unfb]��zn]�� 
g]��kfnnfO{ @–! n]�� x/��fpFb}�� pkflw r'Dof]�� . 
klxnf]�� xfkm uf]��n/��lxt a/��fa/��Ldf ;lsPsf]�� 
kmfOgn v]��nsf]�� %@cf}��+ ldg]��6df a+unfb]��zsf 
nflu df]��lgsf rSdfn]�� klxnf]�� uf]��n ul/��g\ . 

lgwf{l/��t ;dosf]�� %^cf}��+ ldg]��6df cldzf 
sfsL{n]�� cfsif{s uf]��n kmsf{pFb}�� v]��n a/��fa/��Ldf 

NofPsL lyOg\ . t/��, lgwf{l/��t ;dosf]�� 
*!cf}��+ ldg]��6df l/��t' rSdfn]�� csf]��{ uf]��n yKb}�� 
a+unfb]��znfO{ pkflw lbnfPsL lyOg\ . 

k|ltof]��lutfdf ;jf{lws uf]��n ug]��{ v]��nf8L 

;"rLdf g]��kfnsL /��]��vf kf}��8]��n bf]��;|f]�� :��yfgdf 
/��lxg\ . pgn]�� & uf]��n u/��]��sL lyOg\ . ;jf{lws 
uf]��n ug]��{df e'6fgsL 8]��sL nxhf]��d klxnf]�� 
:��yfgdf /��lxg\ . pgn]�� * uf]��n u/��]��sL lyOg\ . 

sfef k'?if elnan Sna RoflDkogl;k

x]����������Nk g]����������kfn pkljh]����������tf

sfef k'?if elnan Sna 
RoflDkogl;ksf]�� klxnf]�� ;+:��s/��0f @)*! 
;fn d+l;/��df g]��kfndf cfof]��hgf ePsf]�� 
lyof]�� . klxnf]�� ;+:��s/��0fsf]�� pkflw ef/��tsf]�� 
Soflns6n]�� lhTof]�� . Soflns6n]�� 

k|ltof]��lutfsf]�� kmfOgndf g]��kfnsf]�� x]��Nk g]��kfn 
:��kf]��6{\; SnanfO{ x/��fpFb}�� pkflw xft kf/��]��sf]�� 
lyof]�� .

ef/��tLo Sna Soflns6n]�� kmfOgndf 
x]��Nk g]��kfnnfO{ #–! ;]��6n]�� x/��fof]�� . lnu 

r/��0fdf eg]�� x]��Nk g]��kfnn]�� Soflns6nfO{ 
x/��fPsf]�� lyof]�� . k|ltof]��lutfdf O/��fgsf]�� Sna 
t]��;|f]�� eof]�� . O/��fgn]�� t]��;|f]�� :��yfgsf]�� v]��ndf 
dflNbE;sf]�� Sna Pr8L;LnfO{ @%–@!, 
@%–@#, @&–@% n]�� x/��fof]�� .
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clvn g]����������kfn km'6an ;+3 -PGkmf_ n]���������� 
@)*! kmfu'gdf rf/���������� /����������fi6«;lDdlnt cGt/����������f{li6«o 
dlxnf km'6an k|ltof]����������lutf cfof]����������hgf u/����������]����������sf]���������� 
lyof]���������� . k|ltof]����������lutfsf v]����������n lqk'/����������]����������Zj/����������l:����������yt 
bz/����������y /����������+uzfnfdf v]����������nfOPsf]���������� lyof]���������� . 

k|ltof]����������lutfsf]���������� k|f/����������lDes r/����������0fsf]���������� v]����������n 
l;+un /����������fpG8 /����������f]����������lag lnusf cfwf/����������df 
v]����������nfOPsf]���������� lyof]���������� . To;kl5 c+s tflnsfsf]���������� 
zLif{ b'O{ :����������yfgdf /����������xg]���������� 6f]����������nL kmfOgndf k'Ug]���������� 
k|fjwfg /����������flvPsf]���������� lyof]���������� . 

lkmkmfsf]���������� cGt/����������f{li6«o ljG8f]����������df pQm z[+vnf 
cfof]����������hgf ul/����������Psf]���������� lyof]���������� . k|ltof]����������lutfdf 

g]����������kfn;lxt Dofgdf/����������, n]����������agfg /���������� lslu{:����������tfgsf]���������� 
;xeflutf lyof]���������� . k|f/����������lDes r/����������0fdf g]����������kfnn]���������� 
lslu{:����������tfgnfO{ !–) uf]����������nn]���������� x/����������fPsf]���������� lyof]���������� . 

g]����������kfnn]���������� csf]����������{ v]����������ndf n]����������agfgdfly !–) 
s}���������� lht xft kf/����������]����������sf]���������� lyof]���������� . lnu r/����������0fsf]���������� 
clGtd v]����������ndf eg]���������� g]����������kfnL 6f]����������nLn]���������� cfkm"eGbf 
alnof]���������� k|ltåGåL Dofgdf/����������nfO{ @–@ uf]����������nsf]���������� 
a/����������fa/����������Ldf /����������f]����������s]����������sf]���������� lyof]���������� .

v]����������nsf qmddf b'O{ k6s k'g/����������fudg ub}����������{ 
g]����������kfnn]���������� lkmkmf j/����������Lotfsf]���������� %%cf}����������+ :����������yfgdf 
/����������x]����������sf]���������� Dofgdf/����������nfO{ a/����������fa/����������Ldf /����������f]����������Sg afWo kf
/����������]����������sf]���������� lyof]���������� . 

lnu r/����������0faf6 Dofgdf/���������� ljh]����������tf /���������� g]����������kfn 
pkljh]����������tf aGb}���������� kmfOgndf k'u]����������sf lyP . lnu 
r/����������0fdf Dofgdf/����������lj?4 g]����������kfnsL k|efjzfnL 
:����������6«fOs/���������� ;fljqf e08f/����������Ln]���������� pTs[i6 k|bz{g 
u/����������]����������sL lyOg\ . 

;fljqf cfkm}����������+n]���������� Ps uf]����������n ul/����������g\ eg]���������� 
Ps uf]����������ndf kf; pknAw u/����������fPsL lyOg\ . 
csf]����������{ uf]����������n ;ljtf /����������fgfdu/����������n]���������� u/����������]����������sL lyOg\ . 
Dofgdf/����������sf Dof6 gf]����������O lvg /���������� d]���������� 6]����������6 n'n]���������� uf]����������n 
u/����������]����������sf lyP .

k|ltof]����������lutfsf]���������� kmfOgndf g]����������kfn k/����������flht 
x'g k'Uof]���������� . Dofgdf/����������n]���������� @–) sf]���������� lht kfpFb}���������� 
kmf]����������/���������� g]����������;G; sksf]���������� pkflw lht]����������sf]���������� lyof]���������� . 
klxnf]���������� xfkm uf]����������n/����������lxt ePsf]���������� lyof]���������� . t/����������, bf]����������;|f]���������� 
xfkmdf g]����������kfnn]���������� b'O{ ldg]����������6 cGt/����������df b'O{ uf]����������n 
vfg k'Uof]���������� . Dofgdf/����������sf o" k]����������/���������� lvgn]���������� ^@cf}����������+ 
ldg]����������6df klxnf]���������� uf]����������n u/����������]����������sL lyOg\ .

Dofgdf/����������n]���������� Pp6f uf]����������n g]����������kfnaf6 
cfTd3ftLaf6 kfPsf]���������� lyof]���������� . ^$cf}����������+ ldg]����������6df 
Dofgdf/����������sL sKtfg ljg lyª\uL t'gn]���������� u/����������]����������sf]���������� 
zlQmzfnL k|xf/���������� g]����������kfnsL uf]����������n/����������Ifs PlGhnf 
t'Dafkf]����������n]���������� /����������f]����������Sg]���������� k|of; ul/����������g\ . t/����������, PlGhnfaf6 
km'lTsPsf]���������� an l8km]����������G8/���������� uLtf /����������fgfsf]���������� 
v'§fdf 7f]����������lSsP/���������� uf]����������ndf kl/����������0ft x'g eof]���������� . 
k|ltof]����������lutfdf g]����������kfnsL /����������]����������g'sf gu/����������sf]����������6]���������� Kn]����������o/���������� 
ckm b 6'gf{d]����������G6 3f]����������lift ePsL lyOg\ .

g]����������kfnsf]���������� cAan k|bz{g

kmf]����������/���������� g]����������;G; sk
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;]��G6«n Pl;og elnan P;f]��l;P;g 
-sfef_ sf]�� Pp6f dxTjk"0f{ k|ltof]��lutf @)*! 
;fn ;fpgdf g]��kfndf cfof]��hgf ePsf]�� 
lyof]�� . Tof]�� k|ltof]��lutf lyof]��, sfef dlxnf 
elnan lnu g]��;G; RoflDkogl;k . 

k|ltof]��lutfdf g]��kfnn]�� pTs[i6 k|bz{g 
u/��]��sf]�� lyof]�� . g]��kfnL 6f]��nL pkljh]��tf aGof]�� . 
lnu r/��0fdf >Ln+sf, dflNbE; /�� ef/��tnfO{ 
k/��flht ug{ ;kmn g]��kfnn]�� ;]��ldkmfOgndf 
O/��fgnfO{ x/��fPsf]�� lyof]�� . 

t/��, g]��kfn kmfOgndf ef/��t;Fu k/��flht 
x'g k'Uof]�� . g]��kfnnfO{ % ;]��6sf]�� v]��ndf x/��fpFb}�� 
ef/��t RoflDkog ag]��sf]�� lyof]�� . g]��kfnn]�� klxnf]�� 
/�� t]��;|f]�� ;]��6 cfkm\gf]�� kIfdf kf/��]��sf]�� lyof]�� . 
g]��kfnn]�� @%–@), !$–@%, @%–@@, @!–@%, 
%–!% n]�� v]��n u'dfPsf]�� lyof]�� . kfFrf}��+ ;]��6df 

g]��kfnn]�� ;f]��r]��h:��tf]�� k|bz{g ug{ g;Sbf clGtd 
;dodf 3/��]��n' ;dy{sdfem ef/��tnfO{ x/��fP/�� 
pkflw lhTg]�� cj;/�� u'dfPsf]�� lyof]�� . 

oBlk g]��kfnn]�� lnu r/��0fdf ef/��tnfO{ 
x/��fpFb}�� Oltxf; /��r]��sf]�� lyof]�� . cGt/��f{li6«o 
elnan v]��Ng yfn]��sf]�� #& jif{df  
g]��kfnL dlxnf 6f]��nLn]�� ef/��tnfO{ x/��fPsf]�� 
of]�� klxnf]�� k6s lyof]�� . ;d"xdf g]��kfn  
6f]��nL O/��fg;Fu eg]�� k/��flht ePsf]�� lyof]�� . 
t/��, g]��kfnn]�� ;]��ldkmfOgndf O/��fg;Fu abnf  
lnPsf]�� lyof]�� . 

k|ltof]��lutfdf >Ln+sfnfO{ x/��fpFb}�� O/��fg 
t]��;|f]�� ePsf]�� lyof]�� . g]��kfnsf ;/��:��jtL rf}��w/��L 
a]��:��6 ckf]��lh6 Kn]��o/�� /�� ;lngf >]��i7 j]��:��6 
lna]��/��f]�� 3f]��lift ePsf lyP . bf]��;|f]�� :��yfg xfl;n 
u/��]��sf]�� g]��kfnL dlxnf elnan 6f]��nLnfO{ 

;/��sf/��n]�� gub k'/��:��sf/��af6 ;Ddflgt u/��]��sf]�� 
lyof]�� . k|ltof]��lutf ;lsPnuQ}�� /��fli6«o v]��ns'b 
kl/��ifb\ -/��fv]��k_ n]�� k'/��:��sf/�� nflu l;kmfl/��; 
u/��]��sf]�� lyof]�� . 

6f]��nLsf !$ v]��nf8Ln]�� hgxL # nfv 
?k}��ofF k'/��:��sf/�� k|fKt u/��]��sf lyP . d'Vo 
k|lzIfsnfO{ @ nfv, ;xfos k|lzIfs, 
Joj:��yfks /�� lkmlhof]��nfO{ hgxL ! nfv @) 
xhf/�� ?k}��ofF k'/��:��sf/�� k|bfg ul/��Psf]�� lyof]�� . 

o:��t}��, sf7df8f}��+ dxfgu/��kflnsfn]�� klg 
pkljh]��tf g]��kfnL 6f]��nLsf k|To]��s ;b:��onfO{ 
hgxL ! nfv ?k}��ofFaf6 k'/��:��s[t u/��]��sf]�� lyof]�� . 
g]��kfn elnan ;+3n]�� klg l6s6 laqmLaf6 
;+slnt /��sddWo]�� 6f]��nLsf ;b:��onfO{  
hgxL %) xhf/�� ?k}��ofFn]�� k'/��:��s[t ug]��{ lg0f{o 
u/��]��sf]�� lyof]�� .

g]����������kfn klxnf]���������� k6s  
ef/����������tnfO{ x/����������fpg ;kmn

sfef dlxnf g]����������;G; lnu
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g]����������kfndf klxnf]���������� k6s blIf0f Pl;ofnL 
o'y 6]����������an6]����������lg; k|ltof]����������lutf cfof]����������hgf 
ul/����������Psf]���������� lyof]���������� . a}����������zfv !! ut]���������� b]����������lv !$ 
;Dd ePsf]���������� k|ltof]����������lutfdf blIf0f Pl;ofnL 
/����������fi6« g]����������kfn;lxt ef/����������t, >Ln+sf, a+unfb]����������z, 
dflNbE; /���������� kfls:����������tfg ;xefuL lyP . 

!$ :����������j0f{ kbssf nflu ePsf]���������� 
k|ltof]����������lutfdf g]����������kfnn]���������� ! :����������j0f{, ^ /����������ht /���������� 
% sf+:����������o kbs xft kfb}����������{ bf]����������;|f]���������� :����������yfg xfl;n 
u/����������]����������sf]���������� lyof]���������� . ef/����������tn]���������� !# :����������j0f{ lhTb}���������� l6d 
RoflDkogsf]���������� pkflw lhTof]���������� . n}����������grf}����������/����������l:����������yt 
/����������fli6«o 6]����������an6]����������lg; k|lzIf0f s]����������G›df ePsf]���������� k|
ltof]����������lutfsf]���������� o'–!( AjfOh l6d Oe]����������G6df 
k|j]����������z a:����������g]����������t, ug~ho bfxfn, lxdfn lji6 /���������� 
?ljg dxh{gsf]���������� 6f]����������nLn]���������� g]����������kfnnfO{ :����������j0f{ kbs 
lbnfPsf]���������� lyof]���������� . 

;f]����������xL pd]����������/���������� ;d"xsf]���������� uN;{tkm{ g]����������kfnsf 
Oefgf yfkf, ljoGsf /����������fO{, of]����������ªuL kf}����������8]����������n /���������� 
lbof b]����������pnfn]���������� /����������ht lht]����������sf lyP . Oefgf /���������� 
ljoGsfsf]���������� hf]����������8Ln]���������� o'–!( uN;{ 8aN;df klg 
/����������ht xft kf/����������]����������sf]���������� lyof]���������� . o'–!% uN;{ 8aN;df 

g]����������kfnnfO{ ! :����������j0f{;lxt !@ kbs

blIf0f Pl;ofnL o'y 6]����������an6]����������lg; cfof]����������hgf 

g]����������kfnsf z'e>L >]����������i7 /���������� k|lhgf dxh{gsf]���������� hf]����������8L 
bf]����������;|f]���������� ePsf]���������� lyof]���������� .

clvn g]����������kfn 6]����������an6]����������lg; ;+3åf/����������f 
cfof]����������lht k|ltof]����������lutfsf]���������� o'–!% AjfOh l6d 
Oe]����������G6df k|lhn e§/����������fO{, ho:����������g' dxh{g, cfo{g 
zfxL /���������� l/����������hg zfSo;lDdlnt g]����������kfnn]���������� /����������ht 
kbs lht]����������sf]���������� lyof]���������� . o'–!( AjfOh 8aN;df 
g]����������kfnsf ug~ho bfxfn /���������� k|j]����������z a:����������g]����������tsf]���������� 
hf]����������8L /����������ht lhTg ;kmn eof]���������� . o'–!% AjfOh 
8aN;df g]����������kfnsf k|lhn e§/����������fO{ /���������� ho:����������g' 

dxh{gsf]���������� hf]����������8L bf]����������;|f]���������� :����������yfgdf /����������x\of]���������� .
o'–!% uN;{ l6d Oe]����������G6df z'e>L >]����������i7, 

k|lhgf dxh{g, ;'/����������Do zfSo /���������� >]����������of zfSo, o'–
!( ldS; 8aN;df ug~ho /���������� Oefgf, o'–!% 
uN;{ l;+uN;df z'e>L, o'–!( uN;{ l;+uN;df 
Oefgf, o'–!% AjfOh l;+uN;df k|lhn e§/����������fO{ 
tyf o'–!( AjfOh l;+uN;df ug~hon]���������� 
g]����������kfnsf nflu sf+:����������o kbs lht]����������sf lyP . 
h'lgo/���������� n]����������endf g]����������kfndf cfof]����������hgf ePsf]���������� of]���������� 
7"nf]���������� 6]����������an6]����������lg; k|ltof]����������lutf lyof]���������� .
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Pl;of /�����UaLsf]����� cfof]�����hgf /����� g]�����kfn /�����UaL 
;+3sf]����� Joj:�����yfkgdf @)*!, c;f]�����h !* b]�����lv 
@) ;Dd Pl;of /�����UaL dlxnf tyf k'?if ;]�����e]�����G; 
6«kmL–@)@$ lqk'/�����]�����Zj/�����l:�����yt bz/�����y /�����+uzfnfdf 
cfof]�����hgf eof]����� . g]�����kfn /�����UaL ;+3n]����� klxnf]����� 
k6s olt 7"nf]����� /�����UaL Oe]�����G6 cfof]�����hgf u/�����]�����sf]����� 
xf]����� . Pl;of /�����UaL o'–!* ;]�����e]�����G; @)@@ /����� Pl;of 
/�����UaL o'–@) ;]�����e]�����G; @)@# sf]����� cfof]�����hgf u/�����]�����kl5 
g]�����kfnn]����� olt 7"nf]����� cGt/�����f{li6«o /�����UaL k|ltof]�����lutf 
ug]�����{ df}�����sf kfPsf xf]����� . g]�����kfn ;g\ @)!^ b]�����lv 
Pl;of /�����UaL dlxnf tyf k'?if ;]�����e]�����G; 6«kmLdf 
lg/�����Gt/����� ;xefuL x'Fb}����� cfPsf]����� lyof]����� . 

Pl;of /�����UaL ;]�����e]�����G; 6«kmL @)@$ df 
Pl;ofsf g]�����kfn;lxt @! b]�����zsf]����� ;xeflutf 
/�����x]�����sf]����� lyof]����� . k'?iftkm{ !* l6d /����� dlxnftkm{ 
* l6dn]����� efu lnPsf lyP . k|ltof]�����lutfdf 
Pl;ofsf $ ;oeGbf a9L v]�����nf8L /����� 
clkml;onsf]����� ;xeflutf /�����x\of]����� . Pl;of /�����UaL 
;]�����e]�����G;sf]����� b'j}����� pkflw lkmlnlkG;n]����� lht]�����sf]����� 
lyof]����� . 6f]�����nLn]����� k'?iftkm{ kmfOgndf rfOlgh 
tfOk]�����O{nfO{ @&–!$ sf]����� :�����sf]�����/�����n]����� k/�����flht ub}�����{ 
lhTof]����� . dlxnftkm{ ef/�����tdfly &–% :�����sf]�����/�����sf]����� 
lht xft kfb}�����{ lkmlnlkG;n]����� pkflw lht]�����sf]����� 
lyof]����� . OG8f]�����g]�����l;ofnfO{ @@–!( n]����� k/�����flht ub}�����{ 
u'cfdn]����� t]�����;|f]����� :�����yfg xft kf/�����]�����sf]����� lyof]����� .

bz/�����y /�����+uzfnfdf Pl;of /�����UaL ;]�����e]�����G; 

g]�����kfnsf]����� k'?if 6f]�����nL Rofn]�����Gh y8{df 
k/�����flht ePsf]����� 5 . ckmuflg:�����tfg;Fu g]�����kfn 
@@–% sf]����� :�����sf]�����/�����df k/�����flht ePsf]����� xf]����� . 
To;cl3 g]�����kfn …�����Rofn]�����GhÚ����� df stf/�����;Fu ##–) 
n]����� k/�����flht eof]����� . 

g]�����kfnL k'?if 6f]�����nLdf ljj]�����z jf;', k|d]�����z 
rf}�����w/�����L, ob' clwsf/�����L, lj/�����f6 >]�����i7, lg/�����f]�����h 
clwsf/�����L, ljqmd k'/�����L, u0f]�����z aflgofF, ;ljg 
dxt, gjLgaxfb'/����� du/�����, dx]�����z ;'gf/�����, ljho 
v8\sf, /�����f]�����xg 8+uf]�����n, ljgf]�����b zfxL, SoflNeg 

hf]�����zL, ;~ho clwsf/�����L /����� slkn 7s'/�����L lyP . 
dlxnf 6f]�����nLdf dgLiff yfkfdu/�����, cfzf 

s'F;f/�����, ;fljqL k"hf{, l;h{gf /�����fO{, l;h{gf 
5GTofn, dgLiff l3l;ª, ljzfvf dfls{g /�����fO{, 
;'l:�����dtf If]�����qL, k'gd >]�����i7, ;+uLtf l3l;ª, cK;/�����f 
sfsL{, /�����f]�����lhgf kf]�����v/�����]�����n, ljlgtf zfxL 7s'/�����L, 
cg' z]�����kf{, sdnf /�����fO{ /����� ;'hf /�����fO{ lyP . g]�����kfnL 
6f]�����nLsf d'Vo k|lzIfsdf Go'lhNofG8sf d'/�����]�����{ 
kn :�����66{ lyP . pgL cGt/�����f{li6«o n]�����en y|L 
k|lzIfs /����� Ph's]�����6/����� x'g\ .
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g]���������kfndf cfof]�������lht  
cGt/���������f{li6«o k|ltof]���������lutf 

g]���������kfndf ;DkGg ePsf cGt/���������f{li6«o k|ltof]���������lutfx¿ 

;+3sf]��������� gfd k|ltof]���������lutf ljj/���������0f ldlt /��������� :���������yfg ljb]���������zL v]���������nf8L hDdf ;xefuL 

g]���������kfn elnan ;+3 sfef dlxnf g]���������;G; lnu elnan
@)*! >fj0f !&–@# , 
se{8xn, sf7df8f}���������+ 

^$ *)

clvn g]���������kfn km'6an 
;+3

PPkm;L Sjflnkmfo/��������� Kn]���������ckm 
@)*! >fj0f @( ut]��������� bz/��y 
/��+uzfnf, sf7df8f}��+, 

@$ $*

clvn g]���������kfn km'6an 
;+3

g]���������kfnL elnjn l6d /��������� /���������l;og k|f]���������6g sNj 
lar d}���������lqk"0f{ dlxnf elnjn k|ltof]���������lutf 

@)*! ;fpg & /��������� * 
se{8xn, sf7df8f}��+ 

!& #$

clvn g]���������kfn km'6an 
;+3

;fkm o' @) km'6an k|ltof]���������lutf 
@)*! efb| @–!@ ;Dd 
sf7df8f}���������+ 

!$) !^*

g]���������kfn s/���������ft]��������� dxf;+3 blIf0f Pl;ofnL v'nf s/���������ft]��������� k|ltof]���������lutf 
@)*! efb| !@–!# ;Dd 
sf7df8f}���������+ 

!)) @))

g]���������kfn /���������UaL ;+3
Pl;ofnL l;lgo/��������� /���������UaL O{ld/���������]���������6\; ;]���������e]���������G; 6«kmL 
@)@$ -!^ b]��z_

@)*! c;f]���������h !* /��������� !( 
bz/���������y /���������+uzfnf, sf7df8f}���������+ 

@^^ #)*

g]���������kfn vf]��������� vf]��������� ;+3 
g]���������kfn ef/���������taLr d}���������qLk"0f{ lqlbj;Lo vf]��������� vf]��������� 
6]���������:��6 Dofr

@)*! c;f]��h @!–@# 
sLlt{k'/���������, sf7df8f}���������+ 

$) %)

clvn g]���������kfn km'6an 
;+3

;fkm j'd]��G; km'6an k|ltof]���������lutf 
@)*! sflQs !–!$ 
sf7df8f}���������+ 

!#@ !%$

g]���������kfn elnan ;+3 sfef d]���������G; elnan k|ltof]���������lutf 
@)*! d+l;/�� @@–@(  
se8{xn, sf7df8f}���������+ 

^^ !!)

g]���������kfn Aof8ldG6g ;+3 g]���������kfn h'lgo/��������� cGt/���������fli6«o l;l/���������h
@)@% l8;]���������Dj/��������� @&–@( ;Dd 
sf7df8f}���������+ g]���������kfn 

!!^ !#@

g]��kfn Sjfgls8f]�� ;+3  k|yd cGt/��f{li6o Sjfgls8f]�� ;]��ldgf/�� 
@)*! df3 ! b]��lv #, 
;ftbf]��af6f]��, nlntk'/��

% *)

g]���������kfn Aof8ldG6g ;+3
g]���������kfn cGt/���������f{li6«o Rofn]���������Gh @)@$ l8;]���������Dj/��������� @# b]���������lv @^ ;Dd 

sf7df8f}���������+ g]���������kfn 
!*) !(^

g]��kfn elnan ;+3
kfFrf}��+ 6fOu/�� sk cfdlGqt dlxnf tyf k'?if 
elnan k|Ltof]��lutf

@)*! df3 !@ b]��lv !(, 
kf]��vf/��

#^ !*)

g]���������kfn lqms]��6 ;+3 
dlxnf 6L @) cfO{ lqsf]��0ffTds l;l/��h 
-g]��kfn, yfONofG8 /�� g]��b/��NofG8\;_ @)*! df3 !& b]��lv @%,  %)  &%

clvn g]���������kfn km'6an 
;+3

kmf]��/�� g]��;G; sk km'6an kmfu'g % b]���������lv !$, @)*! &* !)$

e"tk"j{ v]���������nf8L d~r !(cf}���������+ ;kmn kf]���������v/���������f cGt/���������f{li6«o Dof/���������fyg @)*! kmfu'g #, kf]���������v/���������f !$! #!&%
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g]���������kfn lqms]���������6 ;+3 cfO{;L;L o'!( k'?if Pl;og Sjflnkmfo/��
clk|n !@ b]���������lv @!, @)@% 
sf7df8f}��+

*) !*)

g]���������kfn sa8\8L ;+3
g]��kfn /�� a+unfb]��z dlxnf kfFrlbj;Lo  
cGt/��f{li6«o sa•L k|ltof]��lutf 

@)*@ j}��zfv &–!#, 
nlntk'/��

२२ ४४

g]���������kfn 6foyng ;+3
Pl;of 6foyng sk tyf ;fpy Pl;og 
RoflDkogl;k 

@)*@ j}��zfv !#–!$, kf]��v/��f %) ६३

clvn g]�������kfn 
6]��an6]��lg; ;+3 

;fpy Pl;og l;hgn o'y 6]��an6]��lg; 
RoflDkogl;k

@)*@ j}��zfv !!–!$ 
6]��=6]��=k|=s]��G›, n}��grf}��/��

(^  !!^

g]���������kfn ODkf]���������{6\; ;+3 Pl;ofnL :���������t/���������sf]��������� O{ :���������kf]���������6{; RoflDkogl;k
@)*@ j}��zfv @^ b]���������lv @* 
cgnfOgaf6 sf7df8f}��+������� ^%

*)

g]���������kfn uNkm ;+3 !!cf}��+ g]���������kfn Pd]���������Rof]���������/��������� cGt/���������f{li6«o uNkm
@)*@ c;f/��������� # b]���������lv @@ 
;Dd, sf7df8f}��������� 

@% ^)

 s'n !&*# %^#&
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v]����������nf8LnfO{ k'/����������:����������sf/���������� l;kmfl/����������; 

cGt/�f{li6«o k|ltof]�lutfx¿df kbs k|fKt v]�nf8Lx¿nfO{ v]�ns'b ljsf; lgodfjnL cg';f/� /�fli6«o v]�ns'b 
kl/�ifb\af6 k'/�:�sf/�sf nflu o'jf tyf v]�ns'b dGqfnodf & s/�f]�8 (# nfv %& xhf/� ?kof l;kmfl/�; u/�]�sf]� 
5 . l;kmfl/� ul/�Psf dWo]� xfn ;Dd g]�kfn ;/�sf/�n]� ljleGg k|ltof]�lutfsf ljh]�tf v]�nf8Lx¿n]� hDdf ? 
# s/�f]�8 *^ nfv %& xhf/� /�sd k|bfg u/�]�sf]� 5 . kl/�ifb\n]� u/�]�sf]� l;kmfl/�; /� v]�nf8Lx¿n]� k|fKt u/�]�sf]� 
k'/�:�sf/� ljj/�0f M 
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क्र.स. खेलको 
नाम प्रतियोगिताको नाम प्रतियोगिताको  

मिति र स्थान प्राप्त पदक सिफारिस मिति परुस्कार रकम संख्या कैफियत 

१ भलिबल काभा महिला भलिबल 
लिग-२०२४

२०८१ साउन १७-
२३ नेपाल रजत २०८१/����������०४/����������२७ ४७६०००० १८ जना प्राप्त भएको

२ भलिबल काभा िबच पुरुष र महिला 
भलिबल

२०८१ साउन १७-
२० भटुान स्वर्ण र रजत २०८१/����������४/����������२९ १९००००० ५ जना प्राप्त भएको

३ पारा 
तेक्वान्दो

पेरिस-२०२४ पारालिम्पक 
खेलकुद

२०२४ अगस्ट २८- 
सेप्टेम्बर ८, फ्रान्स

कांस्य २०८१/����������०५/����������१७ ७३७७००० ३जना प्राप्त भएको

४ पारा 
तेक्वान्दो

चौथो एशियाली पारा 
खेलकुद, २०२२

अक्टोबर २२-२८ 
२०२३ चीन कांस्य २०८०/����������७/����������२१ १६९०००० ३जना प्राप्त भएको

५ फुटबल महिला साफ 
च्याम्पियनसिप

२०८१ कात्तिक 
१-१४, काठमाडाैं रजत २०८१/����������०८/����������०५ ७४६०००० २८जना प्राप्त भएको

६ भलिबल महिला एनएससी काभा 
च्यालेन्ज कप-२०२३

२०८० जेठ ८-१४, 
नेपाल कांस्य २०८०-३-१८ २४४०००० १९ जना प्राप्त भएको

७ उसु तेस्रो ताउलु विश्वकप २०२४ अक्टोबर 
२३- २८, जापान कांस्य २०८२/����������०१/����������३१ ६५००००० १ जना प्राप्त भएको

८ भलिबल पुरुष काभा यु२० भलिबल 
च्याम्पियनशिप २०२४

असाेज २०-२६, 
२०८१, श्रीलका रजत २०८१/����������१२/����������३१ ४९४०००० १५ जना प्राप्त भएको

९ कवड्डी छैठौ एशियन महिला 
कवड्डी प्रतियोगिता

मार्च ४-९फ २०२५ 
इरान कांस्य २०८२/����������१/����������३१ १५९०००० ११जना प्राप्त भएको

१० स्कु ल 
स्पोर्टस
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/�������fli6«o v]�������ns'b kl/�������ifb\ -/�������fv]�������k_ sf ;+/�������Ifs 
k|wfgdGqL s]�������kL zdf{ cf]�������nLaf6 v]�������ns'b lj1fg 
tyf cg';Gwfg s]�������Gb| /������� g]�������;gn xfOkkm{d]�������G; 
;]�������G6/�������sf]������� ljz]�������if sfo{qmdaLr pb\3f6g ePkl5 
cfj @)*!÷)*@ df ;~rfngdf cfPsf]������� 5 . 

pb\3f6gsf qmddf k|wfgdGqL cf]�������nLn]������� 
s]�������Gb| /������� ;]�������G6/�������df /�������x]�������sf pks/�������0fsf af/�������]�������df 
klg hfgsf/�������L lng'ePsf]������� lyof]������� . sfo{qmddf 
v]�������nf8LnfO{ ljz]�������if ;Daf]�������wg ub}�������{ k|wfgdGqL 
cf]�������nLn]������� ;Lldt ;|f]�������t /������� ;fwfgsf afjh'b 
g]�������kfnL v]�������nf8Ln]������� cGt/�������f{li6«o d~rdf 
pNn]�������vgLo k|ult ug{'sf ;fy}������� b]�������zsf]������� uf}�������/�������j 
sfod u/�������]�������sf]������� :�������d/�������0f u/�������fpg'eof]������� .

;]�������G6/�������n]������� v]�������nf8Lsf]������� v]�������n u'0f:�������t/�������df 
kl/�������jt{g Nofpg]������� pxfFsf]������� ljZjf; lyof]������� . pxfFn]������� 
;]�������G6/�������sf]������� ;Sbf]������� ;b'kof]�������u ug{ ;'emfpFb}������� o;sf]������� 
k|of]�������un]������� v]�������n /������� v]�������nf8L Jofj;flos x'g]������� 
ck]�������Iff JoQm ug'{ePsf]������� lyof]������� .

k|wfgdGqL cf]�������nLn]������� bz/�������y /�������+unfzfsf]������� 
Ifdtf sd ePsfn]������� eQmk'/�������sf]������� ;""o{ljgfosdf 
sDtLdf @% b]�������lv %) xhf/������� bz{s c6\g]������� 
/�������+uzfnf agfpg]������� of]�������hgf /�������x]�������sf]������� hfgsf/�������L 
u/�������fpFb}������� sLlt{k'/������� lqms]�������6 /�������+uzfnfsf]������� Ifdtf bf]�������;|f]������� 
r/�������0fdf klg lj:�������tf/������� ul/�������g]������� atfpg'ePsf]�������lyof]������� . 

/�������fv]�������ksf ;+/�������Ifs k|wfgdGqL cf]�������nLn]������� 
ld;g–@)@^ sf]������� tof/�������LnfO{ eAotfsf ;fy 
cufl8 a9fpg lgb]�������{zg lbFb}������� v]�������nf8LnfO{ klg 
lhTg]������� cfTdljZjf;sf ;fy cufl8 a9\g 
;'emfpg'eof]������� . pb\3f6g sfo{qmddf /�������fv]�������ksf 
cWoIf o'jf tyf v]�������ns'b dGqL t]�������h'nfn 
rf}�������w/�������Ln]������� o; ;]�������G6/������� /������� s]�������Gb|af6 v]�������nf8Ln]������� 
yk nfe lng]������� ljZjf; JoQm ub}�������{ v]�������nf8Lsf]������� 
Ifdtf dfkg ug{ ;xh x'g]������� atfpg'eof]������� . pxfFn]������� 

g]�������;gn xfOkkm{d]�������G; ;]�������G6/������� tyf 
g]�������;gn :�������kf]�������6{\; ;fOG; l/�������;r{ 

s]�������Gb|sf]������� pb\3f6g

o:�������tf]������� ;+/�������rgfsf]������� ;ft}������� k|b]�������zdf cfjZos /�������x]�������sf]������� 
klg cf}�������+Nofpg'eof]������� . /�������fv]�������ksf pkfWoIf „'j 
cfrfo{n]������� v]�������nf8L b]�������z agfpg]������� cfwf/�������e"t ;|f]�������t 
/������� zlQm ePsf]������� atfpFb}������� v]�������ns'b bIf /������� :�������j:�������y 
gful/�������s lgdf{0f ug]�������{ dxTjk"0f{ dfWoddWo]������� Ps 

ePsf]������� wf/�������0ff /�������fVg'ePsf]������� lyof]������� . 
/�������fv]�������ksf ;b:�������o–;lrj 6+snfn l3l;ªn]������� 

g]�������kfnL v]�������ns'b v]�������n lj1fgsf]������� gofF o'udf k|j]�������z 
u/�������]�������sf]������� atfpFb}������� v]�������nf8Lsf]������� pRr k|bz{gsf nflu 
;]�������G6/������� :�������yfkgf ul/�������Psf]������� hfgsf/�������L u/�������fpg'eof]������� .
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g]�������kfnL v]�������n Oltxf;df v]�������nf8Lsf 
nflu pRr:�������t/�������sf]������� ;'ljwf;DkGg k|lzIf0f 
s]�������Gb| clxn]�������;Dd g}������� lgdf{0f ePsf]������� lyPg . 
of]������� oyfy{tf xf]������� . h;sf]������� k|ToIf c;/������� 
cGt/�������f{li6«o k|lt:�������kwf{x¿df b]�������lvFb}������� cfPsf]������� 
5 . lgoldt ¿kdf k|lzIf0f ug{ ;'ljwf;DkGg 
k|lzIf0f:�������ynsf]������� cefjnfO{ yf]�������/�������}������� eP klg 
k"lt{ ug]�������{ p2]�������Zon]������� /�������fli6«o v]�������ns'b kl/�������ifbn]������� 
National High Performance Center 
lgdf{0f u/�������]�������sf]������� 5 .

/�������fli6«o tyf cGt/�������f{li6«o k|lt:�������kwf{df 
g]�������kfnL v]�������nf8Lsf]������� pRr:�������t/�������sf]������� v]�������n k|bz{gdf 
;'wf/������� Nofpg]������� p2]�������Zoaf6 ;]�������G6/������� lgdf{0f ul/�������Psf]������� 
xf]������� . o;af6 kfpg]������� ;'ljwfn]������� ubf{ pgLx¿sf]������� 
cfufdL k|bz{gdf lgs}������� ;'wf/������� x'g]������� ljZjf; ug{ 
;lsG5 .

cGt/�������f{li6«o v]�������ns'b kl/�������;/�������, ;ftbf]�������af6f]������� 
nlntk'/�������df High Performance Center 
Hall lgdf{0f ul/�������Psf]������� 5 . 
l	 xn lgdf{0fsf]������� cg'dflgt nfut # 

s/�������f]�������8 %) nfv /������� ;fdfg vl/�������bsf]������� ^ 

s/�������f]�������8 u/�������L s'n ( s/�������f]�������8 %) nfv

l	 Center Hall sf]������� Ifdtf sDtLdf #) 

hgfn]������� Ps}������� k6s cEof; ug{ ;Sg]�������

l	 Center Hall Area M & xhf/������� % ;o 

&* :�������Sjfo/������� lkm6

l	 GYM Hall M $ xhf/������� (^ :�������Sjfo/������� lkm6

High Performance Center df 
ePsf ;'ljwf tyf pks/�������0fx¿

-!_ hLdxn, @_ dlxnf tyf k'?ifsf 
nflu %–% j6f afy?d, #_ !%–!% hgfn]������� 
Ps}������� k6s k|of]�������u ug{ ;Sg]������� k'?if tyf dlxnf 
r]�������lGhª ?d, $_ k'?if tyf dlxnf ns/������� ?d, 
%_ clkm; ?d, ^_ e08f/������� sf]�������7f, &_ ;'ljwf 
;DkGg zf}�������rfno -dlxnf÷k'?if_, *_ y]�������/�������fkL 
?d -(_ l:�������6d ?d, !)_ 6«]�������8 ldn, !!_ 
OlnlK6sn, !@_ OG8f]�������/������� afOs, !$_ l;6]�������8 
/�������f]�������, !%_ k'n8fpg, !^_ :�������Sjf6 :�������6]�������Gy, !&_ 
kmª\;gn 6«]�������lgª l;:�������6d, !*_ Pª\uN8 n]�������u 
k|]�������;, !(_ n]�������u PS;6]�������G;g, @)_ n]�������u sn{, 
@!_ l:�������6d d]�������l;g, @@_ kfj/������� :�������6]�������Gy, @#_ P8\
h:�������6]�������an l8SnfOg :�������6]�������Gy, @$_ km\n]�������6 :�������6]�������Gy, 
@%_ cf]�������nlDks km\n]�������6 :�������6]�������Gy, @^_ l8k÷rLg 
Pl;:�������6, @&_ l;6]�������8 sfNkm, @*_ j]�������6 Kn]�������6 6«L, 
@(_ 6' 6fo/������� 8Da]�������n :�������6]�������Gy, #)_ af/�������a]�������n ¥ofs 

:�������6«]�������6, #!_ Aofs PS;6]�������G;g cflb .
 

National Sports Secince Research 
Center :������

v]�������nf8Lsf]������� zf/�������Ll/�������s Ifdtf /������� agf]�������6sf]������� 
cg';Gwfg cfw'lgs v]�������nhutdf clgjfo{ 
;t{sf ¿kdf /�������x]�������sf]������� 5 . ljZj v]�������ns'b If]�������qn]������� 
cTofw'lgs k|ljlwdf v]�������nf8Lsf]������� ;du| kIf 
k/�������LIf0f /������� cg';fGwfg ug{ yfn]�������sf]������� w]�������/�������}������� ;do 
eO;s]�������sf]������� 5 . oxL k|s[ltsf k|ljlwdfkm{t 
g]�������kfnL v]�������nf8Lx¿sf]������� k|lzIf0fnfO{ yk 
k|efjsf/�������L agfpg]������� p2]�������Zon]������� /�������fli6«o v]�������ns'b 
kl/�������ifb\n]������� National Sports Secince 
Research Center sf]������� :�������yfkgf u/�������]�������sf]������� xf]������� .
;'ljwfx¿
-!_ kf]�������6]�������{an eLcf]������� @ 6]�������l:�������6ª l8efO; -@_ 
An8 n]�������S6]�������6 PgfnfOh/������� -#_ ;km]�������{; O{PdhL 
-$_ df]�������;g 6«]�������lsª -%_ aLPkmcf/������� -^_ 
P;eL6L -Og x\ofG8 sf]�������–cf]�������l8{g]�������;g 6]�������:�������6 
-&_ ;fOsn Ouf]�������{ld6/������� -*_ afof]�������d]�������sflgS; 
km'n l;:�������6d ljy ;km\6j]�������o/������� -(_ 6fOldª u]�������6 
-!)_ O;f]�������sfOg]�������6]�������s -!!_ 8'Pn Kn]�������6 -!@_ 
On]�������S6«f]�������lgs x\ofG8 lu|k :�������6«]�������Gy 8fOgf]�������ld6/������� . 

g]�������;gn xfOkkm{d]�������G;  
;]�������G6/�������df pknAw ;]���jf;'ljwf
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rLgsf]������� o'gfg k|fb]�������lzs v]�������ns'b Ao'/�������f]�������n]������� 
/�������fli6«o v]�������ns'b kl/�������ifb\ -/�������fv]�������k_ nfO{ v]�������n 
;fdu|L tyf :�������jf:�������Yo k/�������LIf0f pks/�������0f 
;xof]�������u:�������j?k x:�������tfGt/�������0f u/�������]�������sf]������� xf]������� .

g]�������kfnl:�������yt lrlgofF b"tfjf;sf 8]�������k'6L lrkm 
bL ld;g jfª lemgn]������� /�������fv]�������ksf ;b:�������o–;lrj 
6+snfn l3l;ªnfO{ cGt/�������f{li6«o v]�������ns'b 
kl/�������;/�������df cfof]�������lht sfo{qmdaLr pQm ;fdu|L 
x:�������tfGt/�������0f ug'{ePsf]������� lyof]������� . sl/�������a *% nfv 
?k}�������ofFa/�������fa/�������sf]������� ljleGg #$ k|sf/�������sf ;fdu|L 
x:�������tfGt/�������0f ul/�������Psf]������� lyof]������� .

sfo{qmdnfO{ ;Daf]�������wg ub}�������{ /�������fv]�������ksf 
pkfWoIf w|'j cfrfo{n]������� ;xof]�������usf nflu rLg 
;/�������sf/�������nfO{ wGojfb lbFb}������� ;fdu|Ln]������� v]�������nf8Lsf]������� 
k|lzIf0fdf ;xof]�������u k'Ug]������� ljZjf; JoQm ug'{ePsf]������� 
lyof]������� . ;b:�������o–;lrj 6+snfn l3l;ªn]������� 
g]�������kfn /������� rLgaLr w]�������/�������}������� If]�������qdf /�������fd|f]������� ;DaGw  
:�������yflkt ePsf]������� atfpFb}������� x/�������]�������s jif{ ;xof]�������un]������� 
lg/�������Gt/�������tf kfpg]������� k|lta4tf kfPsf]������� hfgsf/�������L 
u/�������fpg'ePsf]������� lyof]������� .

rLgaf6 v]���n ;fdu|L x:���tfGt/���0f
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/�������fli6«o v]�������ns'b kl/�������ifb\n]������� /�������fli6«o v]�������nf8L 
sNof0fsf/�������L sf]�������ifdfkm{t g}������� v]�������nf8Lx¿nfO{ 
;xof]�������u pknAw u/�������fpFb}������� cfPsf]������� 5 . 
sNof0fsf/�������L sf]�������ifn]������� sDtLdf /�������fli6«o v]�������nf8L 
ePsf]������� k|dfl0ft k|df0fkq k|fKt v]�������nf8LnfO{ 
cfly{s ;xof]�������u ul/�������/�������x]�������sf]������� 5 . 

@)^% ;fnd}������� sf]�������if :�������yfkgf eP klg sfo{ 
ljlw ag]�������sf]������� lyPg . tTsfnLg ;b:�������o ;lrj 
hLjg/�������fd >]�������i7n]������� sf]�������ifsf nflu Ps s/�������f]�������8 
?k}�������ofF 5'6\ofOlbg'ePsf]������� lyof]������� . cflwsfl/�������s 
¿kdf sf]�������if v8f gePsfn]������� /�������sd oyfjt 
/�������x]�������sf]������� lyof]������� . 

tTsfnLg o'jf tyf v]�������ns'bdGqL sdnf 
/�������f]�������sfn]������� @)^( j}�������zfvdf v]�������nf8L sNof0fsf/�������L 
sf]�������ifsf]������� ljlwjt z'ef/�������De ug'{ePsf]������� xf]������� . 
tTsfnLg ;b:�������o;lrj o'j/�������fh nfdfn]������� b'O{ 
cfly{s jif{df !)÷!) nfv ?k}�������ofFsf]������� Joj:�������yf 
ul/�������lbPkl5 sf]�������ifaf6 v]�������nf8LnfO{ ;xof]�������u ug{ 
yflnPsf]������� lyof]������� . sf]�������ifsf]������� z'ef/�������De sfo{qmdd}������� 
sf]�������ifdf sl/�������a !^ nfv ?k}�������ofF ;xof]�������u:�������j?k 

/�������fli6«o v]�������nf8L sNof0fsf/�������L 
sf]�������ifdfkm{t k|bfg ul/�������Psf]������� ;xof]�������u

cfly{s jif{ @)*!÷)*@ df ;xof]�������u k|fKt ug]�������{ v]�������nf8L

qm; v]�������nf8Lsf]������� gfd v]�������n sf/�������0f k|bfg /�������sd ?

! lhtaxfb'/������� s]�������;L Pyn]�������l6S; -cf]�������nlDkog_ k|f]�������:�������6]�������6 pkrf/�������sf nflu &%)))

@ zld{nf /�������fO{ p;' /�������fli6«o v]�������nf8L tyf lg0ff{os v'§fsf]������� ck|]�������;g !)))))

# k'gd /�������fO{ h'8f]������� /�������fli6«o v]�������nf8L 
v'§fsf]������� ck|]�������;g -!(cf}�������+ Pl;of8df 

3fOt]�������_ 
%))))

$ l;l2sL tfh aj/������� s/�������ft]�������, /�������fli6«o v]�������nf8L v'§fsf]������� ck|]�������;g %))))

% ljk]�������g/�������fh l;+x bhL{ s/�������ft]�������, /�������fli6«o v]�������nf8L d[uf}�������nf lj/�������fdL &%)))

^ ;"o{ las elnan, /�������fli6«o v]�������nf8L
>Ln+sfdf ePsf]������� pd]�������/������� ;d'xsf]������� 

v]�������ndf 3fO{t]�������
&%)))

& /�������Ghg yfkf xSsL k|lzIfs lnufd]�������G6 ck|]�������;g %))))

s'n /�������sd $&%)))

hDdf ePsf]������� lyof]������� . To;;Fu}������� sf]�������ifdf /�������sd 
Tolta]�������nf Ps s/�������f]�������8 @% nfv (^ xhf/������� k'u]�������sf]������� 
lyof]������� . ;b:�������o;lrj 6+snfn l3l;ªn]������� @)&( 
j}�������zfv !@ ut]������� JolQmut tkm{af6 @ nfv 

( xhf/������� ! ;o !$ ?k}�������ofF ;xof]�������u ug'{ePsf]������� 
lyof]������� . pxfFn]������� cfkm\gf]������� kfl/�������>ldsjfktsf]������� /�������sd 
sf]�������ifdf hDdf ug'{ePsf]������� xf]������� . xfn sf]�������ifdf Ps 
s/�������f]�������8 %) nfv ?k}�������ofF hDdf eO;s]�������sf]������� 5 . 
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g]���kfn v]���ns'b kqsf/��� d~rn]��� cfof]���hgf 
ug]���{ PgP;h]���Pkm kN;/��� :���kf]���6{\; cjf8{ @)*) ut 
ebf}��� @* ut]��� k|1f ejg sdnfbLdf cfof]���hgf 
eof]��� . s/���ft]���sL Pl/���sf u'?ª /��� lqms]���6sf 
/���f]���lxts'df/��� kf}���8]���n jif{ v]���nf8L 3f]���lift ePsf 
lyP . @! cf}���+ ;+:���s/���0fdf cfof]���hgf ePsf]��� 
cjf8{df !(cf}���+ Pl;ofnL v]���ns'bdf /���ht kbs 
ljh]���tf Pl/���sfn]��� k'm6ansL ;flaqf e08f/���L, 
lqms]���6sL ?lagf If]���qL, Pyn]���l6S; ;Gtf]���ifL 
>]���i7 /��� sa8\8L d]���g'sf /���fhj+zLnfO{ kl5 kfb}���{ 
cjf8{ lhltg\ . k'?iftkm{ /���fli6«o sKtfg /���f]���lxtn]��� 
lqms]���6s}��� bLk]���Gb|l;+x P]���/���L, s/���ft]���sf df]���xDdb z]���v' 
cfnd, k'm6ansf cgGt tfdfª /��� uNkmsf 
;'jf; tfdfªnfO{ k5fl8 kf/���]���sf lyP . 

jif{ v]���nf8Låo Pl/���sf /��� /���f]���lxtn]��� kN;/��� 
PgP; @)) df]���6/���afOs k'/���:���sf/��� kfP . 
elnansL sljtf e§n]��� lkkN; RjfO; cjf8{ 
lhltg\ . O{;]���jf ef]���l6ª, d~rsf ;b:���osf]��� dt, 
km]���;a's nfOs /��� k|d'v k|lzIfssf]��� dtsf 
cfwf/���df sljtf ljh]���tf ePsL lyOg\ . pgn]��� 
dgf]���gogdf /���x]���sf sa8\8LsL dfgdlt lji6, 
k'm6ansL k|Llt /���fO{, /���UaLsf >L/���fd >]���i7 /��� 
lqms]���6sf u'n;g emfnfO{ pl5g]���sL lyOg\ . 
sljtfn]��� klg kN;/��� df]���6/���afOs lhltg\ . 
jif{ k|lzIfsdf s/���ft]���sf s'zn >]���i7 eP . 
pgsf]��� k|lzIf0fdf g]���kfnn]��� !(cf}���+ Pl;ofnL 
v]���ns'bdf Ps /���ht /��� b;f}���+ ljZj l;tf]���l/���of]��� 
s/���ft]��� RoflDkogl;kdf ! :���j0f{, # /���ht /��� % 
sf+:���o kbs lht]���sf]��� lyof]��� . pgn]��� slj/���fh 
g]���uL nfdf -kf/���f t]���SjfGbf]���_, s'zn >]���i7, df]���G6L 
b]���;fO{ -lqms]���6_, kfj{tL /���fO{ -sa8\8L_ /��� 
;~ho dx{hg -ef/���f]���Qf]���ng_ nfO{ kl5 kf/���]���sf 
lyP . o'jf jif{ v]���nf8L ef/���f]���Qf]���ngsf x]���dGt 
kfn r'lgP . s'zn /��� x]���dGtn]��� klg kN;/��� 
df]���6/���;fOsn k'/���:���sf/��� kfP . x]���dGtn]��� ch'{g 
s'dfn -lqms]���6_, x]���dGtkfn -ef/���f]���Qf]���ng_, 
k|Llt /���fO{ -k'm6an_, ;'hg u8fn -6]���an6]���lg;_ 
/��� ;'lg/���f yfkf -6]���lg;_ nfO{ kl5 kf/���]���sf lyP . 

PgP;h]���Pkm kf/���f Pyln6 cjf8{af6 kn]���zf 

Pl/���sf /��� /���f]���lxt jif{ v]���nf8L

PgP;h]���Pkm kN;/��� :���kf]���6{\; cjf8{ @)*)

uf]���jw{g ;Ddflgt eOg\ . kn]���zf kf/���f Pl;og 
u]���D;df klxnf]��� sf+:���o kbs lhTg]��� v]���nf8L 
x'g\ . nfOkm6fOd Plred]���G6 cjf8{af6 g]���kfn 
lqms]���6 ;+3 -Sofg_ k"j{cWoIf ljgo/���fh 
kf08]���nfO{ ;Ddfg ul/���of]��� . :���k]���;n cjf8{af6 
elnansf k|lzIfs s'df/��� /���fO{ ;Ddflgt eP . 
!(cf}���++ Pl;ofnL v]���ns'bdf g]���kfnnfO{ sf+:���o 
kbs lbnfpg ;kmn dlxnf sa8\8L 6f]���nL 
l6d ckm b Oo/��� ePsf]��� lyof]��� . 

Pl;og :���kf]���6\{; hgf{ln:���6 cjf8{af6 
PcfO{kLP; Pl;ofsf cWoIf xL 8f]���ª hªnfO{ 
k|bfg ul/���Psf]��� lyof]��� . oL ljwfsf ljh]���tfn]��� 
hgxL ! nfv kfPsf lyP . ;f]���xL sfo{qmddf 
g]���kfn v]���ns'b kqsf/��� d~r -PgP;h]���Pkm_ sf 
cWoIf b'uf{gfy ;'a]���bL;lxt ^ b]���zsf v]���ns'b 

kqsf/���nfO{ PcfO{kLP Pl;of lnh]���G8\; cjf8{ 
k|bfg ul/���Psf]��� lyof]��� . o'PO{sf cAb'nf Oa|flxd, 
dn]���l;ofsf cxdb vjf/���L O;f, ef/���tsf ;jf 
gfosg, ;fpbL c/���]���laofsf ;fn]���x cAb'n 
clhh /��� a+unfb]���zsf dxd'b x';]���g vfgn]��� 
cjf8{ kfPsf lyP .

o'jf tyf v]���ns'bdGqL t]���h'nfn rf}���w/���L, 
/���fli6«o v]���ns'b kl/���ifb\ -/���fv]���k_ ;b:���o;lrj 
6+snfn l3l;ªn]��� cjf8{, afudtL k|b]���zsf 
o'jf tyf v]���ns'bdGqL dLgs[i0f dxh{g, 
afudtL k|b]���zsf ;b:���o;lrj bLks nfdf, 
g]���kfn cf]���nlDks sld6Lsf cWoIf hLjg/���fd 
>]���i7nufotn]��� cjf8{ k|bfg u/���]���sf lyP . 
o; cjf8{df /���fli6«o v]���ns'b kl/���ifb\sf]��� klg 
;xof]���u /���xFb}��� cfPsf]��� 5 . 
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g]���kfn /���fli6«o tyf cGt/���f{li6«o v]���nf8L 
;+3n]��� jflif{s ¿kdf ub}���{ cfPsf]��� PgPgcfO{kLP 
:���kf]���6{; cjf8{ @)*) tf/���s]���Zj/��� gu/���kflnsfsf]��� 
dgd}���h' dlGb/��� xftfdf cfof]���hgf u¥of]��� . k'; 
@) ut]��� cfof]���hgf ePsf]��� cjf8{sf]��� ;jf]���{Ts[i6 
v]���nf8Ldf p;'sf ljho l;+GhfnL /��� s/���ft]���sL 
Pl/���sf u'?ª k'/���:���s[t ePsf lyP . b'j}���n]��� hgxL 
! nfv;lxt 6«kmL lht]���sf lyP . 

k|ltefzfnL v]���nf8Lsf]��� k'/���:���sf/��� 
t]���SjfGbf]���sf clZjg /���fpt /��� sa8\8Lsf dfgdlt 
lji6n]��� kfPsf lyP . b'j}���n]��� 6«kmL;lxt hgxL 
%) xhf/��� ?k}���ofF k|fKt u/���]��� . kf/���flnlDkssL 
sf+:���o ljh]���tf kn]���zf uf]���aw{gnfO{ jif{sf]��� 
pTs[i6 kf/���f v]���nf8Lsf]��� cjf8{ k|bfg ul/���Psf]��� 
lyof]��� . pgn]��� !% xhf/��� ?k}���ofF kfOg\ .

uh/���fh hf]���zL cfbz{ v]���n JolQmTjaf6 
Pyn]���l6S;sf /���3'/���fh jGtnfO{ ;Ddflgt ul/���Fbf 
PgPgcfO{kLP v]���n kqsfl/���tf k'/���:���sf/���af6 
xfd|f]��� v]���ns'bsL ;l/���tf >]���i7nfO{ k'/���:���s[t 
ul/���Psf]��� lyof]��� . b'j}���n]��� k|z+;fkq;lxt hgxL 
#% xhf/��� k|fKt u/���]���sf lyP . 

To:���t}��� ljleGg @( v]���nsf v]���nf8LnfO{ 
jif{ v]���nf8Lsf]��� cjf8{ k|bfg ul/���Psf]��� lyof]��� . 
To;df cfr{/���Lsf of]���u]���Gb| z]���/���rg, Pyn]���l6S;sL 
;Gtf]���ifL >]���i7, Aof8ldG6gsf lk|G; bfxfn, 
af:���s]���6ansf ljho a'hf{, alS;ªsf 
rGb|axfb'/��� yfkf, Sofgf]���Oªsf u0f]���z u'?ª, 
lqms]���6sf u'nzg emf, ;fOlSnªsL piff 

ljho /��� Pl/���sf ;jf]���{Ts[i6

PgPgcfO{kLP :���kf]���6{; cjf8{ 

vgfn, 8fG; :���kf]���6{\;sf Zofd dxh{g, O{–
:���kf]���6{;sf ;fx; e08f/���L, km]���lG;ªsf /���fh]���Gb| 
uh'/���]���n, km'6ansL k|Llt /���fO{, uNkmsf ;befj 
cfrfo{, x\ofG8ansL ;+uLtf rf}���w/���L, h'8f]���sf 
ljsf; las, sa8\8LsL dfgdlt lji6, 
s/���ft]���sL Pl/���sf u'?ª, /���UaLsf k'hg km]���jfnL, 
;'l6ªsf ljk]���z v8\sf, :���Sjf;sL :���j:���yfgL 
>]���i7, kf}���8Lsf Pn]���Sh]���G8/��� zfx, 6]���an6]���lg;sL 
Oefgf yfkf, t]���SjfGbf]���sf clZjg /���fpt, 
6]���lg;sf lgzfg >]���i7, 6«foyngsL >]���aL dxh{g, 
elnansL lg?tf 7u'Ggf, ef/���f]���Qf]���ngsL 
ljBf /���fO{, s':���tLsf ;'/���]���z r'gf/���f /��� p;'sf 
ljho l;GhfnL /���x]���sf lyP . ltg}��� dWoaf6 

;jf]���{Ts[i6 /��� k|ltefzfnL v]���nf8L 5flgPsf]��� 
PgPgcfO{kLPn]��� hgfPsf]��� 5 . pTs[i6 ;a}���n]��� 
6«kmL;lxt !)–!) xhf/��� k'/���:���sf/��� kfP .

/���fli6«o v]���ns'b kl/���ifb\ -/���fv]���k_ sf ;b:���o–
;lrj 6+snfn l3l;ª, :���yfgLo cfof]���hs 
tfs]���{Zj/��� gu/���kflnsfsf d]���o/��� s[i0fxl/��� dxh{g, 
k|b]���z v]���ns'b ljsf; kl/���ifb\ afudtLsf 
;b:���o–;lrj bLks nfdf, v]���nf8L ;+3sf 
cWoIf bLks >]���i7, v]���nf8L ;+3sf dfgfy{ 
cWoIf bLks lji6nufotn]��� v]���nf8LnfO{ 
k'/���:���s[t u/���]���sf lyP . csf]���{ ;+:���s/���0fsf]��� :���yfgLo 
cfof]���hs ag]���kf gu/���kflnsf x'g]��� sfo{qmddf 
hfgsf/���L u/���fOPsf]��� lyof]��� . 
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ld;g–@)@^

/��fli6«o v]��ns'b kl/��ifb\ -/��fv]��k_ n]�� ld;g–
@)@^ cGtu{t cl3Nnf]�� cfly{s jif{b]��lv ;'? 
u/��]��sf]�� v]��nf8Lsf]�� ljz]��if k|lzIf0f o; jif{ klg 
hf/��L /��fVof]�� . 

;g\ @)@^ df hfkfgdf x'g]�� @) cf}��+ 
Pl;ofnL v]��ns'bdf :��j0f{;lxt bf]��xf]��/��f]�� c+sdf 
kbs lhTg]�� nIo;lxt ut cfly{s jif{b]��lv 
kbssf]�� a9L ;Defjgf ePsf ljleGg v]��nsf 
v]��nf8LnfO{ ;dfj]��z u/��L ljz]��if tof/��L k|lzIf0f 
u/��]��sf]�� xf]�� . 

cl3Nnf]�� jif{ % v]��nsf]�� ^ dlxgf tyf yk 
% v]��nsf]�� # dlxgf ljz]��if k|lzIf0f ;~rfng 

ljz]��if k|lzIf0f ;'rf?

ul/��Psf]�� lyof]�� . s'g}�� klg Pl;ofnL v]��ns'b 
;DkGg ePnuQ}�� olt nfdf]�� ;do /��fv]��/�� csf]��{ 
;+:��s/��0fsf nflu tof/��L yflnPsf]�� klxnf]�� 
k6s xf]�� . 

Pl;ofnL v]��ns'bsf]�� s'g}�� klg ;+:��s/��0fdf 
g]��kfnn]�� xfn;Dd bf]��xf]��/��f]�� c+sdf kbs  
lht]��sf]�� 5}��g . Pl;ofnL v]��ns'bdf g]��kfn 
xfn;Dd :��j0f{ljxLg klg 5 . ;g\ !(*^ df 
blIf0f sf]��l/��osf]�� ;f]��ndf ePsf]�� Pl;ofnL 
v]��ns'bdf g]��kfnn]�� alS;ª /�� t]��SjfGbf]��df $–$ 
u/��L * sf+:��o kbs lht]��sf]�� lyof]�� . ;+Vofsf 
lx;fan]�� Tof]�� ;f]��n Pl;of8sf]�� g}�� g]��kfnn]�� 

xfn;Dd Pl;ofnL v]��ns'bdf lht]��sf]�� 
;jf{lws kbs xf]�� . 

o; jif{sf]�� ljz]��if k|lzIf0fdf kf/��f 
t]��SjfGbf]��;lxt !@ v]��n ;dfj]��z ul/��Psf]�� 
lyof]�� . $% k'?if /�� %$ dlxnf u/��L (( v]��nf8L 
ljz]��if k|lzIf0fdf ;xefuL lyP eg]�� pgLx¿nfO{ 
@@ k|lzIfsn]�� k|lzIf0f lbO/��x]��sf 5g\ . 

s/��ft]��df %–% k'?if÷dlxnf, t]��SjfGbf]��df ^ 
k'?if /�� $ dlxnf, alS;ª, p;', /�� Pyn]��l6S;df 
$–$ k'?if÷dlxnf tyf h'8f]�� /�� s':��tLdf #–# 
k'?if÷dlxnf v]��nf8L k|lzIf0fdf ;xefuL 
5g\ . sa8\8Ldf !@–!@ k'?if÷dlxnf tyf 



/fli6«o v]ns'b kl/ifb–g]kfnNational Sports Council-N
epal

106

/���fli6«o v]���ns'b kl/���ifb\ -/���fv]���k_ n]��� ( b]���lv !@ jif{ pd]���/��� ;d"xsf 
afnaflnsfnfO{ v]���nk|lt cfslif{t ug'{sf ;fy}��� eljiosf ;kmn 
v]���nf8L agfpg]��� cfwf/��� tof/��� ug{ ;ft}��� k|b]���zdf PGy|f]���kf]���d]���l6«s k/���LIf0f u/���]���/��� 
v]���nf8L 5gf]���6 ub}���{ cfPsf]��� 5 . g]���kfnL v]���ns'bsf]��� Oltxf;d}��� klxnf]��� k6s 
PGy|f]���kf]���d]���l6«s k/���LIf0fdfkm{t v]���nf8L 5gf]���6 ;'?cft ul/���Psf]��� xf]��� . 

cf7 jif]���{ of]���hgfcg';f/��� :���kf]���6{\; km/��� km\o"r/��� -P;PkmPkm_ sfo{qmd ;'? ePsf]��� 
xf]��� . cf]���nlDks;Ddsf]��� ;xeflutfnfO{ nIodf /���fv]���/��� v]���nf8Lsf]��� zf/���Ll/���s 
agf]���6 /��� Ifdtfsf]��� k/���LIf0fdfkm{t v]���nf8L 5gf]���6 sfo{qmd ;'?cft ul/���Psf]��� 
lyof]��� . k|To]���s k|b]���zsf b'O{–b'O{ :���yfgdf s]���Gb| agfO{ v]���nf8LnfO{ ;fj{hlgs  
cfx\jfg u/���]���/��� PGy|f]���kf]���d]���l6«s k/���LIf0f ul/���Psf]��� lyof]��� . ;ft}��� k|b]���zaf6 !)–!) 
pTs[i6 afnaflnsf 5gf]���6 u/���L klxnf]��� jif{ ;fdfGo tflnddf ;dfj]���z ul/���g]���, 
bf]���;|f]��� jif{ afnaflnsfsf]��� zf/���Ll/���s ;+/���rgf, df]���6/��� ;Lk ljsf; /��� JolQmut 
rf;f]���sf]��� cfwf/���df pgLx¿nfO{ ljz]���if v]���ndf v]���ns'b lj1fgdf cfwfl/���t 
/���x]���/��� k|lzIf0f lbg]��� tyf v]���n lj1fgsf]��� ;xfotfdf kf]���if0f, dgf]���lj1fg /��� 
l/���se/���L /���0fgLltaf/���]��� k|lzIf0f lbOg]��� of]���hgf;lxt sfo{qmd ;['? u/���Psf]��� xf]��� . 
!(cf}���+ Pl;ofkl5 ld;g @)@^ ;'?cft u/���]���sf]��� /���fv]���kn]��� k]���l/���; cf]���nlDks 
;lsPnuQ}��� of]��� gof“ sfo{qmd ;'?cft u/���]���sf]��� xf]��� . 

:��kf]��6{; km/�� km\o'r/�� sfo{qmd 

dlxnf elnandf !@ v]��nf8L 5g\ . uNkmdf @ 
k'?if /�� ! dlxnf v]��nf8L tyf kf/��f t]��SjfGbf]��df 
@–@ k'?if÷dlxnf v]��nf8L ;dfj]��z 5g\ . uNkm 
/�� kf/��f t]��SjfGbf]��df !–! v]��nf8L 5g\ . of]�� cfly{s 
jif{df uNkm, kf/��f t]��SjfGbf]�� /�� k'?if sa8\8L yk 
ul/��Psf]�� xf]�� .

;DalGwt /��fli6«o v]��n ;+3af6 tf]��s]��sf]�� 
sf]��6fcg';f/�� 5gf]��6 ePsf /��fli6«o l6dsf pTs[i6 
v]��nf8LnfO{ ljz]��if k|lzIf0fdf ;dfj]��z ul/��Psf]�� 
lyof]�� . pTs[i6 v]��nf8LnfO{ j}��b]��lzs k|lzIf0fsf]�� 
cj;/�� klg lbOg]�� nIo 5 . lg/��Gt/�� k|lzIf0f /�� 
cGt/��f{li6«o ;xeflutf j[l4n]�� dfq v]��nf8Lx¿sf]�� 
kkm{d]��G; a9\g]�� ePsfn]�� /��fv]��kn]�� @)@^ sf]�� 
Pl;ofnL v]��ns'bnlIft u/��L ljz]��if k|lzIf0f 
;~rfng u/��]��sf]�� xf]�� . o;sf]�� Joj:��yfkg /��fli6«o 
l6d tof/��L ;ldltn]�� ul/��/��x]��sf]�� 5 . 
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/���fli6«o v]���ns'b kl/���ifb\ -/���fv]���k_ n]��� 
/���fv]���ksf gjlgo'Qm * ;b:���onfO{ :���jfut 
u/���]���sf]��� 5 . 

k'; ( ut]��� dlGqkl/���ifb\ lg0f{oaf6 
;b:���odf lgo'Qm gGbf a:���ofn, ;'j0f{ >]���i7, 

gjlgo'Qm ;b:��ox¿sf]�� :��jfut

zflGts'df/���L rf}���w/���L, sdnaxfb'/��� e§/���fO{, 
efgaxfb'/��� rGb, cfgGbs'df/��� emf, hutl;+x 
wfdL /��� lxdfns'df/��� >]���i7, /���~hgf k|wfg /��� 
ljb'/��� 9'+ufgfnfO{ lqk'/���]���Zj/���l:���yt /���fv]���kdf 
cfof]���lht sfo{qmdaLr :���jfut ul/���Psf]��� xf]��� . 

/���fv]���ksf ;b:���o–;lrj 6+snfn l3l;ªn]���  
kl/���ifb\sf]��� ;b:���odf lgo'Qm ePsfdf ;a}��� 
;b:���onfO{ awfO{ lb“b}��� sfo{sfn k"0f{ 
;kmntfsf nflu z'esfdgf lbg'ePsf]��� 
lyof]��� . 

O{–:��kf]��6\;{ ;+3 g]��kfn -Ozfg_ n]�� g]��kfn 
Kn]��hsf]�� Joj:��yfkgdf bf]��;|f]�� O{–:��kf]��6\{; /��fli6«o 
RoflDkogl;k kmfu'gdf ;DkGg u/��]��sf]�� 5 . gof“ 
v]��nsf]�� ¿kdf cufl8 cfO/��x]��sf]�� O{ :��kf]��6{\;sf]�� 
o; RoflDkogl;kdf O{–km'6an, df]��afOn 
lnh]��G8\;, kAhL df]��afOn, 8f]��6f 6", efnf]��/��]��G6 
/�� s; Kn]�� u/��L O{–:��kf]��6{;sf]�� ^ ljwf ;dfj]��z 
ul/��Psf]�� lyof]�� . k|ltof]��lutfsf]�� 5gf]��6 r/��0fsf 
v]��n cgnfOgaf6 ePsf]�� lyof]�� eg]�� clGtd 
r/��0fsf]�� v]��n dfq ef}��lts ¿kdf bz/��y 
/��+uzfnf cfof]��hgf ul/��Psf]�� lyof]�� .  

clGtd r/��0fdf O{ km'6andf * v]��nf8Ln]�� 
k|lt:��kwf{ u/��]��sf lyP . kAhLdf !^ l6d, 
df]��afOn n]��h]��G8\;df @, 8f]��6f 6" /�� Eofnf]��/��]��G6df 
$–$ v]��nf8L clGtd r/��0fdf k|lt:��kwL{ ePsf 
lyP . RoflDkogl;ksf]�� s'n k'/��:��sf/�� /��fzL 

O{–:��kf]��6\{; RoflDkogl;k

@% nfv lyof]�� . xf]��/��f O{–:��kf]��6\{;n]�� ;jf{lws 
!) nfv k'/��:��sf/��sf]�� kAhL df]��afOntkm{sf]�� 
pkflw lht]��sf]�� lyof]�� eg]�� df]��afOn n]��h]��G8\; 
Aofª Aofªsf]�� pkflw cf}��/��fn]�� lht]��sf]�� lyof]�� . 
8f]��6f 6'sf]�� pkflw sLlt{k'/��n]�� lhTof]�� eg]�� 
efnf]��/��]��G6sf]�� pkflw gf]�� 6s jGnL lsnn]�� 
lhTof]�� . 8f]��6f 6' df l6d sLlt{k'/��sf nIo 
tfdfª tyf efnf]��/��]��G6df gf]�� 6s jGnL lsnsf 

l/��ofn l;+x df]��:��6 Eofn'Pan Kn]��o/�� 3f]��lift 
ePsf lyP . O{ km'6ansf]�� pkflw hjfg 
>]��i7n]�� lht]�� . s; Kn]��df l/��df ljzfGsL klxnf]�� 
eOg\ . ljh]��tf v]��nf8LnfO{ k"j{ pkk|wfgdGqL 
gf/��fo0fsfhL >]��i7, ;f+;b dfwj ;fksf]��6f, 
/��fv]��k k"j{pkfWoIf lzj sf]��O/��fnf, Ozfgsf 
cWoIf c~hg wdnfnufotn]�� k'/��:��sf/�� k|bfg 
ug'{ePsf]�� lyof]�� . 
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/�������fli6«o v]�������ns'b sfo{qmd

kl/����ifb\sf]���� ;xof]����udf ePsf 3/����]����n' v]����nकुद k|ltof]����lutf

अयोजक प्रतियोगिताको विवरण प्रतियोगिता मिति र स्थान सहभागी संख्या

नेपाल तेक्वान्दो संघ चाैथो महिला राष्ट्रिय खलुा तेक्वान्दो प्रतियोगिता  २०८१/�������४/�������२४-२६ काठमाडाैं ५००

नेपाल पौडी संघ लाइफगार्ड तालिम २०८१/�������४/�������१३-९ सातदोवाटो ४५

नेपाल शारीरिक सगुठन संघ राष्ट्रव्यापि पाँचाैंं काठमाडाैं शारीरिक सगुठन 
प्रतियोगिता २०८१/�������४/�������२८-२९ काठमाडाैं २०८

अखिल नेपाल फुटवल संघ एन्फा महिला लिग फुटबल प्रतियोगिता २०८१/�������५/�������१-१०/�������१२ काठमाडाैं १६०

नेपाल बदु्घिचाल महासंघ प्रभनुारायण चौधरी स्मृति राष्ट्रव्यापी बदु्घिचाल 
प्रतियोगिता २०८१/�������५/�������२८-२९ काठमाडाैं १५०

नेपाल तेक्वान्दो संघ तेस्राे एनटिए लिग प्रतियोगिता २०८१/�������५/�������२०-२३ सातदोवाटो २००

नेपाल बदु्घिचाल महासंघ सजेुन्द्रप्रसाद श्रेष्ठ स्मृति प्रथम राष्ट्रिय भेट्रान्स 
चेस प्रतियोगिता २०८१/�������६/�������९-१० काठमाडाैं ५२

नेपाल भलिवल संघ वात्सल्य एभरेष्ट महिला भलिवल लिग २०८१/�������६/�������१४-१९ दशरथ रंगशाला १४३

इ स्पोर्टस संघ नेपाल इ स्पोर्टस राष्ट्रिय च्याम्पियनशिप २०८१/�������७/�������९-१० चितवन १००

नेपाल क्रिकेट संघ वाइवाइ य१ु९ परुूष राष्ट्रिय क्रिकेट प्रतियोगिता २०८१/�������७/�������१०-२१ विराटनगर १२६

नेपाल क्रिकेट संघ नेपाल प्रिमियर लिग २०८१/�������८/�������१५-९/�������१ काठमाडाैं १४८

नेपाल बदु्घिचाल महासंघ राष्ट्रिय बी िडभिजन बदु्घिचाल प्रतियोगिता २०८१/�������८/�������१८-२२ भक्तपरु ४९

नेपाल स्के ट तथा स्के टवोडिङ्ग 
संघ तेस्राे राष्ट्रिय रोलर स्केटि ङ प्रतियोगिता २०८१/�������८/�������२९-३० काठमाडाैं १०१

नेपाल हाप्किडो संघ दोस्राे प्रोफेसनल राष्ट्रिय हाप्किडो प्रतियोगिता २०८१/�������९/�������१२-१३ नेपालगन्ज ७२०

नेपाल बदु्घिचाल  महासंघ सातौं तलु्सीलाल स्मृति राष्ट्रिय क्लव टिम 
बदु्घिचाल प्रतियोगिता २०८१/�������९/�������१०-१५ ललितपरु ४६

नेपाल क्रिकेट संघ जय ट्रफी मेन्स इलाइट कप  २०८१/�������९/�������२१-१०/�������३ जनकपरु ८०

अखिल नेपाल कबड्डी संघ नेपाल कबड्डी लिग  २०८१/�������१०/�������४-१८ कभर्डहल ९०

नेपाल क्रिकेट संघ नरेश श्रेष्ठ मेमोरियल वाइवाइ य१ु९ परुूष 
राष्ट्रिय क्रिकेट प्रतियोगिता २०८१/�������७/�������१०-२१ विराटनगर १२६

नेपाल सोतोकान कराते संघ सातौं राष्ट्रिय कराते प्रतियोगिता २०८१/�������१०/�������१९ भक्तपरु १२०

v]����nf8L pTkfbgsf]���� d'Vo cfwf/���� eg]����s}���� 
:����yfgLo, k|b]����z tyf /����fli6«o :����t/����sf 
k|ltof]����lutfx¿ x'g . b]����zsf]���� ljs6 e"uf]����ndf 
klg v]����nsf k|ltefjfg v]����nf8Lx¿ x'G5g\ t/���� 
pgLx¿n]���� cfkm\gf]���� v]����nsnf k|bz{g ug]����{ cj;/���� 
g}���� kfPsf xF'b}����gg\ . To:����tf k|ltefx¿sf nflu 
:����yfgLo txx¿df cfof]����hgf ul/����g]���� Snj, j8f, 
kflnsf :����t/����sf k|ltof]����lutf lgs}���� dxTjk"0f{ 
x'g hfG5g\ . 

o:����tf k|ltof]����lutfdf v]����nsf}����zn k|bz{g 
ug{ ;kmn /���� pTs[i6 v]����n k|ltefnfO{ lhNnf, 
k|b]����z jf /����fli6«o k|ltof]����lutfx¿df ;xefuL x'g]���� 
cj;/���� k|fKt x'g hfG5 . h'g v]����nf8Lx¿n]���� 
/����fi6«sf nflu cGt/����f{li6«o v]����ns'b d~rdf 
:����yflkt x'g]���� df}����sf kfpg ;S5g\ . To;}����n]���� 3/����]����n' 
k|ltof]����lutf v]����n k|ltefsf]���� vf]����hL ug]����{ dxTjk"0f{ 
dfWod aGg]���� ub{5 . o:����t}���� dfWodsf ¿kdf 
cfly{s jif{ @)*!÷)*@ df klg ljleGg 

v]����nsf /����fli6«o ;+3x¿dfkm{t k|ltof]����lutfx¿ 
;~rfng ePsf 5g\ . v]����ns'b ;+:����yf tyf 
Snax¿n]���� klg ljleGg k|ltof]����lutf cfof]����hgf 
u/����]����sf 5g\ . km'6ansf uf]����N8skx¿, ;fxl;s 
tyf kj{tLo v]����ns'b, df}����lns Pj+ k/����Dk/����fut 
v]����ns'b k|ltof]����lutfx¿ ;~rfng ePsf 
5g\ . ljleGg !@# j6f k|ltof]����lutfdf s'n 
@%,)@& -klRr; xhf/���� ;QfO;_ v]����nf8Ln]���� 
efu lnPsf lyP .
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अयोजक प्रतियोगिताको विवरण प्रतियोगिता मिति र स्थान सहभागी संख्या

नेपाल स्केटि ङ तथा स्के ट 
बाेडिङ्ग संघ

राष्ट्रिय स्कु लस्तरीय खलुा रोलर स्केटि ङ्ग 
प्रतियोगिता २०८१/�������१०/�������२५-२६ काठमाडाैं ३००

नेपाल हक्की संघ राष्ट्रिय महिला तथा परुूष हक्की प्रतियोगिता २०८२२/�������१/�������१७-२६, काठमाण्डौं १३६

नेपाल बदु्धिचाल संघ २५ औ ंचेस च्याम्पियनशिप तथा १० औ ं
महिला चेस च्याम्पियनशिप २०८१/�������१०/�������१३-१९ हेटौंडा २४

नेपाल तेक्वान्दो संघ दोस्रो विद्यालय स्तरिय राष्ट्रिय तेक्वान्दो 
च्याम्पियनसिप २०८१ २०८१/�������११/�������१३-१५ सातदोबाटो ७००

नेपाल कुस्ती संघ तेस्राे रामवकृ्ष यादव स्मृति राष्ट्रिय महिला र 
परुुष कुस्ती प्रतियोगिता, २०८१ २०८१/�������११/�������२२-२४,  त्रिपरेुश्वर २००

नेपाल योग खेलकुद संघ ६ औ राष्ट्रिय योग खेलकुद प्रतियोगिता २०८१/�������११/�������१०,  काठमाडाैं ३०००

नेपाल इ- स्पाेर्टस संघ दोस्राे इ-स्पाेर्टस राष्ट्रिय प्रतियोगिता २०८१/�������११/�������८-११,  त्रिपरेुश्वर ६६

नेपाल स्केटि ङ तथा स्के टबोर्डिङ 
संघ

८ औ राष्ट्रिय साहसिक खेल स्के टबोर्ड 
प्रतियोगिता तथा स्के ट बोर्ड प्रदर्शनी २०८१/�������१२/�������८–९,  टोखा ९०

नेपाल क्रिकेट संघ प्रधानमन्त्री कप एकदिवसिय राष्ट्रिय क्रिकेट 
प्रतियोगिता

२०८१ फागनु २५ देखि चैत १६, 
लमु्विनी १२८

नेपाल कबड्डी सघ परुुष राष्ट्रिय कबड््डी प्रतियोगिता २०८१ फागनु २४-३० काठमाण्डौ १२०

अखिल नेपाल फुटबल संघ तेस्राे नेपाल सपुर लिग फुटबल २०८१ चैत १६ देखि वैशाख १३, 
काठमाडाैं १३२

नेपाल क्लाइम्बिङ्ग स्पोर्टस 
एसाेसिएसन नेश्नल स्पोर्टस क्लाइम्बिङ्ग च्याम्पियनसिप २०८१/�������१२/�������८-९ काठमाडाैं ६५

नेपाल तेक्वान्दो संघ कुिकवान कप तेक्वान्दाे च्याम्पियनसिप २०८२/�������०१/�������४-६ सातदोवाटो १०००

नेपाल रग्बी संघ राष्ट्रिय फिप्टिन्स परुूष रग्वी प्रतियोगिता २०८१/�������१२२/�������२५-३१ ललितपरु ६०

नेपाल अटोमोवाइल संघ नेपाल अटो जिमखाना ट्रफी २०८२/�������१२/�������२५ चितवन, १४

नेपाल कुस्ती संघ तेस्राे रामवकृ्ष यादव स्मृति खलुा कुस्ती २०८२/�������०१/�������२२-२३ काठमाडाैं ७५

नेपाल उस ुमहासंघ सातौं राष्ट्रिय उस ुनिर्णायक परिक्षा कोर्स तथा 
११अाैंं राष्ट्रिय उस ुडिप्लोमा कोर्स २०८२/�������०१/�������०९-१५ काठमाडाैं १५०

नेपाल हाप्किडो संघ चौथो सहिद स्मृति तथा मेयर कप राष्ट्रिय 
हाप्किडो प्रतियोगिता २०८२/�������०२/�������९-१० नवुाकोट ४२०

नेपाल तेक्वान्दो संघ प्रथम एनटीए राष्ट्रिय टिम च्याम्पियनसिप 
(ग्याराेगी) २०८२/�������२/�������२३-२४ सातदोवाटो १५०

नेपाल स्क्वास एन्ड राकेट्स 
संघ १३‌औ ंराष्ट्रिय टिम स्क्वास च्याम्पियनसिप २०८२/�������२/�������२७-३१ सातदोवाटो ६८

नेपाल क्रिकेट संघ टिवी शाह मेमोरियल कप य१ु६ परुूष राष्ट्रिय 
क्रिकेट प्रतियोगिता २०८२/�������२/�������१९-३१ सरु्खेत १००

नेपाल भलिबल संघ नवौं प्रधानमन्त्री कप एनभिए राष्ट्रिय महिला 
तथा परुुष भलिवल लिग प्रतियोगिता २०८२/�������२/�������८-१५ पोखरा १६८

नेपाल साइक्लिङ संघ
राष्ट्रिय एमटिवी डाउनहिल परुूष, महिला तथा 
जनुियर र राष्ट्रिय एमटिबी क्रसकन्ट्री परुूष, 
महिला, जनुियर मास्टर प्रतियोगिता

 २०८२/�������३/�������६-७ गोकर्ण ८०

नेपाल हाप्किडो संघ तेस्रो आमन्त्रित राष्ट्रिय हाप्किडो प्रतियोगिता २०८२/�������८/�������२३-२४ धनगढी ५००

नेपाल साइक्लिङ संघ
राष्ट्रिय एमटिवी डाउन हिल परुूष, महिला तथा 
जनुियर र राष्ट्रिय एमटिवी क्रस कन्ट्री परुूष, 
महिला, जनुियर मास्टर प्रतियोगिता

२०८२/�������३/�������६-७, गोकर्ण ८०

नेपाल हक्की संघ पहिलो महिला हक्की च्याम्पियनसिप २०८२/�������३/�������२१ काठमाडाैं  ५४
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नेपाल भारोत्तोलन संघ २७अाैं परुूष तथा १२अाैं महिला राष्ट्रिय 
भाराेत्ताेलन प्रतियाेगिता २०८२/�������३/�������२७-२९ ललितपरु  ८१

नेपाल सेपाकताक्रो संघ १० औ सेपाकताक्रो राष्ट्रिय प्रतियोगिता २०८२/�������३/�������२७-२९ धापासी १२६

विद्याआर्जन सिताेरियो कराते डो 
शाखा भक्तपरु पाँचौं उपत्यकाव्यापी कराते प्रतियोगिता  २०८१/�������६/�������४-६ भक्तपरु १७०

नेपाल राष्ट्रिय मवुाथाइ संघ अमेजिङ्ग मवुाँथाइ फाइट फेस्टिबल २०२४ २०८१/�������५/�������१४-१५ काठमाडाैं २००

वरु्तिवाङ्ग राइजिङ्ग यवुा क्लव, 
बाग्लुङ्ग कोजाग्रत मेला तथा पालिका कप २०८१ २०८१/�������७/�������१-७ वाग्लुङ १२५

नेपाल छाङ हिन अन्तर्राष्ट्रिय 
तेक्वान्दो महासंघ

राष्ट्रिय प्राविधिक सेमिनार तथा चौथो वाग्लुङ 
जिल्ला स्तरीय सिएचआइटिएफ तेक्वान्दो 
प्रतियोगिता

२०८१/�������८/�������२१-२२ वाग्लुङ १२५

ललितपरु जिल्ला खेलकुद 
विकास समिति

छैठौं वीर गणेशमान सिंह मेमोरियल खलु्ला 
राष्ट्रिय किकबक्सिङ प्रतियोगिता २०८१/�������८/�������२७-२९ ललितपरु २२०

समाज कल्याण मगर सेवा 
समिति दोश्रो वडाध्यक्ष कप भलिवल प्रतियोगिता २०८१/�������९/�������१०-१३ रामेछाप १६८

माँ मसुहर्निया क्लव, सप्तरी प्रथम माँ मसुहर्निया भलिवल कप २०८१/�������११/�������८,  सरुूङगा, सप्तरी  ८०

नेपाल रग्बी संघ बागमती य ु२० महिला रग्बी सेभेन्स २०८१/�������११/�������६-७, भक्तपरु १०८

नेपाल रग्बी संघ गोर्खाली रग्बी सेभेन्स परुूष राष्ट्रिय रग्वी २०८१/�������११/�������१६-१७, चितवन १४४

नेपाल यवुा संघ नेपाल तेस्राे केपी ओली कप फुटबल च्याम्पियनसिप २०८१/�������११/�������११-१९, काठमाडाैंं १७६

इक्रा यथु क्लव दोस्राे खलुा फुटबल प्रतियोगिता २०८१/�������१/�������२-१०, सप्तरी १७६

नेपाल राष्ट्रिय मार्सल आर्ट सघ साताैंंं राष्ट्रिय उमा कुङ्फु  प्रतियोगिता २०८१/�������१२/�������२ काठमाण्डौं २००

नेपाल एडभेन्चर रनिङ महासंघ तेस्राे गोर्खा ट्रेल ब्लेजर १५ िकमि दाैड २०८१/�������१२/�������३ सनुसरी ३००

सतुंगल शाखा डोजो गणेशमान सिंह स्मृति च्याम्पियन तेस्राे राष्ट्रिय 
कराते प्रतियोगिता २०८१/�������१२/�������१-३, काठमाडाैं ३९५

नेपाल गोजरुियो कराते डो 
मिसन 

चाैथाे एमजीके इन्टरनेसनल कराते 
च्याम्पियनसिप २०८२/�������१/�������५-६, रूपन्देही १९५

राष्ट्रिय शारीरिक सगुठन तथा 
फिटनेस संघ

१७औ ंधर्मश्री परुूष शारीरिक सगुठन, प्रथम 
पूर्व मेयर पिएल सिंह परुुष स्पोर्टस फिजिक तथा 
बमेुन्स ओपन वडिविल्डिङ्ग 

२०८१/�������१२/�������८-९, काठमाडाैं ५१

नेपाल उमा कुङ्फु  संघ ७ ‍औ राष्ट्रिय उमा कुङ्गफु प्रतियोगिता २०८१/�������१२/�������२, काठमाडाैं २५०

जापान कराते डो.नाम्वुकाइ 
सितोरियो कराते संघ

सेमिना मगर मेमोरियल राष्ट्रिय खलुा कराते 
प्रतियोगिता २०८१/�������१२/�������२९-३०, सातदोवाटो २००

नेपाल क्रिकेट संघ प्रधानमन्त्री कप एकदिवसीय राष्ट्रिय क्रिकेट २०८१ फागनु २५ देखि चैत १६, 
दाङ र रूपन्देही १८०

अखिल नेपाल फुटबल संघ तेस्राे सपुर लिग फुटवल प्रतियोगिता २०८१/�������१२/�������१६-२०८२/�������१/�������१३ 
काठमाण्डौ ६ टिम १३२

नेपाल  क्लाइम्बिङ्ग स्पोर्टस 
एसाेसियसन नेसनल स्पाेर्ट क्लाइम्बिङ्ग च्याम्पियनसिप २०८१/�������१२/�������८-९, काठमाडाैं १९

नेपाल रग्वी संघ राष्ट्रिय फिफिटन्स परुूष रग्वी प्रतियोगिता २०८१/�������१२/�������२५-३१, ललितपरु ९२

नेपाल कुस्ती संघ तेस्राे रामवकृ्ष स्मृतित महिल तथा परुूष राष्ट्रिय 
कुस्ती प्रतियोगिता २०८१/�������१२/�������२२-२३, काठमाण्डौ १००

नेपाल एडभेन्चर रनिङ महासंघ द त्रिसूली क्रसकन्टी म्याराथन २०८१/�������१२/�������२३, नवुाकोट १००

नेपाल खो खो संघ प्रथम राष्ट्रिय खो खो लिग प्रतियोगिता २०८१/�������१२/�������२३-३०, बर्दिया २००
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नेपाल गोजरुियो कराते डो 
मिसन संघ

चाैथाे एमजीके इन्टरनेसनल कराते 
च्याम्पियनसिप २०८२/�������१/�������५-६, रूपन्देही १५०

नेपाल मुवँाथाइ संघ बूढानीलकण्ठ फाइट नाइट अन्तर्राष्ट्रिय मवुाँथाइ २०८२/�������१/�������२०, हात्तीगौडा २००

नेपाल कुराँश सघ चौथो कुराँश प्रतियोगिता २०८२/�������२/�������१६-१७ काठमाडाैं १३८

नेपाल बास्के टबल संघ चौथो संस्करणको अपाङ्गमैत्री ह्विलचेयर 
बास्के टबल प्रतियोगिता २०८२/�������१/�������११-१२ काठमाडाैं ९५

नेपाल भलिबल संघ प्रथम लायन्स क्लव आमन्त्रित खलुा परुूष 
भलिवल प्रतियोगिता २०८२।१।१८-२२, पोखरा १२६

प्रज्ञा स्मृति प्रतिष्ठान प्रथम प्रज्ञा स्मृति खुलुा परुूष तथा महिला 
शारीरिक सगुठन प्रतियोगिता २०८२/�������२/�������२४ काठमाडाैं ४३

सहिद स्मृति स्पोर्टस एकेडेमी रग्बी, तेक्वान्दो, व्याडमिन्टन, फुटसल प्रतियोगिता २०८२/�������२/�������९-३१,काठमाण्डौं, झापा २५०

हिमालयन सिङ्गल ट्रयाक ट्रेकि ङ 
नेपाल यसुिआइ पम्म ट्रयाक अन्तराष्ट्रिय छनाेट २०८२/�������२/�������१७ ललितपरु १३०

राइनो क्लब सातौं राइनो संरक्षण गोल्डकप २०८१/�������७/�������३-१४ ८ नवलपरासी १७८

भक्तपरु फुटबल क्लब दाेस्राे भक्तपरु ग्रासरूट गोल्डकप २०८१/�������५/�������२९-१५ भक्तपरु २००

चन्द्रागिरी स्पोर्टस एकेडेमी तेस्राे मातातीर्थ गोल्डकप २०८१/�������६/�������७-२३ चन्द्रागिरी १७८

दिपशिखा ब्वाइज यनुाइटेड तेस्राे रामेछाप गोल्डकप रामेछाप, मन्थली २०८१/�������६/�������१९-२३ रामेछाप १७८

फिदिम स्पोटिङ क्लब ११औ ंफाल्गुनन्द गोल्डकप फुटबल प्रतियोगिता २०८१/�������९/�������६-१५ पाँचथर २२०

महेलकुना फु क्लब प्रथम गरु्भाकोट गोल्डकप मेहेलकुना २०८१/�������९/�������९-१५ सरु्खेत २६४

चितवन ११ फुटबल क्लव भरतपरु गोल्डकप फुटबल बागमती प्रदेश २०८१/�������१०/�������१०-१९ चितवन २४२

धरान फुटबल क्लब २३ औ ंबढुासबु्बा गोल्डकप फुटबल २०८१/�������१०/�������१५-२६धरान ३३०

साहरा क्लब २३औ ंआहा रारा गोल्डकप फुटबल २०८१/�������१०/�������२५-११/�������३ पोखरा २२०

विराट गोल्डकप फु ट्रष्ट विराट गोल्डकप फुटवल प्रतियोगिता २०८१/�������११/�������१९-२८, विराटनगर २२०

मकवानपरु बागमती गा खे 
वि स 

सातौं बागमती गोल्डकप राष्ट्रिय गोल्डकप 
फुटबल प्रतियोगिता 

२०८१/�������११/�������१-१०, मकवानपरु 
बागमती २४२

ओएसीस क्लव इलाम दोश्रो अन्तर्राष्ट्रिय आमन्त्रित महिला गोल्डकप 
इलाम २०८१/�������११/�������१७-२४ इलाम १७६

कपिलवस्तु फुटबल संघ दोस्राे मखु्यमन्त्री तिलौलाकोट राष्ट्रिय गोल्डकप 
फुटबल प्रतियोगिता  २०८१/�������११/�������१७-२४, कपिलवस्तु २४२

नवजनजागतृी यवुाक्लव सिमरा १५औ ंजितपरु सिमरा गोल्डकप २०८१/�������११/�������२१-२८, सिमरा १७६

अल्टिच्युड  क्लब इटहरी दोस्राे अल्टिच्युड रनिङकप फुटबल प्रतियोगिता 
इटहरी २०८१/�������११/�������९-१७, इटहरी १५४

सैनामैना क्लब रूपन्देही सैनामैना गोल्डकप फुटवल प्रतियोगिता २०८१/�������११/�������१९-२८, रूपन्देही ३३०

स्पोर्टस एकेडेमी सप्तरी प्रथम कुसवाहा गोल्डकप फुटबल २०८१/�������११/�������१७-२५ सप्तरी १७६

भीमनारायण स्मृति प्रतिष्ठान १७अाैं सहिद भीमनारायणा गाेल्डकप फुटबल 
प्रतियाेिगता २०८१/�������११/�������२५-१२/�������२ धनकुटा ३०८

पाँचथर क्लब अन्तर्राष्ट्रिय आमन्त्रण पाँचाै ंपाँचथर गोल्डकप २०८१/�������११/�������२४-१२/�������२ पाँचथर १५४

नेपाल भलिबल संघ सैनामैना दधुराक्ष कप क्लवस्तरीय राष्ट्रिय परुूष 
भलिवल प्रतियोगिता २०८१/�������१०/�������२५-११/�������३ रूपन्देही १५०
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नेपाल भलिबल संघ
पाँचौ टाइगर कप राष्ट्रिय तथा अन्तर्राष्ट्रिय 
आमन्त्रित क्लव महिला तथा परुूष भलिवल 
प्रतियोगिता

२०८१/�������१०/�������१२-१९ पोखरा २२०

नेपाल क्रिकेट संघ प्रधानमन्त्री कप महिला राष्ट्रिय क्रिकेट 
प्रतियोगिता २०८२/�������१०/�������१-१२ काठमाडाैं १९८

मदन भण्डारी स्पोटर्स एकेडेमी इन्डो नेपाल परुूष भलिवल रनिङ सिल्ड 
प्रतियोगिता २०८१/�������९/�������१७-२४ वटुवल ११२

हिमाल इनए्स्ट्रिम साहसिक राष्ट्रिय एडभेन्चर स्पोर्टस प्रतियाेगिता २०८१/�������८/�������२४-९/�������१ पोखरा १८२

नेपाल अटोमोबाइल्स संघ माउन्ट एभरेष्ट मोटर स्पोर्ट्स फेष्टिभल २०८१/�������९/�������२२-२३ धलुिखल ७९

नेपालगन्जं साइक्लिङ संघ ठाकुरद्वार साइक्लिङ म्याराथन २०८२/�������१०/�������२४-२६ नेपालगन्ज ३५०

नेपाल एडभेन्चर रनिङ महासंघ शलैुङ अल्ट्रा २०२५ २०८२/�������२/�������३१ रामेछाप २००

मगर खेलकुद समाज आर्चरी परुूष, छेलो, घैटोफोर (महिला, परुूष) 
प्रतियोगिता २०८१/�������९/�������२८-१०/�������१ ११२

नेपाल हाप्किडो संघ पाँचौ स्कु लस्तरीय हाप्किडो राष्ट्रिय प्रतियोगिता २०८१/�������७/�������३०-३१ घोराही दाङ १३००

नेपाल बक्सिङ संघ जुनियर एण्ड स्कु ल ब्वाइज एन्ड गर्ल्स 
बक्सिङ छनाेट  २०८१/�������४/�������११/�������१४ सातदोबाटो १०९

नेपाल बक्सिङ संघ युथ मेन्स एन्ड वुमन्स वल्ड बक्सिङ 
प्रतिभा छनाेट २०८१/�������५/�������२४-२५ सातदोबाटो २०

नेपाल बक्सिङ संघ एसियन इलाइट मेन्स एण्ड अमेन्स 
प्रतिभा छनाेट २०८१/�������७/�������२-४ सातदोबाटो ३४

नेपाल बक्सिङ संघ आइवा उमेन्स वल्ड बक्सिङ प्रतिभा छनौट २०८१/�������११/�������९-११ सातदोबाटो १०

नेपाल बक्सिङ संघ एएसबीसी एसियन यु१९ एण्ड यु २२ 
मेन्स एण्ड वुमन्स प्रतिभा छनाेट २०८२/�������३/�������१८-२० सातदोबाटो ५४

नेपाल र‌्याफ्टिङ एण्ड क्यानोइङ 
एसोसिएसन १३औ ंराष्ट्रिय कायाक स्लाम च्याम्पियनसिप २०८१/�������१०/�������२८-२९ काठमाडाैं २२

आइटीएफ तेक्वान्दो २४अाैं आइटीएफ तेक्वान्दो राष्ट्रिय प्रतियोगिता २०८१/�������११/�������१६-१७ काठमाडाैं २२१

आइटीएफ तेक्वान्दो प्रथम आइटीएफ तेक्वान्दो य ु१५ राष्ट्रिय 
विद्यालय प्रतियोगिता २०८१/�������११/�������१६-१७ काठमान्डौ ११३

नेपाल खोखो संघ ड्रीम खो खो राष्ट्रिय लिग प्रतियोगिता २०८१/�������१२/�������२३-२९ ७२

नेपाल खो खो संघ खोखो भक्तपरु जिल्ला ब्यापी अन्तर विद्यालय 
खो खो प्रतियोगिता २०८१/�������५/�������२३-२९ २८८

नेपाल खो खो संघ उपत्यका ब्यापी अन्तर बिद्यालय खो खो 
प्रतियोगिता २०८२/�������३/�������२३-२९ १४४

नेपाल खो खो संघ संखवुासभा जिल्ला ब्यापी अन्तर बिद्यालय छात्रा 
खो खो प्रतियोगिता २०८१/�������८/�������२३-२९ १२०

नेपाल खो खो संघ कलैया नगरब्यापी अन्तर बिद्यालय खो खो 
प्रतियोगिता २०८२/�������३/�������१५-१७ १२०

नेपाल सटुिङ संघ राष्ट्रिय शटुिङ प्रतियोगिता २०८२/�������२/�������२९-३१ सातदोबाटो १२०
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/����������fli6«o v]����������n ;+3sf]���������� lgjf{rg 
v]����������ns'b If]����������qnfO{ rnfodfg agfpg v]����������ns'b ;+3x¿sf]���������� dxTjk"0f{ e"ldsf /����������x]����������sf]���������� x'G5 . t/����������, nfdf]���������� ;od;Dd v]����������n ;+3sf]���������� lgjf{rg gx'Fbf To;sf]���������� 
k|ToIf c;/���������� v]����������n ultljlwdf kg]����������{ u/����������]����������sf]���������� 5 . To;}����������n]���������� ljut s]����������xL ;dob]����������lv /����������fli6«o v]����������n ;+3x¿nfO{ lgwf{l/����������t ;dod}���������� lgjf{rg u/����������fpg /����������fli6«o 
v]����������ns'b kl/����������ifb\n]���������� 3r3RofpFb}���������� cfPsf]���������� 5 . cfly{s jif{ @)*!÷)*@ df rf/���������� j6f ;+3x¿sf]���������� lgjf{rg ePsf]���������� 5 . v]����������ns'b ljsf; P]����������g @)&& 
hf/����������L eP kl5 ;f]���������� P]����������g cg';f/���������� xfn ;Dd $^ j6f /����������fli6«o v]����������n ;+3x¿sf]���������� lgjf{rg eO{ cWofjlws ePsf 5g .

संघहरुको 
नामर 
ठेगाना

नाम पद सम्पर्क  नं निर्वाचन मिति

! नेपाल क्रिकेट संघ
चतुर बहादरु चन्द अध्यक्ष 	 ९८४१५५११९६

२०८०।६।४र५
पारस खड्का सचिव ९८४१२२५५९१

@ अखिल नेपाल फुटवल संघ	
पंकज नेम्वाङ् अध्यक्ष	 ९८५१P१०७३३७

२०७९।०३।०६
किरण राई महासचिव ९८४१७८२७७२

# नेपाल हक्की संघ	
अनिल शर्मा अध्यक्ष	 ९८५१०३०२७२

२०८०।०५।२३
सुवर्ण श्रेष्ठ महासचिव ९८५१००५०८५

$ नेपाल बक्सिङ महासंघ	
	

राम अवाले	 अध्यक्ष ९८५१०४९६८४
२०८०।०४।०३

मान भण्डारी महासचिव ९८४९६९७०९४

% नेपाल भलिबल संघ	
िजतेन्द्रबहादरु 
चन्द अध्यक्ष ९८४१५०११६२

२०७९।०५।२२ 
राेशन श्रेष्ठ महासचिव ९८५१०१३८६५

^ अखिल नेपाल कबड्डी संघ	
तुलसी थापा 	 अध्यक्ष	 ९८४१५१६७७० २०८०।०३।२६
अरविन्द झा महासचिव ९८४१२८५५१८

& नेपाल सुटिङ संघ	 पुष्पदास श्रेष्ठ	 अध्यक्ष	 ९८५१०२०१९२
२०८०।०३।१७

प्रदिप खाती महासचिव ९८४९८१०००७

* नेपाल पौडी संघ	 जगतमन श्रेष्ठ	 अध्यक्ष	 ९८५१०२०१९२
२०८१।०१।०८

ईश्वर कार्की महासचिव ९८४१२५८०५०

( नेपाल गल्फ संघ
टासी घले अध्यक्ष	 ९८०१११०५५५

२०८०।०२।१२ 
दिपक आचार्य महासचिव ९८०१०४६६८१

!) नेपाल आर्चरी संघ	
दिपकराज गुरुङ्ग	 अध्यक्ष ९८५१०८३६४६

२०८०।०२।०६ रमेश प्रसाद 
सिवाकोटी महासचि	 ९८५१०८३८६०

!! नेपाल स्क्वास राकेट्स संघ
ध्रुव बहादरु गुरुङ्ग अध्यक्ष	 ९८५१०२०३४५

२०८०।०३।१६ लोक बहादरु 
भण्डारी महासचिव ९८०३२०७२८१

!@ नेपाल राफ्टिङ एन्ड 
क्यानोईङ संघ

राजीव श्रेष्ठ अध्यक्ष ९८५१०४६०८२
२०८०।०८।०८ 

सुदीपराज गौतम	 महासचिव ९८५१०७५०७४
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!# नेपाल कराते महासंघ
युवराज लामा	 अध्यक्ष ९८५१०२३९०१

२०७९।१०।१२र१३
दावा गुरुङ महासचिव ९८५१०९७५८७

!$ नेपाल तेक्वान्दो संघ
प्रकाश शमशेर 
राणा अध्यक्ष ९८५१०२४१९९

२०७८।०१।०६
दीपराज गुरुङ	 महासचिव ९८५१०२०३३३

!% नेपाल उसु संघ
जनक बर्तौला अध्यक्ष	 ९८५१०७८६६६

२०७९।१२।४
नवराज ढंुगाना महासचिव ९८५१०१५८९२

!^ नेपाल बास्के टवल संघ
भीमसिंह गुरुङ	 अध्यक्ष	 ९८१८३३२००३

२०८०।०९।२१
नरेन्द्र थापा महासचिव ९८४१४५५४४६

!& नेपाल शारीरिक सुगठन 
तथा फिटनेस संघ	

राजेशबाब ुश्रेष्ठ 	 अध्यक्ष	 ९८५१०२०६०४
२०८०।०२।२८

अजय बज्राचार्य महासचिव ९८५१०३२६५०

!* नेपाल बुद्धिचाल महासंघ
हेराकाजी महर्जन अध्यक्ष ९८४१३१८२७७

२०७९।१२।०३ र४
धरमबहादरु लमा महासचिव ९८४१३५२४०१

!( नेपाल खो खो संघ
प्रदीप महर्जन	 अध्यक्ष ९८४१३०१८८६

२०८०।०६।०४
शंकर महर्जन महासचिव ९८४१३६०३७०

@) नेपाल रग्वी संघ
दीपक देवकोटा अध्यक्ष	 ९८५११५३४४११

२०७९।०९।२९
गोविन्द घिमिरे महासचिव ९८५१०६६८२३

@! नेपाल अन्तर्राष्ट्रिय तेक्वान्दो 
महासंघ

प्रवीणकुम ार कार्की अध्यक्ष	 ९८४१३१४००३
२०८०।०५।१८

घमबहादरु थापा महासचिव ९८५१०७२८०५

@@ नेपाल स्की संघ 	
	

जीवनराम श्रेष्ठ	 अध्यक्ष	 ९८५१००३७६०
२०८०।०३।३१

विजय श्रेष्ठ	 महासचिव ९८४१२१२६२८

@# नेपाल प्याराग्लाईडिङ 
ह्याङ्गग्लाईडिङ संघ

भपेून्द्र राई अध्यक्ष	 ९८५२०४९८५९
२०८०।०८।०८

इन्द्र भण्डारी	 महासचिव ९८५११६५९२२

@$ नेपाल डोरीतान संघ	
भवानीप्रसाद पौडेल अध्यक्ष 	 ९८५१०४७५७८

२०८०।२।०६
विमल पौडेल	 महासचिव ९८४०३३७७१८

@% नेपाल अटोमोबाईल्स संघ 
(नासा) 

दशरथ रिजाल	 अध्यक्ष 	 ९८५१०२२९०६
२०८०।०४।१३

सुशील तण्डुकार महासचिव ९८४३०१९२१७

@^ नेपाल सेपाकताक्रो संघ 	
नेत्रबहादरु गुरुङ	 अध्यक्ष	 ९८५१०३४९०३

२०८०।०१।३०
नासिर मास्के महासचिव ९८५१०८११७७

@& नेपाल बेसबल एण्ड सफ्टबल 
संघ	

दीपक न्यौपाने	 अध्यक्ष ९८५१०७५१८५
२०८०।०३।०२

प्रदिप शाह महासचिव ९८५११२५२९७

@* नेपाल इक्वेस्टेरिन संघ 	
		

रवि राजकर्णिकार	 अध्यक्ष	 ९८५१०२४५०५
२०८०।०४।०६

लोकजंग लामा	 महासचिव ९८५१२३४६६७

@( नेपाल क्लाइम्विङ स्पोर्ट्स 
संघ 

हरिप्रसाद धरेल	 अध्यक्ष ९८५१०३९४८०
२०८०।०४।२७

सन्तोष मादेन	 महासचिव ९८५१०४८०४९

#) नेपाल ट्राइएथलन संघ निलेन्द्रराज श्रेष्ठ अध्यक्ष	 ९८५१२२८९५०
२०८०।०९।२१

युवराज सुनुवार महासचिव ९८४१९७५९५२
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#! नेपाल राष्ट्रिय मुवाँथाई संघ
गणशलाल 
कक्षपति अध्यक्ष	 ९८४१२४६७२५

२०८०।०५।०१
मनराज श्रेष्ठ महासचिव ९८५१०४०२३६

#@ नेपाल स्केटि ङ्ग तथा 
स्के टबोर्डिङ्ग संघ 

श्री अच्यूत खनाल	 अध्यक्ष ९८५१०७४३७५
२०८०।०२।२६

श्री सत्य थापा महासचिव ९८४१५१७२७८

## नेपाल हाप्किडो संघ 
श्री काली 
ब.घर्तीमगर अध्यक्ष	 ९८५१०८९७१८

०८०।०५।२१
श्री ईन्द्र महरा महासचिव ९८५१३४३७९०

#$ नेपाल मोर्डन पेन्टाथलोन 
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s_ /��������fli6«o l6d tof/��������L 
	 ld;g @)@^ M hfkfgdf ;g\ @)@^ df cfof]��������hgf x'g]�������� 

@) cf}��������F Pl;ofnL v]��������ns'bdf :��������j0f{;lxt bf]��������xf]��������/��������f]�������� c+ssf]�������� kbs 
xfl;n ug]��������{ nIosf ;fy ut cfly{s jif{b]��������lv ;'? ePsf]�������� 
ld;g @)@^ cGtu{t @)*!÷)*@ df klg v]��������nf8LnfO{ 
ljz]��������if k|lzIf0fsf sfo{qmd ;~rfng ul/��������Psf]�������� lyof]�������� . 

•	 ljz]��������if k|lzIf0f ;'? M @)*! k'; !# ut]��������
•	 v]��������nx¿ M s/��������f+t]��������, t]��������SjfGbf]��������, alS;Ë, p;', Pyn]��������l6S;, s'ZtL, 

h'8f]��������, dlxnf elnjn, dlxn /� k'?if sa8\8L, uNkm /�������� kf/��������f 
t]��������SjfGbf]�������� 

•	 xKtfsf]�������� Ps k6s ljz]��������if k|lzIf0fdf ;+nUg v]��������nf8LnfO{ 
:��������6]��������«Gy PG8 kfj/�������� 6]��������«lgË ;~rfng ul/��������Psf]�������� .

•	 ljz]��������if k|lzIf0fdf ;+nUg v]��������nf8L tyf k|lzIfsnfO{ kf]��������if0f 
lj1 af6 kf]��������if0f;DaGwL sIff ;~rfng .

•	 v]��������nf8L tyf k|lzIfsx¿nfO{ P06L 8f]��������klË sIff ;~rfng
•	 /��������fli6«o v]��������ns'b kl/��������ifb\cGtu{t v]��������ns'b lrlsT;f tyf 

cg';Gwfg s]��������Gbaf6 ljz]��������if k|lzIf0fdf ;dfj]��������z !! v]��������n !@ 
l6d s/��������fFt]��������, t]��������SjfGbf]��������, alS;Ë, p;', Pyn]��������l6S;, s':�tL, h'8f]��������, 
dlxnf elnjn, dlxnf /� k'?if sa8\8L, uNkm /�������� kf/��������f 
t]��������SjfGbf]�������� k|lzIf0fsf]�������� qmddf k|fylds pkrf/��������sf nflu !÷! 
yfg km:�6 P8 aS; k|bfg ul/��������Psf]�������� .

•	 ljz]��������if k|lzIf0fdf ;dfj]��������z !! v]��������n !@ l6dnfO{ v]��������ns'b 
kl/��������ifb\af6 k|To]��������s v]��������nnfO{ ?= %),))). a/��������fa/��������sf]�������� v]��������n 
;fdfu|L pknAw u/��������fOPsf]�������� . 

•	 v]��������nf8Lx¿nfO{ l/��������k|m]�;d]��������G6, pTk|]��������/��������0ffTds sIff tyf ls8\; 
;]��������6 ljt/��������0f

•	 v]��������ns'b lrlsT;f tyf cg';Gwfg s]��������Gb|af6� cfFvf /�������� O;LhL 
nufot cGo :��������jf:��������Yo k/��������LIf0f tyf :��������kf]��������6{;Dofg nfOkm, 
:��������kf]��������6{; OGh'/��������L P08 lk|e]��������G;g, Plk|l;ol6e OGSjfo/��������L /�������� 
lkmlhof]��������y]��������/��������fkL sIff ;~rfng 

•	 of]��������uf sIff cWofkg ;ft k6s

ljleGg ljefu tyf  
zfvfdfkm{t ;Dkflbt sfo{x¿
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v_ g]��������kfn v]��������ns'b lj1fg k|lti7fg
	 :��������jf:��������Yo, ;an cg'zfl;t /�������� ;Ifd hgzlQm v]��������ns'b 

ljsf;sf]�������� cfwf/��������lznf ePsfn]�������� v]��������ns'bdf bIf hglzQm 
tof/�������� u/��������L v]��������ns'bnfO{ lj1fg;Fu hf]��������8]��������/�������� v]��������ns'bsf]�������� ljleGg 
If]��������q /�������� txdf cWoog, cWofkg, cg';Gwfg /�������� ljZn]��������if0f 
ug]��������{ u/��������fpg]�������� k|0ffnLsf]�������� yfngL ug]��������{ qmddf g]��������kfn v]��������ns'b 
lj1fg k|lti7fgn]�������� cfly{s aif{ @)*!÷)*@ df u/��������]��������sf 
lqmofsnfkx¿ M 

!_	 v]��������nf8L 5fqj[lQ sfo{qmd
•	 v]��������nf8L -dlxnf÷k'?if_ !)@ hgf /�������� k|lzIfs & hgf u/�L 

hDdf !)( hgf .
@_	 ljBfno v]��������ns'b lzIfs tflnd– !@) hgf
•	 ;'b"/��������klZrdsf]�������� afh'/��������f lhNnfsf]�������� a8Ldflnsfdf–#& hgf
•	 u08sL k|b]��������zsf]�������� :��������ofªhf lhNnfsf]�������� la?jf ufpFkflnsfdf– 

#) hgf
•	 afudtL k|b]��������z sf7df8f}�+ lhNnfsf]�������� rGb|flul/� gu/��������kflnsfdf– 

@^ hgf
•	 Pg= KofJ;gsf]�������� Joj:��������yfkgdf– @& hgf + 
#_	 v]��������nf8Lx¿sf]�������� zf/��������Ll/��������s agfj6;DaGwL PGy|f]��������kf]��������d]��������l6«s 6]��������:��������6 
	 & k|b]��������zsf !$ lhNnfdf *#& hgfsf]�������� ;xeflutf 
$_	sfo{qmd :�kf]�6{; km/� km\o'r/� sfo{qmd
•	 ( b]��������lv !@ jif{ pd]��������/�������� ;d"xsf afnaflnsfnfO{ v]��������nk|lt 

cfslif{t ug'{sf ;fy}�������� eljiosf ;kmn v]��������nf8L agfpg]�������� 
cfwf/�������� tof/�������� ug{ ;ft}�������� k|b]��������zdf PGy|f]��������kf]��������d]��������l6«s 6]��������:��������6 ul/��������Psf]�������� . 

•	 g]��������kfnL v]��������ns'bsf]�������� Oltxf;d}�������� klxnf]��������k6s PGy|f]��������kf]��������d]��������l6«s 
6]��������:��������6dfkm{t v]��������nf8L 5gf]�6 ul/��������sf]�������� xf]�������� . 

•	 cf7jif]��������{ of]��������hgfcg';f/�������� :��������kf]��������6{; km/�������� km\o"r/�������� -P;PkmPkm_ 
sfo{qmdsf ;'?cft ul/��������Psf]�������� . 

•	 cf]��������nlDks ;Ddsf]�������� ;xeflutfnfO{ nIo /��������fv]�/� zf/�Ll/�s 
agf]��������6 /�������� Ifdtfsf]�������� k/�L�������If0fdfkm{t v]��������nf8L 5gf]�6 sfo{qmd 
;'?jft 

•	 eljiosf nflu v]��������ns'b sfo{qmdcGtu{t ;fj{hlgs 
;"rgfdfkm{t & k|b]��������zsf !$ s]��������Gb|df v]��������nf8LnfO{ af]��������nff/�  
k/�L�������If0f ul/��������Psf]�������� 

%_	 lkm6g]��������; k/��������LIf0f
•	 /��������fli6«o l6d tof/��������Lsf nflu t]��������SjfGbf]��������, s/��������fFt]��������, p;', alS;ª 

/�������� h'8f]��������nufot v]��������nsf v]��������nf8Lsf]�������� r/��������0fa4 lkm6g]��������; k/��������LIf0f 
u/��������L k|ltj]��������bg k]��������; .

^_	 g]��������kfn v]��������ns'b lj1fg k|lti7fgsf]�������� sfo{{ljlw–@)*@ d:��������of}��������bf 
tof/��������

•	 g]��������kfn v]��������ns'b lj1fg k|lti7fgsf]�������� sfo{{ljlw–@)*@ d:��������of}��������bf 
tof/��������L /��������fli6«o v]��������ns'b lj1fg cg';Gwfg tyf pRr k|bz{g 
s]��������Gb|sf]�������� ;~rfng tyf Joj:��������yfkg;DaGwL sfo{ljlw–@)*@ 

d:��������of}��������bfsf]�������� sfo{ .
&_	 Ifdtf clej[l4 sfo{qmd
•	 dw]��������z k|b]��������z /�������� n'lDagL k|b]��������zdf :��������jo+;]��������js k|lzIfsx¿, 

;xfos k|lzIfs /�������� k|lzIfsx¿sf nflu Ifdtf clej[l4 
sfo{qmd ;~rfng ul/��������Psf]�������� lyof]�������� . pQm sfo{qmddf sl/��������a 
@)( hgf ;xefuL lyP .

*_	sa8\8L /�������� sfef dlxnf elnansf]�������� k|m]�GrfOh lnudf ;xefuL 
v]��������nf8Lx¿sf]�������� PGhfOhL l/�;r{ l/�kf]�6{ tof/� 

(_	 wd{>L zfl/��������/��������Ls ;'u7g k|ltof]��������lutfdf ;xefuL v]��������nf8Lx¿sf]�������� 
PGy|f]��������kf]��������d]��������l6«s 6]��������:��������6 l/�kf]�6{ tof/� . 

u_ tflnd tyf k|lzIf0f ljefu
!_	 j}��������b]��������lzs ;xeflutf -l6d k|lzIfs_ 
•	 ljleGg b]��������zx¿df cfof]��������hgf ePsf cGt/��������f{li6«o k|ltof]��������lutfdf 

g]��������kfnaf6 ;xefuL v]��������nf8Lsf]�������� l6d k|lzIfssf ?kdf 
Pyn]��������l6S;, alS;ª, t]��������SjfGbf]��������, af:��������s]��������6an, 6]��������an6]��������lg;, s':��������tL 
v]��������nsf !! k|ltof]��������lutfdf * hgf k|lzIfs -ljdnf yfkfdu/��������, 
k|sfz yfkfdu/��������, x]��������dnfn >]��������i7, /��������jLGb| dNn, /��������f]��������zg vfg, 
lbg]��������zrGb| gsdL{, df]��������xgbf; jf;'snf /�������� d'dtfh cnL 
Olb|;L_ k|lzIfs ;xefuL ePsf]� . 

@_	 j}��������b]��������lzs ;xeflutf -lg0ff{os_
•	 OG8f]��������g]��������l;ofdf ;~rfng ePsf]�������� 5}�6f}�+ Pl;og t]�SjfGbf]� cf]�kg 

RoflDkogl;k tyf sf]�l/�og PDaf;8/� cf]�kg t]�SjfGbf]� 
RoflDkogl;kdf eLdnfn ljZjsdf{ ;xefuL

•	 ef/��������tsf]�������� k'g]��������df ePsf]�������� !$*cf}��������+ Uof]�/��������f]��������uL tyf %&cf}��������+ k'D;]�������� 
cGt/��������f{li6«o t]��������SjfGbf]�������� lg0ff{os l/��������k|m]��������;/�������� sf]�;{df gf]��������j'{ nfdf 

•	 ef/��������tsf]�������� d'DjO{df cfof]��������hgf ePsf]�������� cGt/��������f{li6«o s/��������ft]�������� 
k|ltof]��������lutf tyf s/��������ft]�������� sftf ;]��������ldgf/��������df xL/�fl;+x 8+uf]��������n 

•	 ;+o'Qm c/��������j Old/��������]��������6\;sf]�������� km'hf}��������/��������f ;x/��������df ePsf]�������� jN8{ t]��������SjfGbf]�������� 
Sof8]��������8 RoflDkogl;kkdf eLdnfn ljZjsdf{ .

#_ 	tflnd÷;]��������ldgf/��������
•	 xfOn]��������en :��������kf]��������6{;\ ;]��������ldgf/��������– !! lbg– #) k|lzIfssf]�������� 

;xeflutf .
•	 Ifdtf clej[l4 tflnd– & lbg– !$ v]��������nsf @$ :��������jo+;]��������js 

k|lzIfs ;xefuL .
•	 dfOqmf]��������;fOsn l8hfOg js{;k– xfOn]��������en :��������kf]��������6{;\ ;]��������ldgf/�������� 

/�������� Ifdtf clej[l4 sfo{qmdaf6 pTs[i6 x'g ;kmn !# hgf 
k|lzIffyL{ ;xefuL 

3_ k"jf{wf/�������� tkm{ 
	 v]��������ns'b ljsf;sf]�������� k|d'v cfwf/��������sf ?kdf /��������x]��������sf k"jf{wf/�������� 

lgdf{0fdf cfly{s jif{ @)*!÷)*@ klg dxTjk"0f{ sfo{x¿ 
ePsf 5g\ . 
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क्र.स. क्रियाकलाप
प्रगति प्रतिशत

खर्च रु 
(लाखमा)  असार सम्मको प्रगति लक्ष्य प्राप्त हनु नसक्नुको कारण

भौतिक आर्थिक

!

मूलपानी क्रिकेट 
रंगशाला निर्माण 
गर्ने (संशोधित 
डीपीआर 
बमोजिम)

0 37.25 १११.७६ 7]�������Ssf cाह्रjfg x'g g;s]�������sf]�������

kू/�������s O{cfO{P tyf l8lkcf/������� :�������jLs[t eO{ 8LkLcf/������� cg';f/������� Go'g 
ah]�������6 ljlgof]�������hg ePsf]�����n]������� yk ah]�������6 tyf >f]�������t ;'lgZrttfsf 
;lxt ax'jlif{o 7]�������Ssf cfXjfg :�������jLs[lt ldlt @)*!.)$.!% /������� 
@)*!.)%.!@ df dfu ePsf]������� :�������jLs[lt k|fKt gePsf]�������n]������� 7]�������Ssf 
cfXjfg x'g g;s]�������sf]�������

@

गिरिजाप्रसाद 
कोइराला 
क्रिकेट रंगशाला 
निर्माण गर्ने

0 49.59 ४९.५८५८५ 7]�������Ssf cfXjfg x'g g;s]�������sf]�������

O{cfO{P tyf 8LkLcf/������� :�������jLs[t eO{ l8lkcf/������� cg';f/������� 
Go'g ah]�������6 ljlgof]�������hg ePsf]�������n]������� yk ah]�������6 tyf >f]�������t 
;'lgZrttfsf ;lxt ax'jifL{o 7]�������Ssf cfXjfg :�������jLs[lt 
ldlt @)*!.)$.!% /������� @)*!.)%.!@ df dfu ePsf]������� 
:�������jLs[lt k|fKt gePsf]�����n]������� 7]�������Ssf cfXjfg x'g g;s]�������sf]�������

#

किर्तिपरु क्रिकेट 
मैदानमा फ्लड 
लाईट तथा 
स्कोरबोर्ड जडान 
गर्ने

100 80.84 २९९.७७
स्कोरबोर्ड जडानको कार्य 
सम्पन्न। ठेक्का बमोजिम १०० 
प्रतिशत कार्य सम्पन्न।

 

$
धनगढी रंगशाला 
निर्माणलाई 
निरन्तरता दिने

60 30.23 30.23

रंगशाला परिसरमा रहेको 
कभर्डहलको गारो, प्लाष्टर, फ्लोर 
डलान सम्पन्न।विनियोजित 
बजेट बमोजिम ६० प्रतिशत 
कार्य सम्पन्न। आयोजनाको ५१ 
प्रतिशत कार्य सम्पन्न।

प्रथम पटकको बोलपत्रमा कुनै पनि बोलपत्रदाताले 
बोलपत्र पेश नगरेकाले पनु बोलपत्र आह्वान भएकाले 
खरिद प्रकृया लम्बिएको।

%

पोखरा क्रिकेट 
रंगशाला 
निर्माणलाई 
निरन्तरता दिने

100 74.03 74.03

 ठेक्का बमोजिम प्यारापिट ढलान 
कार्य सम्पन्न। विनियोजित बजेट 
बमोजिम १०० प्रतिशत कार्य 
सम्पन्न। आयोजनाको १२ 
प्रतिशत कार्य सम्पन्न।

 

^

रग्वी रंगशाला 
डिपीआर निर्माण 
गर्ने, कागेश्वरी 
मनोहरा, 
काठमाडौं

0 100.00 ७.४७ कार्य हनु नसकेको।

डीपीआर तयार भई ईआईएको कार्य भइरहेको। बजेट 
विनियोजन क्रममा रग्वी रंगशाला डीपीआर निर्माणका 
लागि शीर्षक कायम भएको आयोजनको शीर्षक 
संशोधनका लागि मिति २०८१।०५।१९ मा पत्राचार 
भएकोमा संशोधन भई नआएकोले निर्माण कार्य हनु 
नसकेको।

&

स्पोर्टस ्
फ्यासिलिटी तथा 
म्यूजियम भवन 
निर्माण गर्ने, 
त्रिपरेुश्वर

0 100.00 ३.३८ कार्य हनु नसकेको।

स्पोर्टस फ्यासिलिटी तथा म्युजियम भवन निर्माण, दशरथ 
रंगशालामा चाल ुआवमा रु ९ करोड बजेट विनियोजन 
भएकोमा अघिल्लो आ.वमा डिपिआर तयार भएकोमा मिति 
२०८१।०५।०६ मा उक्त स्थानमा स्विमिङ पलु नै 
निर्माण गर्नुपर्ने मन्त्रालयको निर्देशन भएकोमा स्विमिङ 
पलु निर्माणका लागि डिपिआर तयार नभएको तथा बजेट 
व्यवस्था नभएको हदुाँ स्विमिङ वा स्पोर्टस फ्यासिलिटि 
तथा म्युजियम भवन निर्माण कार्य अघि बढाउन 
नसकिएको।

*

राष्ट्रिय स्मृति 
कभर्डहल 
निर्माणलाई 
निरन्तरता दिने, 
सनुापाती-३, 
रामेछाप

100 62.03
९३.०५

ठेक्का सम्झौता बमोजिम कार्य 
सम्पन्न। विनियोजित बजेट 
बमोजिम १०० प्रतिशत कार्य 
सम्पन्न आयोजनाको #) प्रतिशत 
कार्य सम्पन्न।

 

वार्षिक कार्य प्रगति (आ.व.2081/����������82)
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खेलाडी फिटनेश 
हल निर्माण तथा 
सामग्री खरिद 
गर्ने, सातदोबाटो

100 98.89
६९२.२३

 

ठेक्का सम्झौता बमोजिम निर्माण 
तथा सामग्री खरिद गर्ने कार्य 
सम्पन्न आयोजनाको १०० 
प्रतिशत कार्य सम्पन्न। 

 

!)

राष्ट्रिय तालिम 
केन्द्र (National 
Sports Training 
Center) निर्माण 
गर्ने, त्रिपरेुश्वर

0 0.00 0 कार्य हनु नसकेको।

उक्त निर्माण कार्यका लागि मिति २०८१।११।२६ मा 
बोलपत्र आह्वान भएकोमा मिति २०८१।८१।१२।२२ 
गते यवुा तथा खेलकुद मन्त्रालय निजी सचिवालयबाट 
टेनिस खेलको भैरहेको परु्वाधारका संरचनाहरुलाई 
निरन्तरता दिने माननीय मन्त्री ज्युको आदेशानसुार पत्र 
प्राप्त भएकाले उक्त बोलपत्र यथास्थितिमा रहेको।.

!!

बहउुद्देश्यीय 
कभर्डहल 
स्तरउन्नोती गर्ने, 
त्रिपरेुश्वर

100 93.66 ४६८‍‍.२९ 

ठेक्का सम्झौता बमोजिम कार्य 
सम्पन्न। विनियोजित बजेट 
बमोजिम १०० प्रतिशत कार्य 
सम्पन्न।आयोजनाको ६० प्रतिशत 
कार्य सम्पन्न। 

 

!@

कोहलपरु 
क्रिकेट 
रङ्गशाला तथा 
महिला क्रिकेट 
एकेडेमी, निर्माण 
कोहलपरु, बाँके

100 99.99 99.99

 ठेक्का सम्झौता बमोजिम कार्य 
सम्पन्न। विनियोजित बजेट 
बमोजिम १०० प्रतिशत कार्य 
सम्पन्न। आयोजनाको १५ 
प्रतिशत कार्य सम्पन्न। 

 

!#

कभर्डहल 
निर्माण प्रतापपरु 
२ सेमरी 
नवलपरासी 
(सुसु्ता पश्चिम)

100 99.96 २४.९९

विनियोजित बजेट बमोजिम 
उपभोक्ता समिति संग सम्झौता 
भरइ् कार्य सम्पन्न। आयोजनाको 
विनियोजित बजेट बमोजिम १०० 
प्रतिशत कार्य सम्पन्न। 

 

!$

पोखरा 
रङ्गशालामा 
निर्माणको 
दायित्व भकु्तानी

100 99.87 ३७४.५ दायित्व भकु्तानी भएको।  

!% विभिन्न दायित्व 
भकु्तानी

100 45.52 २२.७६ दायित्व भकु्तानी भएको।  

!^

विभिन्न स्थानका 
खेलपरु्वाधारहरु 
मर्मत तथा 
स्तरोन्नती

100 92.10 92.10

विनियोजित बजेट बमोजिम 
उपभोक्ता समिति संग सम्झौता 
भरइ् कार्य सम्पन्न। आयोजनाको 
विनियोजित बजेट बमोजिम १०० 
प्रतिशत कार्य सम्पन्न। 

 

!&
स्पोर्टस ल्याब 
स्थापनाका लागि 
सामाग्री खरिद

100 100.00 ९९.९९

विनियोजित बजेट बमोजिम 
सामग्री खरिद गर्ने कार्य 
सम्पन्न।आयोजनाको १०० 
प्रतिशत कार्य सम्पन्न। 

 

!*

तेक्वान्दो 
हाईअल्टिच्युट 
कभर्डहल निर्माण 
र्सैलङु

100 97.59 १९५.१७
 ठेक्का सम्झौता बमोजिम कार्य 
सम्पन्न। आयोजनाको २ प्रतिशत 
कार्य सम्पन्न। 

 

!( पोखरा रङ्गशाला 
स्तरोन्नती

100 91.17 91.17
 ठेक्का सम्झौता बमोजिम कार्य 
सम्पन्न। आयोजनाको १०० 
प्रतिशत कार्य सम्पन्न। 
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दशरथ रंगशाला 
सातदोवाटो तथा 
लैचौर मर्मत 
सम्भार

100 98.44 98.44

दशरथ रंगशालामा गेट निर्माण, 
कभर्डहल सम्पन्न, मेडिकल मर्मत, 
स्पोर्टस ल्याव स्तोरन्नति तथा 
सातदोवाटोको स्विमिङ पलुको 
सामान्य मर्मत सम्पन्न तथा 
मेकानिकल इक्युपेमेन्ट खरिका 
कार्य सम्पन्न।

 

@!

पालङुटार 
खेलमैदान 
निर्माण पालङुटार 
न.पा.

100 57.93 57.93
 ठेक्का सम्झौता बमोजिम कार्य 
सम्पन्न। आयोजनाको २ प्रतिशत 
कार्य सम्पन्न। 

 

@@
खेलमैदान 
निर्माण बढुीगंगा 
गा.पा.६ मोरङ

100 99.56
२२.८९

विनियोजित बजेट बमोजिम 
उपभोक्ता समिति संग सम्झौता 
भरइ् कार्य सम्पन्न। आयोजनाको 
विनियोजित बजेट बमोजिम १०० 
प्रतिशत कार्य सम्पन्न। 

 

@#

जनक मा.वि. 
खेलमैदान 
निर्माण कुस्मा 
न.पा. १३ पर्वत

100 60.92 १५.२३

विनियोजित बजेट बमोजिम 
उपभोक्ता समिति संग सम्झौता 
भरइ् कार्य सम्पन्न। आयोजनाको 
विनियोजित बजेट बमोजिम १०० 
प्रतिशत कार्य सम्पन्न। 

 

@$

फुटवल एकेडेमी 
निर्माण सम्पन्न 
गर्न तिलोत्तमा 
न.पा. वडा नं. 
३ रुपन्देही

100 82.56 २०.६४ 

विनियोजित बजेट बमोजिम 
उपभोक्ता समिति संग सम्झौता 
भरइ् कार्य सम्पन्न। आयोजनाको 
विनियोजित बजेट बमोजिम १०० 
प्रतिशत कार्य सम्पन्न। 

 

@%
जगात खेलमैदान 
निर्माण मस्र्याङदी 
४ लमजङु्ग

100 97.10
१९.४२

विनियोजित बजेट बमोजिम 
उपभोक्ता समिति संग सम्झौता 
भरइ् कार्य सम्पन्न। आयोजनाको 
विनियोजित बजेट बमोजिम १०० 
प्रतिशत कार्य सम्पन्न। 

 

@^

तालढंुगा 
खेलमैदान 
निर्माण 
खानीखोला ५ 
काभ्रेपलान्चोक

100 81.65
१६.३३

विनियोजित बजेट बमोजिम 
उपभोक्ता समिति संग सम्झौता 
भरइ् कार्य सम्पन्न। आयोजनाको 
विनियोजित बजेट बमोजिम १०० 
प्रतिशत कार्य सम्पन्न। 

 

@&

उमाकुुण्ड 
खेलमैदान 
निर्माण 
च्यादलपु्रिति 
रामेछाप

100 93.85 १८.७७

विनियोजित बजेट बमोजिम 
उपभोक्ता समिति संग सम्झौता 
भरइ् कार्य सम्पन्न। आयोजनाको 
विनियोजित बजेट बमोजिम १०० 
प्रतिशत कार्य सम्पन्न। 

 

@*
गोलढंुगा 
खेलमैदान 
निर्माण काठमाडौ

100 26.05 ५.३१

विनियोजित बजेट बमोजिम 
उपभोक्ता समिति संग सम्झौता 
भरइ् कार्य सम्पन्न। आयोजनाको 
विनियोजित बजेट बमोजिम १०० 
प्रतिशत कार्य सम्पन्न। 
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ध्याङस्वारा 
खेलमैदान 
निर्माण 
पन्चकन्या 
गा.पा. नवुाकोट

100 97.75 १९.५५

विनियोजित बजेट बमोजिम 
उपभोक्ता समिति संग सम्झौता 
भरइ् कार्य सम्पन्न। आयोजनाको 
विनियोजित बजेट बमोजिम १०० 
प्रतिशत कार्य सम्पन्न। 

 

#)
पातारासी तालिम 
केन्द्र निर्माण 
जमु्ला

100 82.32 82.32

 डिपिआर नभएको आयोजनामा 
बजेट विनियोजन भएकोले 
डिपिआर तयारीका लागि 
परामर्शदाता संग सम्झौता भइ 
कार्य सरुु भएको। परामर्श 
दाताबाट प्राप्त डिपिआर बमोजिम 
१ करोडको कार्य गर्नका 
लागि उपभोक्ता समिति संग 
सम्झौता भरइ् सम्झौता बमोजिम 
१०० प्रतिशत कार्य सम्पन्न। 
आयोजनाको १ प्रतिशत कार्य 
सम्पन्न। 

 

#!
थवाङ रंगशाला 
निर्माण थवाङ १ 
रोल्पा

100 70.64 70.64

विनियोजित बजेट बमोजिम 
उपभोक्ता समिति संग सम्झौता 
भरइ् कार्य सम्पन्न। आयोजनाको 
विनियोजित बजेट बमोजिम १०० 
प्रतिशत कार्य सम्पन्न। 

 

#@
बेनी खेलमैदान 
निर्माण बेनी 
न.पा. ७ म्याग्दी

0 0.00 0 कार्य हनु नसकेको।
स्थानिय निकायमा पत्रचार भएकोमा आवश्यक प्रकृयाका 
लागि कागजातहरु प्राप्त नभएको निर्माण कार्य हनु 
नसकेको।

##

धैरेनीचौर 
रंगशाला 
मसुीकोट ३ 
रुकुम

100 99.65 ३९.८६

विनियोजित बजेट बमोजिम 
उपभोक्ता समिति संग सम्झौता 
भरइ् कार्य सम्पन्न। आयोजनाको 
विनियोजित बजेट बमोजिम १०० 
प्रतिशत कार्य सम्पन्न। 

 

#$

थानाकोट 
क्रिकेट मैदान 
निर्माण जयगढ 
गा.पा. ५ 
कालिका अछाम

100 92.15 १८.४३

विनियोजित बजेट बमोजिम 
उपभोक्ता समिति संग सम्झौता 
भरइ् कार्य सम्पन्न। आयोजनाको 
विनियोजित बजेट बमोजिम १०० 
प्रतिशत कार्य सम्पन्न। 

 

#%

अरनिको मा.वि. 
खेलमैदान 
निर्माण कुमाख 
गा.पा. ५ 
कोटनाउला 
सल्यान

100 91.48 २२.८७

विनियोजित बजेट बमोजिम 
उपभोक्ता समिति संग सम्झौता 
भरइ् कार्य सम्पन्न। आयोजनाको 
विनियोजित बजेट बमोजिम १०० 
प्रतिशत कार्य सम्पन्न। 

 

#^
आयोजनाहरुको 
डिपिआर इअाइए 
एनिमेसन

100 97.49 १४८.१९

दशरथ रंगशालाको Structural 
safety test परामर्श कार्यको 
सम्पन्न। दार्चु लामा कभर्डहल, 
सप्तरीमा खेल पूर्वाधार निर्माणका 
लागि DPR , सैलङुमा High 
Altitude Training Center राष्ट्रिय 
तालिम केन्द्र (National Sports 
Training Center), बहउुद्देश्यीय 
कभर्डहल स्तरउन्नोती सम्बन्धि 
को DPR सम्पन्न,
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“मिशन २०२६"लाईमध्येनजरराखिवशेषप्रशिक्षणमा रहेका करिब 
१२१ जना खेलाडी तथा प्रशिक्षकहरुको यस केन्द्रबाट उपलव्ध 
हनेु स्वास्थ्य परिक्षण बाहेकका आखँा तथा दृष्टि जाँच, ECHO 
जाच जस्ता कार्यका लागि अन्य हस्पिटलबाट स्वास्थ्यकर्मी 
तथा आवश्यक उपकरणको व्यवस्था सहित ल्याब टेष्ट अन्तर्गत 
CBC, ESR, LFT, RFT, Urine, R/�������E,UPT, HIV, HBsAg, HCV, 
VDRL/�������TPHA,X-RAY, ECG,जस्ता परीक्षणहरु संचालन गरिएको।

^

यस केन्द्रबाट खेलाडीहरुलाई X-RAY सेवा उपलव्ध गराउन अति 
आवश्यक भएको हनुाले आ.व. ०८१÷०८२ का लागि विनियोजित 
रकमबाटX-RAY टेक्निसियन १ जना आवश्यक काननु प्रकृया 
अपनाई करार सेवामा नियूक्ती गरि आवश्यकता अनसुार X-RAY 
सेवा उपलव्ध गराउदै आईरहेको।

&

सन ् २०२६ मा आयोजना हुन गईरहेको २० औ ं एशियाली 
खेलकुदमा सहभागिताका लागि विशेष प्रशिक्षणमा संलग्न 
खेलाडी तथा प्रशिक्षकहरुको यस केन्द्रबाट हुन नसक्ने उपचार 
सेवाका लागि प्रशिक्षण स्थल नजिकै रहेको ब्लुक्रस हस्पिटलसंग 
स्वास्थ्य उपचार सम्बन्धि सम्झौता गरि खेलाडीहरुको उपचारको 
उचित व्यवस्था मिलाई उपचार गराइएको 

*

विषष प्रशिक्षणमा संलग्न रहेका खेलाडीहरुको राष्ट्रिय विमा कम्पनि 
संग सामुहिक दुर्घटना विमा गरि प्रशिक्षणको दौरानमा घाईते हुन 
पुगका खेलाडीहरुको सम्झौता भएको ब्लुक्रस हस्पिटलबाट प्राप्त 
भएको खेलाडीहरुको उपचार वापत लागेको खर्चको बिल भरपाई 
संम्लग्न राखि रु. ७,९८,८७५।– (अक्षरेपी सात लाख अन्ठानव्वे 
हजार आठ सय पचहत्तर रुपैया मात्र)राष्ट्रिय बिमा कम्पनि 
लिमिटेडमा विमा लेख दावीका लागि पठाइएको। र राष्ट्रिय विमा 
कम्पनीबाट प्राप्त भएको रकम ३,४०,१५०।– (तिन लाख चालिस 
हजार एक सय पचास मात्र) को चेक परिषदको खातामा जम्माका 
लागि पठाई सकिएको।

(
परिषदमा दर्ता भएका विभिन्न राष्ट्रिय संघहरुद्धारा आयोजना 
गरिएका विभिन्न प्रतियोगिताहरुमा स्वास्थ्यकर्मी माग भई 
आएअनसुार स्वास्थ्यकर्मी खटाई सहयोग गरिएको 

5_ ;fdfGo k|zf;g zfvf
	 /�������fli6«o v]�������ns'b kl/�������ifbcGtu{tsf v]�������n k"jf{wf/�������x¿ bz/�������y 

/�������+uzfnf, se8{xn, ;]�������dL se8{xndf $& j6f sfo{qmdx¿ 
;DkGg ePsf 5g\ . elnan, km'6an, /�������UaL, Jof8ldG6g, 
sa8\8L, /�������lgª, cfO{l6Pkm t]�������SjfGbf]�������, O :�������kf]�������6\{; af:�������s]�������6an, lx\
jnr]o/������� af:�������s]�������6an, p;' nufotsf v]�������n cltl/�������Qm lqe'jg 
ljZjljBfnosf]������� bLIffGt ;df/�������f]�������xnufotsf sfo{qmdx¿ 
;DkGg ePsf x'g\ . 

h_ cGt/�������f{li6«o v]�������ns'b kl/�������;/�������
•	 /�������fi6«o v]�������ns'b kl/�������ifb\cGtu{t cGt/�������f{li6«o v]�������ns'b kl/�������;/������leq 

nfdf]������� ;do b]�������lv 6«flkms k|x/�������Ln]������� Joj:�������yfkg u/�������]�������sf]������� k'/�������fgf ;jf/�������L 
;fwgsf]������� kfls{ª x6fpg nufOPsf]������� . 

•	 kl/�������;/�������df xfO k/�������kmd]�������G; /������� :�������kf]�������{6; ;fOG; PG8 l/�������;r{ ;]�������G6/�������sf]������� 
:�������yfkgf ePsf]������� . 

•	 kf}�������8L kf]�������v/�������L lgoldt ;~rfng cfPsf]������� . 
•	 kf}�������8L kf]�������v/�������Ldf Ps jif{df $&&() yfg l6s6 ljqmL ePsf]������� .
•	 !%&!! ns/������� k|of]�������u ePsf]������� .
•	 !!^! hgf ;b:�������on]������� kf]�������v/�������Lsf]������� k|of]�������u u/�������]�������sf]������� .

ª_ sd{rf/�������L k|zf;g zfvf M 
•	 sd{rf/�������L k|zf;g zfvfdfkm{t km:�������of}�������6 ug'{kg]�������{ uरी k|fKt ePsf 

@% j6f hgu'gf;f]�������dWo]������� @! j6f km:of]{6 ePsf] . 
•	 cjsf; M :�������yfoL #( hgf /������� s/�������f/������� * hgf u/L hDdf $& hgf
•	 /�������flhgfdf M :�������yfoL # hgf /������� s/�������f/������� ! hgf u/L $ hgf
•	 lgwg M :�������yfoL @ hgf
•	 ;]�������jf;'ljwf lnPsf M $$ hgf
•	 ;]�������jfaf6 x6fO{Psf M s/�������f/������� @ hgf 
•	 uons§L M ( hgf
r_ v]�������ns'b lrlsT;f tyf cg';Gwfg s]�������Gb| M
	 v]�������ns'b lrlsT;f tyf cg';Gwfg s]�������Gb|af6 v]�������nf8L, k|lzIfs, 

kl/�������ifbsf sd{rf/�������L, kbflwsf/�������L, /�������fli6«o ;+3x¿sf kbflwsf/�������L 
nufot cGo ;j{;fwf/�������0fx¿sf]������� pkrf/�������sf nflu ;~rfng 
ul/�������Fb}������� cfPsf]������� :�������jf:�������Yo pkrf/������� s]�������Gb|af6 k|bfg ul/�������Psf]������� ;]�������jf tyf 
;]�������jf k|fKt ug]�������{x¿sf]������� ;+Vof 

qm=;+ sfo{ ljj/�������0f k'?if dlxnf hDdf s}�������lkmot

! Od/�������h]�������G;L ;]�������jf !@!) &)& !(!&
v]�������nf8L ^#*+ 
cGo !@&(

@ cf]������� पी 8ी !^$ !@! @*%
v]�������nf8L @%#, 
cGo #@ 

 # lkmlhof]�������y]�������/�������fkL ;]�������jf !$)^ ^*% @)(!
v]�������nf8L !*&%, 
cGo @!^

$ PS;/�������]������� ;]�������jf !$@ (^ @#*
v]�������nf8L @)^, 
cGo #@ 

% Nofब !!^ !)# @!(
v]�������nf8L !^*, 
cGo %! 

pknAw :�������jf:�������Yo ;]�������jdf  
;xefगी कुn ;+Vof

$&%)
v]�������nf8L #!$), 
cGo !^!)

gubL /�������l;baf6 p7]�������sf]������� /�������sd hDdf (^,@@%.–
बैंs bflvnf 
ul/�������Psf]�������

v]�������ns'b lrlsT;f tyf cg';Gwfg s]�������Gb|af6 ul/�������Psf cGo sfo{x¿  

!

विभिन्न खेलका राष्ट्रिय तथा अन्तराष्ट्रिय खेलाडी, प्रशिक्षक, 
कर्मचारी एवं खेल पदाधिकारीहरु तथा विभिन्न खेल संघहरुको 
आयोजनामा संचालन हनेु राष्ट्रिय तथा अन्तर्राष्ट्रिय प्रतियोगिताहरुमा 
खेलाडीहरुको औषधी उपचारका लागि आवश्यक पर्ने करिब रु, 
८,००,०००।— मलु्य पर्ने औषधी तथा औषधीजन्य सामग्रीहरु 
खरीद गरि व्यवस्थापन गरिएको।

@

स्वस्थ्य केन्द्रमा संचालनमा आईरहेको ल्याब टेष्टका लागि 
आवश्यक पर्ने रिएजेन्ट तथा अन्य आवश्यकिय सामाग्री करिब 
२,५०,०००।— मा खरीद गरि खेलाडी तथा अन्यलाई ल्याव 
टेष्टको सवुिधा उपलब्ध गराइएको।

#

स्वास्थ्य केन्द्रमा विद्यमान रहेका मेशिनरी औजारहरु लामो 
समयदेखि मर्मत संभार नभए अत्यावश्यक सामानहरुके मर्मत 
सम्भार तथा मर्मत संम्भार गर्दा फेर्नुपर्ने आवश्यक सामानहरुको 
खरीद गरि व्यवस्थापन गरिएको।

$

नियमित प्रशिक्षणका लागि विशेष प्रशिक्षणमा रहने खेलाडी, 
प्रशिक्षक तथा अफिसियलका लागि आवश्यकता अनसुार एण्टी 
डोपिङ्ग, खेलमनोसाईक्लोजी र न्यूटिशन सम्वन्धि सचेतना मूलक 
कार्यक्रम संचालन गरि संम्पन्न गरिएको।
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